
 

   UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL CARMEN                      
  DIRECCIÓN DE DEPORTES Y RECREACIÓN 
 
 

             INVITACIÓN A INSCRIBIRSE 
                  La Universidad Autónoma del Carmen, a través de la Dirección de Deportes, hace una atenta 

INVITACIÓN a los Alumnos de la Unacar, a inscribirse a las Clases de Natación, a partir del 1 de agosto del 2016; por 

lo cual deberán de reunir los siguientes requisitos. 
 

ALUMNOS DE                   

PREPARATORIA 

DEL CAMPUS II. 

Llevar los siguientes documentos a la 

dirección de deportes y llenar formato 

que expide la Dirección. 

1.-Presentar tu credencial de Natación del semestre que término. 

2.-Ser Alumno regular de la Preparatoria, no adeudar ninguna materia del 

semestre anterior, presentar copia de su Calificación final, y renovar tu 

credencial de este semestre. 

(En caso de no tener credencial anterior de Natación, deberá de llevar una 

CONSTACIA DE NO ADEUDO DE MATERIAS y que continúa estudiando, 

mientras realiza su nueva carga horaria, proporcionado por la DIRECCIÓN DE 

LA ESCUELA PREPARATORIA. 

3.-Copia de tu credencial de Estudiante Vigente. 

4.-Llevar una fotografía tamaño infantil reciente a color o blanco y negro, 

junto con los documentos solicitados líneas arriba. 

5.-Será una hora diaria, de lunes a viernes; de acuerdo a los horarios 

disponibles. 

 

Alumnos de Dependencia de 

Educación Superior (DES) o 

Facultades de la UNACAR.  

 

Llevar los siguientes documentos a la 

dirección de deportes y llenar formato 

que expide la Dirección. 

 

 

1.-Presentar tu credencial de Natación del semestre que término. 

2.-Ser Alumno regular de la DES O FACULTAD, no adeudar ninguna materia 

del semestre anterior, presentar copia de su Calificación final, y renovar tu 

credencia de este semestre. 

(En caso de no tener credencial anterior de Natación, deberá de llevar una 

CONSTACIA DE NO ADEUDO DE MATERIAS y que continúa estudiando, 

mientras realiza su nueva carga horaria, proporcionado por la (DIRECCIÓN 

DE LA DES O FACULTAD). 

3.-Copia de tu credencial de Estudiante Vigente. 

5.-Copia de tu Credencial de Lector vigente. 

6.- Llevar una fotografía tamaño infantil reciente a color o blanco y negro, 

junto con los documentos solicitados líneas arriba. 

7.-El horario para uso de la alberca será de una hora, de lunes a viernes, 

horarios disponibles a partir 6:30 a.m. a 12:00 hrs. y 19:00 a 22:00 hrs. 

 

 

Nota: Alumnos de Preparatoria, DES o Facultades, deberán de apegarse y respetar el reglamento vigente, de lo 
contrario causara baja. 
 

 Horario para tramitar la credencial, con la documentación requerida, será de lunes a viernes de 9:00 a.m. a 
13:00 hrs. y 16:00 hrs.  A 20:00 hrs. 
 

 
Atentamente 

 
“Por la Grandeza de México” 

 
 

DR. JULIO CESAR AMBRIS SANDOVAL 
DIRECTOR DE DEPORTES DE LA UNACAR 

 
AVE. CORREGIDORA POR PASEO DE LA JUVENTUD Y  CONCORDIA 

CIUDAD DEL CARMEN, CAMPECHE, MÉXICO 
TEL. 01 - 938  1-10-18  EXTENSION  2430 

E-mail. jambriz@pampano.unacar.mx 
 
 
 

 

 UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL CARMEN 
DIRECCIÓN DE DEPORTES Y RECREACIÓN 
 

INVITACIÓN A INSCRIBIRSE 



La Universidad Autónoma del Carmen, a través de la Dirección de Deportes, hace una atenta INVITACIÓN al 
Público en General, a inscribirse para las clases de NATACION, a partir del 1 de agosto del 2016; por lo cual 
deberán de reunir los siguientes requisitos. 
 

A) Público en General.   

 

* Personas de 15 a 17 años, 

deberán de presentar Carta 

responsiva del padre o tutor, 

copia del IFE VIGENTE del padre 

o tutor y Copia del Comprobante 

de Domicilio reciente del padre o 

tutor. 

1.-Realizar Pago de Inscripción de $100.00.M/N. 

2.-Realizar Pago Mensual de $300.00. M/N. 

A la siguiente cuenta del Banco SANTANDER: 

Cuenta No.65500824508 Clabe: 014052655008245081. 

3.-Entregar la ficha de deposito, en la Caja de Finanzas de Rectoría y una copia 

del CURP. 

4.-Entregar el recibo de pago, junto con una copia del INE o IFE VIGENTE; una 

copia del comprobante de domicilio vigente, y llenar formato expedido por la 

Dirección de Deportes, llevar una fotografía tamaño infantil reciente a color o 

blanco y negro.  

5.-El horario para uso de la alberca será de una hora, de lunes a viernes, 

horarios disponibles a partir 6:30 a.m. a 12:00 hrs. y 19:00 a 22:00 hrs. 

6.-Personas de 15 a 17 años, podrán ingresar a la alberca con su padre o tutor y 

previa Carta Responsiva, por escrito del padre o tutor.* 
 

 

B) SENECTOS o Mayores de 60 

años en adelante.  

 

 

 

1.-Realizar un pago de Inscripción de $50.00.M/N. 

2.-Realizar un pago Mensual de $150.00. M/N. 

A la siguiente cuenta del Banco SANTANDER: 

Cuenta No.65500824508 Clabe: 014052655008245081. 

3.-Entregar la ficha de deposito en la caja de Finanzas de Rectoría y una copia 

del CURP. 

4.-Entregar el recibo de pago, junto con una copia del IFE VIGENTE; una copia 

Comprobante de Domicilio vigente, una copia de la Credencial de SENECTUD y 

llenar formato expedido por la Dirección de Deportes, la fotografía se le tomara 

al instante.  

5.-El horario para uso de la alberca será de una hora, de lunes a viernes, 

horarios disponibles a partir 6:30 a.m. a 12:00 hrs. y 19:00 a 22:00 hrs. 

 

 
Nota: Al público en General, deberán de apegarse y respetar el reglamento vigente, de lo contrario causara 
baja. 
 

 Horario para tramitar la credencial, con la documentación requerida en esta dirección, será de Lunes a Viernes 
de 8:00 a.m. a 12:00 hrs. y 16:00 hrs.  A 20:00 hrs. 

 
Atentamente 

 
“Por la Grandeza de México” 

 
 

DR.JULIO CESAR AMBRIS SANDOVAL 
DIRECTOR DE DEPORTES DE LA UNACAR 

 
 

AVE. CORREGIDORA POR PASEO DE LA JUVENTUD Y  CONCORDIA 
CIUDAD DEL CARMEN, CAMPECHE, MÉXICO 

TEL. 01 - 938  1-10-18  EXTENSION  2430 
 E-mail. jambriz@pampano.unacar.mx 

 
 
 

 

 UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL CARMEN 
DIRECCIÓN DE DEPORTES Y RECREACIÓN 

 

          INVITACIÓN A INSCRIBIRSE 

 
La Universidad Autónoma del Carmen, a través de la Dirección de Deportes, hace una atenta 
INVITACIÓN al Público en General, a inscribirse para las clases de TENIS, a partir del 1 de 
agosto del 2016; por lo cual deberán de reunir los siguientes requisitos. 
 

 

A) Público en General.   

 

1.-Realizar Pago de Inscripción de $ 100.00.M/N. 

2.-Realizar Pago Mensual de $ 700.00. M/N.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A la siguiente cuenta del Banco SANTANDER: 

Cuenta No.65500824508 Clabe: 014052655008245081. 
4.-Entregar la ficha de depósito, en la Caja de Finanzas de Rectoría y una 

copia del CURP. 

5.-Entregar el recibo de pago, junto con una copia del IFE VIGENTE; una 

copia Comprobante de Domicilio vigente, y llenar formato expedido por la 

Dirección de Deportes, la fotografía se le tomara al instante que lleve la 

documención completa.  

6.-Se le asignara una hora diaria para entrenar, de lunes a viernes. 

Horarios disponibles a partir 7:00 a.m. a 10:00 a.m. y 16:00 hrs. a 21:00 

hrs. 

 
Nota: Al público en General, deberán de apegarse y respetar el 
reglamento vigente, de lo contrario causara baja. 
 
 Horario para tramitar la credencial, con la documentación re   

querida en esta dirección, será de Lunes a Viernes de 8:00 a.m a 
12:00 hrs. y 16:00 hrs.  A 20:00 hrs  

 “Por la Grandeza de México” 
 
 

DR. JULIO CESAR AMBRIS SANDOVAL. 
DIRECTOR DE DEPORTES DE LA UNACAR 

 
 

AVE. CORREGIDORA POR PASEO DE LA JUVENTUD Y  CONCORDIA 
CIUDAD DEL CARMEN, CAMPECHE, MÉXICO 

TEL. 01 - 938  1-10-18  EXTENSION  2430 
 E-mail. jambriz@pampano.unacar.mx 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL CARMEN 
DIRECCIÓN DE DEPORTES Y RECREACIÓN 
          GIMNASIO UNIVERSITARIO 
 

INVITACIÓN A INSCRIBIRSE 
La Universidad Autónoma del Carmen, a través de la Dirección de Deportes, hace una atenta INVITACIÓN a 
los Estudiantes de los diferentes Campus Universitarios y Público en General, a inscribirse para las CLASES 
DE FISICO CONSTRUCTIVISMO, a partir del 1 de agosto del 2016; por lo cual deberán de reunir los 
siguientes requisitos. 
                                                           

A) Alumnos Universitarios de los 

diferentes Campus Universitario.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.-Presentar tu credencial del Gimnasio del semestre que término. 

2.-Ser Alumno regular de la Preparatoria, DES o Facultad, no adeudar ninguna 

materia del semestre anterior, presentar copia de su Calificación final, y renovar 

tu credencial de este semestre. 

(En caso de no tener credencial anterior del  Gimnasio, deberá de llevar una 

CONSTACIA DE NO ADEUDO DE MATERIAS y que continúa estudiando, 

mientras realiza su nueva carga horaria, proporcionado por la DIRECCIÓN DE LA 

ESCUELA A DONDE PERTENECENDE. 

3.-Copia de tu credencial de Estudiante Vigente. 

4.-Llevar una fotografía tamaño infantil reciente a color o blanco y negro, junto 

con los documentos solicitados líneas arriba. 



 

 

 

B) Público en General.   

 

 

5.-Será una hora diaria, de lunes a viernes; de acuerdo a los horarios 

disponibles. 

 

1.-Realizar Pago de Inscripción de $100.00.M/N. 

2.-Realizar Pago Mensual de $200.00. M/N. 

A la siguiente cuenta del Banco SANTANDER: 

Cuenta No.65500824508 Clabe: 014052655008245081. 

3.-Entregar la ficha de depósito, en la Caja de Finanzas de Rectoría y una copia 

del CURP. 

4.-Entregar el recibo de pago, junto con una copia del INE o IFE VIGENTE; una 

copia del comprobante de domicilio vigente, y llenar formato expedido por la 

Dirección de Deportes, llevar una fotografía tamaño infantil reciente a color o 

blanco y negro.  

5.-El horario para uso del Gimnasio será de una hora, de lunes a viernes, 

horarios disponibles a partir 7:00 a.m. a 14:00 hrs. y 14:00 a 22:00 hrs. 
 

 Nota: Al público en General y estudiantes universitarios, deberán de apegarse y 
respetar el reglamento vigente, de lo contrario causara baja. 
 

Horario para tramitar la credencial, con la documentación requerida en esta 
ección, será de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 16:00 hrs.  

Atentamente 
 

“Por la Grandeza de México” 
 

DR.JULIO CESAR AMBRIS SANDOVAL 
DIRECTOR DE DEPORTES DE LA UNACAR 

                                     AVE. CORREGIDORA POR PASEO DE LA JUVENTUD Y CONCORDIA 
                                        CIUDAD DEL CARMEN, CAMPECHE, MÉXICO 

                                      TEL. 01 - 938  1-10-18  EXTENSION  2430 
                                     E-mail. jambriz@pampano.unacar.mx 

 
 
 

 
 


