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NIVEL 

MAPA CURRICULAR

HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC
16 48 0 64 4 32 32 0 64 4 48 48 0 96 6 48 48 0 96 6 48 48 0 96 6 48 48 0 96 6 0 0 80 80 5 80 0 16 96 6

HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC
64 0 16 80 5 12 20 0 32 2

HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC
80 0 16 96 6

HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC
64 16 0 80 5 64 16 0 80 5 48 16 16 80 5 60 20 0 80 5 64 16 0 80 5 64 16 0 80 5

HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC
48 16 16 80 5 32 32 16 80 5

HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC
8 40 16 64 4 48 16 16 80 5 80 0 16 96 6 32 32 16 80 5 0 160 0 160 10 40 40 16 96 6 0 32 128 160 3 50 30 16 96 6

HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC
32 48 16 96 6 40 40 16 96 6 30 50 16 96 6 50 30 16 96 6 64 0 16 80 5 24 24 0 48 3 24 24 0 48 3 0 0 480 480 10

HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC
32 48 16 96 6 40 40 16 96 6 0 160 0 160 10 40 40 16 96 6

HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC
60 20 16 96 6 80 0 16 96 6 40 40 16 96 6

HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC
56 24 16 96 6 40 40 16 96 6 40 40 16 96 6 40 40 16 96 6 40 40 16 96 6 40 40 16 96 6 64 16 16 96 6

HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC HT HP HTI TH TC
40 40 16 96 6 0 160 0 160 10 0 160 0 160 10 24 24 0 48 3

Número de horas teoricas
NOTA: Número de horas prácticas

Número de horas de trabajo independiente

Total de horas del Programa Educativo

Total de créditos del Programa Educativo

***Número de horas del Taller de Comunicación Oral y Escrita

**** PRÁCTICAS PROFESIONALES ACTIVIDADES FÍSICAS EN LA NATURALEZA

PRÁCTICA DOCENTE EN SECUNDARIA Y 

PREPARATORIA

ACTIVIDADES FÍSICAS PARA POBLACIONES 

ESPECIALESACTIVIDAD FÍSICA EDUCACIÓN FÍSICA EN PREESCOLAR Y PRIMARIA

ACTIVIDADES LÚDICAS

FÚTBOL

ACTIVIDADES RECREATIVAS PSICOLOGÍA DEPORTIVA

EDUCACIÓN FÍSICA EN SECUNDARIA Y 

PREPARATORIA BÉISBOL

PRÁCTICA DOCENTE EN PREESCOLAR Y PRIMARIA

EDUCACIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD

4640**** Las horas del Servicio Social y Prácticas Profesionales no son contabilizadas para la obtención del total de horas del programa educativo. Sin embargo, sus créditos si son considerados para el total dentro del Programa Educativo.

* Las actividades de Formación Integral, las va a realizar el estudiante del 1° al 7° ciclo
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576
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480

303

** En el caso de estos dos talleres el estudiante podrá optar por uno de ellos.
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TECNOLOGÍAS Y MANEJO DE LA INFORMACIÓN

2118

Número de horas de Prácticas Profesionales

Número de horas de Servicio Social

SOCIOANTROPOLOGÍA

INGLÉS IV *ACTIVIDADES DE FORMACIÓN INTEGRAL

** TALLER EMPRENDEDOR O TALLER DE 

FORMACIÓN TEMPRANA DE INVESTIGADORES

1 5

DISEÑO DE INVESTIGACIÓN

2

INGLÉS II

BIOMECÁNICA DEL EJERCICIO

84

RAZONAMIENTO LÓGICO

3

INGLÉS I

76

SEMINARIO DE INVESTIGACIÓNINGLÉS III
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FISIOLOGÍA DEL EJERCICIOBIOQUÍMICA  DEL EJERCICIOANATOMÍA Y FISIOLOGÍA ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL MOVIMIENTO BIOQUÍMICA BÁSICA

DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EXPRESIÓN CORPORAL Y RÍTMICAACONDICIONAMIENTO FÍSICO

BIOESTADÍSTICA BÁSICA

ATLETISMO I

BALONCESTO

ACTIVIDADES FÍSICAS SALUDABLES

FUNDAMENTOS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

*** El Taller de comunicación oral y escrita se llevará en el segundo ciclo y es EXTRACURRICULAR OBLIGATORIO. 
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DEPORTES INDIVIDUALES

TEORÍA Y METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO

**** SERVICIO SOCIAL

ADMINISTRACIÓN DEPORTIVA

OPTATIVA DISCIPLINAR III

BALONMANO

PRÁCTICA DOCENTE EN ACTIVIDADES FÍSICAS 

COMUNITARIAS

ATLETISMO II NATACIÓN

PRÁCTICA DOCENTE EN ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO

OPTATIVA DISCIPLINAR l OPTATIVA DISCIPLINAR II

VOLEIBOL
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