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PERFIL DESEABLE DEL PROFESOR 

Escolaridad: Doctorado 

Profesión: Restaurador de ecosistemas, Biólogo, Ecólogo 

Experiencia profesional 

 Área: Ecología, Ciencias Ambientales Años: 3 

Experiencia en docencia 

Nivel 
educativo: 

Posgrado 

  Cursos: Ecología, Restauración Ecológica Años: 3 

 COMPETENCIAS DOCENTES: (Anexo6) 
Reflexiona e investiga sobre   la enseñanza y sus propios procesos de construcción   del conocimiento. 



Incorpora nuevos conocimientos y experiencias al acervo con el que cuenta y los traduce en estrategias de 
enseñanza y de aprendizaje. 
Se evalúa para mejorar su proceso de construcción del conocimiento y adquisición de competencias, y 
cuenta con una disposición favorable para la evaluación docente y de pares. 
Aprende de las experiencias de otros docentes y participa en la conformación y mejoramiento de su 
comunidad académica. 
Se mantiene actualizado en el uso de la tecnología de la información y la comunicación. 

 

UBICACIÓN DEL CURSO 

Antecedentes Simultáneos Consecuentes 

Aspectos sociales, económicos y 
legales de los recursos 
naturales. 
Elementos básicos de ciencia 
aplicados a restauración. 

optativas ninguna 

 

PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE (Panorama general del curso y su articulación con el perfil 
del egresado) 

Se ofrece una semblanza de casos en los que se han realizado acciones de restauración en diversos 
ecosistemas y los resultados después de años de monitoreo. Las experiencias en este sentido son bien 
ilustrativas debido a la cantidad de actores involucrados en el proceso de restauración y van a dotar a con 
las herramientas, métodos y técnicas que desde las ciencias ecológicas y sociales les permitirán 

manejar la información para desarrollar y participar en proyectos enfocados en la restauración de 
ecosistemas costeros. 
Se ofrecen elementos que pueden servir de referencia para abordar estudios posteriores y las experiencias 
negativas que no deben ser repetidas. 

PROPÓSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Consolidar los conocimientos adquiridos durante el transcurso de los estudios de forma tal que se pueda 
hacer la integración de las experiencias alcanzadas y su implementación en los nuevos casos de deterioro 
de ambiental detectados. 
Con las actividades concebidas se espera contribuir al fomento de conocimientos y desarrollo de  
habilidades, actitudes y valores que soporten la inserción del egresado en el ambiente laboral.  

COMPETENCIAS GENÉRICAS QUE SE PROMUEVEN (Anexo7) 

1. Se conoce y valora a sí mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que 
persigue. 

 

2. Es sensible al arte y participa en la apreciación e interpretación de sus expresiones en distintos 
géneros. 

 

3. Elige y practica estilos de vida saludables.  

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilización 
de medios, códigos y herramientas apropiados. 

 

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.  

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros 
puntos de vista de manera crítica y reflexiva. 

 

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.  

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.  

9. Participa con una conciencia cívica y ética en la vida de su comunidad, región, México y el 
mundo. 

 



10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, 
valores, ideas y prácticas sociales. 

 

11. Contribuye al desarrollo sustentable de manera crítica, con acciones responsables.  

 
COMPETENCIAS DISCIPLINARES BÁSICAS 
(Anexo8) 

BLOQUES A LOS QUE IMPACTA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Establece la interrelación entre la ciencia, la 
tecnología, la sociedad y el ambiente en 
contextos históricos y sociales específicos. 

X X X X X X X x  

2. Fundamenta opiniones sobre los impactos de 
la ciencia y la tecnología en su vida cotidiana, 
asumiendo consideraciones éticas. 

X X X X X X X x  

3. Identifica problemas, formula preguntas de 
carácter científico y plantea las hipótesis 
necesarias para responderlas. 

X X X X X X X x  

4. Obtiene, registra y sistematiza la información 
para responder a preguntas de carácter 
científico, consultando fuentes relevantes y 
realizando experimentos pertinentes. 

X X X X X X X x  

5. Contrasta los resultados obtenidos en una 
investigación o experimento con hipótesis 
previas y comunica sus conclusiones. 

         

6. Valora las preconcepciones personales o 
comunes sobre diversos fenómenos 
naturales a partir de evidencias científicas. 

X X X X X X X x  

7. Hace explícitas las nociones científicas que 
sustentan los procesos para la solución de 
problemas cotidianos. 

X X X X X X X x  

8. Relaciona los niveles de organización 
química, biológica, física y ecológica de los 
sistemas vivos. 

X X X X X X X x  

          

 
COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS 
(Anexo 9) 

BLOQUES A LOS QUE IMPACTA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Valora de forma crítica y responsable los 
beneficios y riesgos que trae consigo el 
desarrollo de la ciencia y la aplicación de la 
tecnología en un contexto histórico-social, 
para dar solución a problema 

X X X X X X X x 

 

2. Evalúa las implicaciones del uso de la ciencia 
y la tecnología y los fenómenos relacionados 
con el origen, continuidad y transformación 
de la naturaleza, para establecer acciones a 
fin de preservarla en todas sus 
manifestaciones 

X X X X X X X x 

 



3. Aplica los avances científicos y tecnológicos 
en el mejoramiento de las condiciones de su 
entorno social. 

X X X X X X X x 
 

4. Evalúa los factores y elementos de riesgo 
físico, químico y biológico presentes en la 
naturaleza que alteran la calidad de vida de 
una población para proponer medidas 
preventivas 

X X X X X X X x 

 

5. Aplica la metodología apropiada en la 
realización de proyectos interdisciplinarios 
atendiendo problemas relacionados con las 
ciencias experimentales. 

X X X X X X X x 

 

6. Confronta las ideas preconcebidas acerca de 
los fenómenos naturales con el conocimiento 
científico para explicar y adquirir nuevos 
conocimientos  

X X X X X X X x 

 

7. Valora el papel fundamental del ser humano 
como agente modificador de su medio 
natural proponiendo alternativas que 
respondan a las necesidades del hombre y la 
sociedad, cuidando el entorno. 

X X X X X X X x 

 

8. Resuelve problemas establecidos o reales de 
su entorno, utilizando las ciencias 
experimentales para la comprensión y 
mejora del mismo. 

X X X X X X X x 

 

9. Propone y ejecuta acciones comunitarias 
hacia la protección del medio y la 
biodiversidad para la preservación del 
equilibrio ecológico. 

X X X X X X X x 

 

10. Analiza la composición, cambios e 
interdependencia de la materia y la energía 
en los fenómenos naturales, para el uso 
racional de los recursos de su entorno. 

X X X X X X X x 

 

          

 
COMPETENCIAS PROFESIONALES BASICAS 
(Anexo 10) 

BLOQUES A LOS QUE IMPACTA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          

1. Valora de forma crítica y responsable los 
beneficios y riesgos que trae consigo el 
desarrollo de la ciencia y la aplicación de la 
tecnología en un contexto histórico-social, 
para dar solución a problemas. 

X X X X X X X x X 



2. Evalúa las implicaciones del uso de la ciencia 
y la tecnología y los fenómenos relacionados 
con el origen, continuidad y transformación 
de la naturaleza, para establecer acciones a 
fin de preservarla en todas sus 
manifestaciones 

X X X X X X X x X 

3. Aplica los avances científicos y tecnológicos 
en el mejoramiento de las condiciones de su 
entorno social. 

X X X X X X X x X 

4. Evalúa los factores y elementos de riesgo 
físico, químico y biológico presentes en la 
naturaleza que alteran la calidad de vida de 
una población para proponer medidas 
preventivas 

X X X X X X X x X 

5. Aplica la metodología apropiada en la 
realización de proyectos interdisciplinarios 
atendiendo problemas relacionados con las 
ciencias experimentales. 

X X X X X X X x X 

6. Utiliza herramientas y equipos especializados 
en la búsqueda, selección, análisis y síntesis 
para la divulgación de la información 
científica que contribuya a su formación 
académica. 

X X X X X X X x X 

7. Confronta las ideas preconcebidas acerca de 
los fenómenos naturales con el conocimiento 
científico para explicar y adquirir nuevos 
conocimientos. 

X X X X X X X x X 

8. Valora el papel fundamental del ser humano 
como agente modificador de su medio 
natural proponiendo alternativas que 
respondan a las necesidades del hombre y la 
sociedad, cuidando el entorno. 

X X X X X X X x X 

9. Resuelve problemas establecidos o reales de 
su entorno, utilizando las ciencias 
experimentales para la comprensión y 
mejora del mismo. 

X X X X X X X x X 

10. Propone y ejecuta acciones comunitarias 
hacia la protección del medio y la 
biodiversidad para la preservación del 
equilibrio ecológico. 

X X X X X X X x X 

11. Propone estrategias de solución, preventivas 
y correctivas a problemas relacionados con la 
salud, a nivel personal y social, para 
favorecer el desarrollo de su comunidad. 

X X X X X X X x X 



12. Analiza la composición, cambios e 
interdependencia de la materia y la energía 
en los fenómenos naturales, para el uso 
racional de los recursos de su entorno. 

X X X X X X X x X 

13. Aplica medidas de seguridad para prevenir 
accidentes en su entorno y/o para enfrentar 
desastres naturales que afecten su vida 
cotidiana. 

X X X X X X X x X 

14. Aplica normas de seguridad para disminuir 
riesgos y daños a sí mismo y a la naturaleza, 
en el uso y manejo de sustancias, 
instrumentos y equipos en cualquier 
contexto 

X X X X X X X x X 

 

CONTENIDOS 

DECLARATIVOS PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

 Describe las características de 
las zonas de estudio. 

 Distingue ente espacios con 
diferentes niveles de impacto 
ecológico. 

 Organiza la información con 
vistas a facilitar la toma de 
decisiones. 

 Reconoce las características 
asociadas a sitios degradados, 
naturales y en proceso de 
restauración. 

 Establece la relación entre 
variables ambientales y 
condiciones ecológicas de los 
ecosistemas. 

 Reconoce las estrategias para 
atender sitios con afectaciones 
y que requieren de la 
restauración ecológica 

 
 
 

 
 

 Investiga con el uso de 
equipos y herramientas 
informáticas las estrategias a 
adoptar para realizar la 
restauración de zonas 
degradadas. 

 Organiza la información 
empleando herramientas 
informáticas. 

 Diseña mapas conceptuales 
con la estrategia a seguir para 
incidir en los procesos 
ambientales que están 
provocando la degradación del 
sistema. 

 Realiza técnicas de 
restauración. 

 Elabora reportes que ilustran 
la situación en la que se 
encuentra el ecosistema. 

 Forma juicios sobre los 
factores que afectan la salud 
de los ecosistemas. 

 Promueve los valores de la 
protección y uso razonable de 
los recursos naturales. 

 Participa en el trabajo 
colaborativo de manera activa 
para la solución de problemas. 

 Colabora de manera activa 
con las acciones que impactan 
en la restauración de sitios 
degradados. 

 Desarrolla una postura crítica 
y asertiva sobre las estrategias 
a seguir para realizar la 
restauración ecológica. 

 
 
 

 

OBJETOS DE APRENDIZAJE 



BLOQUE I: Estándares internacionales para la práctica de la restauración ecológica propuestos por SER 
BLOQUE II: Elementos de ciencias biológicas para la certificación CERP 
BLOQUE III:  Elementos de ciencias físicas para la certificación CERP 
BLOQUE IV: Manejo y conservación de recursos 
BLOQUE V: Métodos en Investigación Limnológica y Costera 
BLOQUE VI: Diseño y planeación de proyectos de restauración ecológica 
BLOQUE VII: Implementación y monitoreo de proyectos de restauración ecológica 

 

ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

PROFESOR ENTRE ESTUDIANTES AUTODIRIGIDAS 

 Realiza un encuadre que 
describa el objetivo de la 
unidad, la forma de trabajo y 
los criterios de evaluación. 

 Promueve una evaluación 
diagnostica sobre 
conocimientos previos de la 
asignatura. 

 Organiza y animar situaciones 
de aprendizaje 

 Gestiona la progresión de los 
aprendizajes. 

 Implica a los alumnos en su 
aprendizaje y en su trabajo. 

 Utiliza las nuevas tecnologías 
 
 

 Participa en una lluvia de ideas 
aportando sus conocimientos 
previos, ideas preconcebidas y 
experiencias. 

 Expone los temas asignados 
por el docente, a través de 
diversos formatos. 

 Participa en clase de forma 
individual para retroalimentar 
y ajustar en su caso la 
información. 

 Realiza técnicas para 
conservación de materia  
biológico para su exposición 

 Elabora el portafolio 
académico de evidencias 
(Cartel, cuadros sinópticos, 
glosario y mapas 
conceptuales) de los temas 

 Asistir regularmente a las 
sesiones Procesa (analiza y 
sintetiza) la información 
obtenida a través de fuentes 
de información impresa y/o 
electrónica.  

 Trabaja colaborativamente 
con sus compañeros en el 
abordaje de las diferentes 
prácticas de laboratorio.  

 Entrega el informe de la sesión 
práctica y el reporte, en un 
tiempo que depende de la 
propia sesión y acordado con 
el docente. Reflexiona 
respecto a sus logros y retos. 

 Realiza investigación 
documentada de diferentes 
fuentes de cada uno de los 
temas. 

 Elabora una síntesis general 
de cada uno de los temas. 
Demuestra responsabilidad y 
compromiso en su 
aprendizaje. 

  Muestra iniciativa y 
motivación en la solución de 
problemas. 

 

 



DESCRIPCIÓN DE LA EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE (Anexo 11) 

Evaluación diagnóstica 
Al inicio del curso se realizarán preguntas enfocadas a conocer los argumentos que manejan los estudiantes 
sobre casos en los que se haya aplicado trabajos de restauración. 

Técnica Instrumentos 

Técnicas informales Pláticas informales Escala estimativa 

Técnicas semiformales Exposición Escala estimativa 
Cuestionario 
Guía de observación 

Técnicas formales   
 

Evaluación formativa 
Se realizará a partir del análisis de artículos seleccionados que ofrezcan elementos concretos sobre la 
solución de problemas en ambientes degradados.  
Se estará fomentando la puntualidad en la entrega de informes, la responsabilidad en el cumplimiento de 
los acuerdos afines a las clases teóricas, el porcentaje de asistencia, entre otros. 

Técnica Instrumentos 

Técnicas informales    

Técnicas semiformales  Mapas conceptual y 
mental 

 Tareas o trabajos 
extraclase (investigación 
documental 

 Ejercicios de 
autoevaluación y 
Coevaluación 

 Listas de cotejo 

Técnicas formales  Exposiciones orales. 

 Prácticas de laboratorio. 

 Disecciones. 

 Conservación de material 
biológico para su 
exposición 

 Listas de cotejo 

 Escala estimativa 

 Rúbricas 

Evaluación sumativa: 
Se realizará por cada bloque una actividad de carácter integrador que resuma los elementos relevantes 
involucrados en las acciones de restauración identificando las causas que motivaron el éxito o fracaso en 
cada caso de estudio.  

Técnica Instrumentos 

Técnicas informales   

Técnicas semiformales   

Técnicas formales Informe integrador Lista de cotejo 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Porcentaje de asistencia                                                                                                                                              10% 

Participación activa en las clases y conferencias impartidas                                                                                20% 

Aporte de casos de estudio relacionados con el objeto de estudio                                                                     30% 

Evaluación escrita en forma de informe integrador                                                                                               40% 



Total 100 % 

EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE 
Informes con evaluación satisfactoria 
Calidad en el contenido de los aportes realizados sobre los estudios de caso.  

 

APOYOS DIDÁCTICOS 

Recursos Medios Materiales didácticos Equipos 

Videos 
podcast 
 
 

Escritos 
audiovisuales 

Artículos científicos 
Material de consulta 

Computadoras 
proyector 
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