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PERFIL DESEABLE DEL PROFESOR 

Escolaridad: Doctorado en Ciencias 
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 Área: Restauración ecológica Años: 4 años 
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COMPETENCIAS DOCENTES:  

 Se mantiene actualizado en la temática del curso 

 Diseña y utiliza en el salón de clases materiales apropiados para el desarrollo de competencias. 

 Provee de bibliografía relevante y orienta a los estudiantes en la consulta de fuentes para la 
investigación. 

 Establece criterios y métodos de evaluación del aprendizaje con base en el enfoque de competencias, 
y los comunica de manera clara a los estudiantes. 

 Da seguimiento al proceso de aprendizaje y al desarrollo académico de los estudiantes. 

 Comunica sus observaciones a los estudiantes de manera constructiva y consistente, y sugiere 
alternativas para su superación. 

 Promueve el pensamiento crítico, reflexivo y creativo, a partir de los contenidos educativos 
establecidos, situaciones de actualidad e inquietudes de los estudiantes. 

 

UBICACIÓN DEL CURSO 

Antecedentes Simultáneos Consecuentes 

Elementos básicos de ciencia 
aplicados a restauración 

Optativas 2 y 3 Ninguno 

 

PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE(Panorama general del curso y su articulación con el perfil del 
egresado) 

 
La UAC de Principios de restauración ecológica de ecosistemas costeros es una asignatura optativa de la 
Maestría en Ciencias en Restauración Ecológica que se imparte en el segundo semestre. Su objetivo principal 
es dar un panorama general de la estructura, funcionamiento y posibles mecanismos o estrategias de 
restauración de los ecosistemas costeros. Para la región es de vital importancia que existan profesionales que 
manejen el conocimiento básico de cómo intervenir en la resolución de problemas ambientales de sus 
ecosistemas ya que el proceso de degradación continua creciendo de forma alarmante. El conocimiento 
básico de la ecología de estos ecosistemas ayudará a los estudiantes a entender cómo pueden intervenir en 
su conservación y proponer acciones concretas para su exitosa restauración. 
 
Bloque 1. Ecología de ecosistemas costeros 
Se dará un panorama general de cuales ecosistemas existen, su importancia a nivel ecológico, económico y 
social, y los principales problemas ambientales que los están afectando. Luego del entendimiento de esta 
problemática se les presentarán estrategias generales para la restauración de ecosistemas costeros. 
 
Bloque 2. Humedales continentales 
Se presentará el contexto biológico del ecosistema, sus características, estructura y función, y se discutirán 
algunas de las problemáticas actuales y sus posibles soluciones por medio de la restauración ecológica. 
 
Bloque 3. Manglares 
Se presentará el contexto biológico del ecosistema, sus características, estructura y función, y se discutirán 
algunas de las problemáticas actuales y sus posibles soluciones por medio de la restauración ecológica. 
 
Bloque 4. Pastos Marinos 
Se presentará el contexto biológico del ecosistema, sus características, estructura y función, y se discutirán 
algunas de las problemáticas actuales y sus posibles soluciones por medio de la restauración ecológica. 
 



Bloque 5. Costas arenosas (playas y dunas) 
Se presentará el contexto biológico del ecosistema, sus características, estructura y función, y se discutirán 
algunas de las problemáticas actuales y sus posibles soluciones por medio de la restauración ecológica. 
 
Bloque 6. Arrecifes coralinos 
Se presentará el contexto biológico del ecosistema, sus características, estructura y función, y se discutirán 
algunas de las problemáticas actuales y sus posibles soluciones por medio de la restauración ecológica. 
 
Bloque 7. Otros impactos ambientales 
En este bloque se analizarán otras problemáticas ambientales más generales y que están afectando en 
diversos aspectos y niveles a los ecosistemas anteriormente vistos. 
 

PROPÓSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
Distingue las características, procesos y problemáticas de los diferentes ecosistemas costeros y reconoce la 
importancia de su conservación por medio de la aplicación de estrategias de restauración que ayuden a 
solucionar problemas locales y regionales. Es capaz de buscar información científica y técnica sobre 
problemas planteados en la asignatura y argumentar coherentemente sus puntos de vista. 
  

COMPETENCIAS GENÉRICAS QUE SE PROMUEVEN 

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos. X 

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros 
puntos de vista de manera crítica y reflexiva. 

X 

9. Participa con una conciencia cívica y ética en la vida de su comunidad, región, México y el 
mundo. 

X 

11. Contribuye al desarrollo sustentable de manera crítica, con acciones responsables. X 

 
COMPETENCIAS DISCIPLINARES BÁSICAS 

BLOQUES A LOS QUE IMPACTA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Establece la interrelación entre la ciencia, la 
tecnología, la sociedad y el ambiente en 
contextos históricos y sociales específicos. 

X X X X X X X   

3. Identifica problemas, formula preguntas de  
carácter científico y plantea las hipótesis  
necesarias para responderlas 

 X X X X X    

6. Valora las preconcepciones personales o 
comunes sobre diversos fenómenos naturales a 
partir de evidencias científicas. 

X      X   

10. Relaciona las expresiones simbólicas de un  
fenómeno de la naturaleza y los  
rasgos observables a simple vista o mediante  
instrumentos o modelos científicos 

X      X   

11. Analiza las leyes generales que rigen el  
funcionamiento del medio físico y valora las  
acciones humanas de impacto ambiental 

X X X X X X X   

13. Relaciona los niveles de organización 
química, biológica, física y ecológica de los 
sistemas vivos. 

X X X X X X X   



COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS 
BLOQUES A LOS QUE IMPACTA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Valora de forma crítica y responsable los  
beneficios y riesgos que trae consigo el 
desarrollo de la ciencia y la aplicación de la  
tecnología en un contexto histórico-social, para 
dar solución a problemas. 

X X X X X X X   

2. Evalúa las implicaciones del uso de la ciencia y  
la tecnología y los fenómenos relacionados con  
el origen, continuidad y transformación de la  
naturaleza, para establecer acciones a fin de  
preservarla en todas sus manifestaciones 

 X X X X X    

4. Evalúa los factores y elementos de riesgo 
físico, químico y biológico presentes en la 
naturaleza que alteran la calidad de vida de una 
población para proponer medidas preventivas 

 X X X X X    

8. Confronta las ideas preconcebidas acerca de 
los fenómenos naturales con el conocimiento 
científico para explicar y adquirir nuevos 
conocimientos. 

X X X X X X X   

9. Valora el papel fundamental del ser humano 
como agente modificador de su medio natural 
proponiendo alternativas que respondan a las 
necesidades del hombre y la sociedad, cuidando 
el entorno. 

X X X X X X X   

10. Resuelve problemas establecidos o reales de 
su entorno, utilizando las ciencias 
experimentales para la comprensión y mejora del 
mismo. 

      X   

 
COMPETENCIAS PROFESIONALES BASICAS 

BLOQUES A LOS QUE IMPACTA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Analiza su entorno y diseña estrategias de 
restauración para resolver problemáticas 
específicas 

 X X X X X    

2. Puede trabajar en equipos interdisciplinarios 
para abordar problemáticas que afecten tanto al 
ambiente como a la sociedad 

 X X X X X    

3. Identifica procesos ecológicos relevantes para 
la restauración 

X      X   

 

CONTENIDOS 

DECLARATIVOS PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

 
Reconoce las características 
básicas de los ecosistemas 
costeros. 
 

 
Presenta sus interpretaciones y 
opiniones de artículos científicos 
del tema del curso en seminarios. 
 

 
Valora los bienes y servicios que 
obtenemos de la naturaleza. 
 
Reconoce la importancia de un 



Identifica las principales 
problemáticas que afectan a cada 
ecosistema. 
 
Establece conexiones lógicas entre 
funcionamiento del ecosistema y 
estrategias de manejo. 

 
 

 

Propone estrategias de 
restauración para problemas 
locales basados en el 
conocimiento adquirido. 
 
Participa activamente en las 
discusiones propuestas en clase. 
 
Entrega su análisis de lecturas 
obligatorias ante el curso. 

adecuado manejo de los 
ecosistemas para su preservación. 
 
Se preocupa por la conservación 
de los ecosistemas locales. 
 
Puntualidad en la entrega de 
tareas o ejercicios 
 
 

 

OBJETOS DE APRENDIZAJE 

 
Bloque 1. Ecología de ecosistemas costeros 
1.1 Tipos de ecosistemas costeros. 
1.2 Valor de conservación de los ecosistemas costeros y principales problemas de conservación. 
1.3 Bases conceptuales ecológicas de la restauración del medio costero. 
 
Bloque 2. Humedales continentales 
2.1 Características ecológicas 
2.2 Funcionamiento, bienes y servicios 
2.3 Principales problemas de degradación 
2.4 Acciones de restauración 
 
Bloque 3. Manglares 
3.1 Características ecológicas 
3.2 Funcionamiento, bienes y servicios 
3.3 Principales problemas de degradación 
3.4 Acciones de restauración 
 
Bloque 4. Pastos marinos 
4.1 Características ecológicas 
4.2 Funcionamiento, bienes y servicios 
4.3 Principales problemas de degradación 
4.4 Acciones de restauración 
 
Bloque 5. Costas arenosas (playas y dunas) 
5.1 Características ecológicas 
5.2 Funcionamiento, bienes y servicios 
5.3 Principales problemas de degradación 
5.4 Acciones de restauración 
 
Bloque 6. Arrecifes coralinos 
6.1 Características ecológicas 
6.2 Funcionamiento, bienes y servicios 
6.3 Principales problemas de degradación 
6.4 Acciones de restauración 
 



Bloque 7. Otros impactos ambientales 
7.1 Cambio climático global 
7.2 Urbanización 
7.3 Contaminación de acuíferos 

 

ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

PROFESOR ENTRE ESTUDIANTES AUTODIRIGIDAS 

Clases magistrales 
 
Preguntas a los alumnos en el 
seminario de artículos. 
 
Salidas de campo 

Presentación y discusión de 
artículos científicos 
 
Lecturas obligatorias 
 
Asistencia regular a las clases 

Realiza búsquedas de literatura 
adicional de su interés 
 
Muestra interés en la resolución 
de problemas. 

 

DESCRIPCIÓN DE LA EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE (Anexo 11) 

Evaluación diagnóstica 
 
Al inicio del curso se hará un sondeo para que los estudiantes demuestren su conocimiento sobre 
ecosistemas costeros. 
 

Técnica Instrumentos 

Técnicas informales Observación Entrevista a los estudiantes 

Técnicas semiformales   

Técnicas formales   
 

Evaluación formativa 
 
Durante el desarrollo del curso los estudiantes deben demostrar el avance de su conocimiento mediante la 
presentación de artículos seleccionados y pruebas cortas sobre las temáticas vistas en las sesiones. También 
se tendrá en cuenta la asistencia a clases y la participación activa en las actividades que se desarrollen en los 
bloques. 
 

Técnica Instrumentos 

Técnicas informales Observación Asistencia y participación en clase 

Técnicas semiformales Seminarios Presentación de artículos 
seleccionados 

Técnicas formales Quiz Prueba escrita de alguna lectura 
obligatoria 

Evaluación sumativa  
 
Al concluir ciertos bloques, los estudiantes presentarán un examen parcial que aborde los temas vistos para 
determinar el aprendizaje logrado. 



Técnica Instrumentos 

Técnicas informales   

Técnicas semiformales   

Técnicas formales Examen parcial Prueba escrita de lo visto en cada 
bloque 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Asistencia a clase                                                                                                                                             10% 

Participación en clase en las sesiones magistrales y en la discusión de artículos                                 20% 

Exposición de artículos en seminarios donde se presenten algunas de las lecturas obligatorias      35% 

Exámenes parciales escritos al final de cada bloque                                                                                 35% 

Total 100 % 

EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE 
 
Quiz o pruebas cortas 
Exámenes parciales 
Presentación con diapositivas de los artículos seleccionados.  

 

APOYOS DIDÁCTICOS 

Recursos Medios Materiales didácticos Equipos 

Videos 
 

Artículos científicos 
Libros  
 

Tablero 
Marcadores 

Computadoras 
Cañón 
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