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El siglo XXI nos ha colocado frente a desafíos inéditos, pero también ante 
oportunidades sin precedentes. Uno de los elementos más notables en la 
transformación del conocimiento y la educación es, sin duda, el papel de los 
sitios web. Lejos de ser solo herramientas informativas, se han convertido en 
verdaderos espacios interactivos de aprendizaje, investigación y colaboración. 
Su implementación en entornos educativos ha democratizado el acceso al saber, 
permitiendo que tanto docentes como estudiantes puedan construir, compartir y 
acceder a contenidos de manera libre y dinámica.

8QD�GH�ODV�DSOLFDFLRQHV�PiV�VLJQL¿FDWLYDV�GH�ORV�VLWLRV�web en el ámbito educativo 
es su utilidad para la enseñanza de la historia. La creación de páginas digitales 
por parte de los propios estudiantes no solo mejora su comprensión de los hechos 
históricos, sino que fomenta un pensamiento crítico al obligarlos a investigar, 
contrastar fuentes, estructurar narrativas y utilizar recursos multimedia. Esta 
forma de aprendizaje activo transforma al alumno en protagonista de su propio 
proceso formativo, promoviendo además habilidades tecnológicas esenciales en 
la actualidad.

Por otro lado, en este número de Acalán también abordamos una preocupación 
creciente: la presencia de microplásticos en lagunas y cuerpos de agua cercanos 
a zonas habitadas. La detección y estudio de estos contaminantes es un tema 
XUJHQWH�TXH�GHEH�DWHQGHUVH�GHVGH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�FLHQWt¿FD�FRQ�UHVSRQVDELOLGDG�
social. Su impacto en la biodiversidad, la cadena alimenticia e incluso en la 
salud humana es motivo de alarma, y requiere la atención tanto de la comunidad 
académica como de las autoridades ambientales y la sociedad en general. El 
compromiso con el entorno no es opcional: es una responsabilidad compartida.

En el mismo sentido de construir comunidades más sanas, no podemos dejar 
de lado la importancia del deporte en la formación integral de los jóvenes. 
Actividades como el fútbol, más allá de ser prácticas recreativas, ofrecen 
EHQH¿FLRV� ItVLFRV�� SVLFROyJLFRV� \� VRFLDOHV� VLJQL¿FDWLYRV�� 3URPXHYHQ� OD�
disciplina, el trabajo en equipo, la resiliencia y la sana competencia. Fomentar 
el deporte en las instituciones educativas es también invertir en salud, en valores 
y en tejido social.

Desde la revista Acalán, reiteramos nuestro compromiso con la divulgación 
del conocimiento que transforma, conciencia y construye. Las investigaciones 
\� UHÀH[LRQHV� DTXt� UHXQLGDV� GDQ� FXHQWD� GH� OD� YLWDOLGDG� GH� QXHVWUD� FRPXQLGDG�
académica y de su papel clave en la creación de un futuro más justo, informado 
y sostenible.
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EL PAPEL TRANSFORMADOR DE LOS SITIOS WEB 
EN LA EDUCACIÓN DEL SIGLO XXI
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RESUMEN

THE TRANSFORMATIVE ROLE OF WEBSITES 
IN 21 ST-CENTURY EDUCATIONS
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El presente artículo examina el uso de sitios web 
en el ámbito educativo, analizando su impacto 
en el aprendizaje y la enseñanza. Se exploran los 
EHQH¿FLRV�TXH�RIUHFHQ��ODV�PHWRGRORJtDV�HGXFDWLYDV�
que los incorporan, así como los desafíos que 
enfrentan educadores y estudiantes. A través de 
un enfoque multidimensional. Siendo Internet un 
recurso de gran importancia en tecnología educativa, 
al ofrecer información las 24 horas al día en cualquier 
lugar del planeta, se adapta a las necesidades del 
estudiante. El propósito de las páginas web es 
ofrecer herramientas informativas al estudiante, las 
cuales no deben desvincularse de las estrategias de 
aprendizaje, pues sólo el trabajo conjunto dará los 
frutos esperados.  Los sitios web se han convertido 
en la forma más usual de intercambio de información 
a distancia. Entre otras razones por el atractivo 
de sus diseños. La revisión de literatura presenta 
elementos teóricos sobre, tecnología educativa y el 
uso de sitios web para el desarrollo del aprendizaje 
VLJQL¿FDWLYR�� HOHPHQWRV� LQWHUUHODFLRQDGRV� HQ� OD�
mejora del proceso educativo. Los instrumentos 
de recolección de datos utilizados fueron la 
observación y la entrevista para indagar sobre sus 
conocimientos y uso cotidiano de las Tecnologías 
de la Información y la Comunicación. Al término 
de esta investigación, se concluye que el manejo de 
sitios web con enfoque educativo, y aplicados en la 
educación presencial, pueden ser un soporte para 

OD�FRQVWUXFFLyQ�GH�DSUHQGL]DMHV�VLJQL¿FDWLYRV��(VWH�
análisis busca contribuir al entendimiento de cómo 
los sitios web pueden transformar la educación en 
el siglo XXI.

PALABRAS CLAVE 

Sitio web, educación, tecnología, información, 
transformación.

ABSTRACT 

The present article examines the use of websites 
LQ� WKH� HGXFDWLRQDO�¿HOG�� DQDO\]LQJ� WKHLU� LPSDFW� RQ�
OHDUQLQJ�DQG�WHDFKLQJ��,W�H[SORUHV�WKH�EHQH¿WV�WKH\�
offer, the educational methodologies that incorporate 
them, as well as the challenges faced by educators 
and students. Through a multidimensional approach, 
with the Internet being a highly important resource 
in educational technology, providing information 24 
hours a day from anywhere on the planet, it adapts 
to the needs of the student. The purpose of websites 
is to provide informational tools to students, 
which should not be disconnected from learning 
strategies, as only collaborative efforts will yield 
the expected results. Websites have become the 
most commoappealn means of distance information 
exchange, among other reasons due to the of their 
designs. The literature review presents theoretical 
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elements on educational technology and the use of 
websites for the development of meaningful learning, 
interrelated elements in improving the educational 
process. The data collection instruments used were 
observation and interviews to inquire about their 
knowledge and everyday use of Information and 
Communication Technologies. At the end of this 
research, it is concluded that the management of 
websites with an educational focus, applied in face-
to-face education, can support the construction 
of meaningful learning. This analysis seeks to 
contribute to the understanding of how websites can 
transform education in the 21st century.

KEYWORDS 

websites, technology, information, education, 
transformation.

INTRODUCCIÓN

Durante años, pedagogos, psicólogos y 
metodólogos, han centrado su atención en cómo 
transcurre el proceso de enseñanza, qué acciones 
realiza el profesor para poder enseñar los contenidos 
de una asignatura o una disciplina dadas, cómo 
este prepara su clase, cómo se autoprepara, cómo 
dirige el proceso de enseñanza. Así también, y 
en menor medida cómo ocurre el aprendizaje en 
correspondencia con dicho proceso.

Además, el desarrollo vertiginoso de la ciencia y 
la tecnología en los últimos tiempos, así como los 
cambios de paradigmas en las comunicaciones han 
VLJQL¿FDGR�XQ�UHWR�SDUD�ORV�SURFHVRV�GH�HQVHxDQ]D�
aprendizaje. Esto ha provocado la necesidad de una 
nueva educación tecnológicamente inteligente.

La educación, desde sus albores, ha sido un 
pilar fundamental para el progreso humano, una 
herramienta para la transmisión de conocimientos, 
el desarrollo de habilidades y la formación de 
ciudadanos críticos y responsables. Sin embargo, 
los métodos y herramientas educativas han 
evolucionado a lo largo del tiempo, adaptándose 
a las nuevas realidades sociales, tecnológicas y 
culturales. En el siglo XXI, la irrupción de Internet 
y la proliferación de sitios web han transformado 
radicalmente el panorama educativo, abriendo 
un abanico de posibilidades sin precedentes para 
el aprendizaje, la enseñanza y la gestión del 
conocimiento.

La misma ha experimentado una transformación 
VLJQL¿FDWLYD� HQ� ODV� ~OWLPDV� GpFDGDV�� LPSXOVDGD�
por el avance de las tecnologías de la información 

y la comunicación (TIC). En particular, los sitios 
web educativos han emergido como herramientas 
poderosas que facilitan el aprendizaje y la enseñanza. 
El desarrollo de internet ha revolucionado la 
forma en que se accede a la información. Desde 
la creación de los primeros sitios web en la década 
de 1990, la educación ha comenzado a adoptar 
estas herramientas para enriquecer el proceso 
de aprendizaje. A medida que la tecnología ha 
avanzado, también lo ha hecho la capacidad de 
los sitios web para ofrecer contenido interactivo y 
personalizado.

Los sitios web, entendidos como conjuntos de páginas 
web interconectadas accesibles a través de Internet, 
han dejado de ser meras fuentes de información para 
convertirse en plataformas dinámicas e interactivas 
que facilitan el acceso a contenidos educativos, 
la colaboración entre estudiantes y profesores, la 
personalización del aprendizaje y la evaluación 
formativa. En este nuevo paradigma educativo, el 
aula física se expande hacia el ciberespacio, creando 
XQ�HQWRUQR�GH�DSUHQGL]DMH�XELFXR�\�ÀH[LEOH�TXH�VH�
adapta a las necesidades y ritmos de cada estudiante.
El presente artículo tiene como objetivo analizar 
en profundidad el uso de los sitios web en la 
HGXFDFLyQ�� H[SORUDQGR� VXV� EHQH¿FLRV�� GHVDItRV��
tipologías, y estrategias pedagógicas. A través de 
una revisión exhaustiva de la literatura académica, 
se busca ofrecer una visión integral y actualizada 
sobre el poder transformador de los sitios web en la 
educación del siglo XXI.

DESARROLLO

En primer orden debemos acotar que las demandas 
GH�H¿FDFLD�\�UHVSRQVDELOLGDG�VRFLDO�GH�OD�GHQRPLQDGD�
sociedad del conocimiento han generado cambios 
en las disciplinas pedagógicas tradicionales (Gómez 
Zermeño y Alemán, 2011). Puesto que se requiere 
de nuevos modelos pedagógicos que respondan a las 
necesidades y retos para la educación. La tecnología 
educativa y la alfabetización en materia de 
tecnología de las personas son acciones necesarias 
para poder mejorar las condiciones culturales, 
políticas, económicas y educativas; esta es una 
alfabetización crítica que permite a la persona hacer 
XVR�GH�ORV�PHGLRV�GLJLWDOHV�FRQ�¿QHV�GH�OLEHUDFLyQ�
y uso de información, y no solo una capacitación 
para aprender a usar un dispositivo (Martín y Tyner, 
2012). 

La inclusión de las TIC está condicionada por 
las dimensiones de la práctica docente de las que 
hace mención Fierro, Fortoul y Rosas (2000) las 
cuales son: la dimensión personal, interpersonal, 
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institucional, didáctica, en valores y social. Por 
ello la importancia de incluir en las instituciones 
escolares situaciones en las que se promueva 
una educación basada en el mejoramiento de los 
procesos de enseñanza y aprendizaje, una educación 
integral acordes a los retos y cambios del siglo.

La utilización de las Tecnologías de Informática y 
las Comunicaciones (TIC) en el proceso docente 
– educativo ha sido evidentemente avalado por 
investigaciones de disímiles enfoques como socio 
– cultural crítico la que demuestran apoyados en la 
WHRUtD�GH�9LJRWVN\�����������HQ�HO�TXH�VH�LGHQWL¿FD�
el aprendizaje como un proceso socializado que 
se origina como consecuencia del papel activo 
de núcleos como la familia, la escuela y otros 
(integración) de las nuevas generaciones en los 
modelos culturales a los que pertenecen; desde 
la perspectiva crítica se busca generar una acción 
educativa emancipadora, desplazando como objetivo 
educativo principal la adquisición de información 
y desarrollando en el alumno una capacidad para 
resolver problemas y actuar autónomamente. “Los 
medios no sólo acercan contenidos, sino también 
interpretaciones, actitudes, formas de organización 
conceptual, prejuicios”. Los medios permiten 
que el estudiante asuma criterios y valoraciones 
más certeras, ya que ellos promueven el interés 
\� OD� PRWLYDFLyQ� ¿MDQGR� OR� DSUHQGLGR� FRQ� PD\RU�
exactitud.  

En el mundo actual el uso de las Tecnologías de la 
Informática y las Comunicaciones se han venido 
aplicando a varios servicios de gran demanda por 
la sociedad dentro de los cuales se sitúan como uno 
de los más importantes la educación. En esta rama 
han ocurrido grandiosas transformaciones a escala 
mundial en las que Cuba no está exenta, de ahí que 
la incursión en este campo se haga cada vez más 
HYLGHQWH�\�IUXFWL¿FD��

3DUWLHQGR� GH� OR� DQWHULRU� OD� DFWLYLGDG� FLHQWt¿FD� KD�
HVWDGR�HQFDPLQDGD�D�HVWRV�¿QHV�FRQ�LQYHVWLJDFLRQHV�
debidamente fundamentadas que pretenden dar 
solución a problemáticas concretas en el sector 
educacional encaminadas a cuatro direcciones 
fundamentales, las aplicaciones educativas de 
Internet, los medios de comunicación y educación, 
el profesorado y la integración escolar de los 
medios y las TIC, así como el diseño, desarrollo y 
evaluación de materiales educativos. 

Desde el punto de vista teórico las TIC crean un 
ambiente de aprendizaje desarrollador y formativo 
integral precisando que a pesar de su importancia no 
se han convertido en un recurso esencial para elevar 

la calidad del proceso docente – educativo y su 
utilización en el proceso es formal y carece de rigor 
metodológico, sin dejar de mencionar que algunos 
casos no se hacen evidentes.

En sentido general tienen una importancia 
extraordinaria siendo capaces de poseer múltiples 
funciones con énfasis en el caso que nos ocupa, 
como parte del proceso docente – educativo; 
tienen fuerza desde el punto de vista motivacional, 
constituyen valiosas fuentes de conocimiento, 
propician el desarrollo de habilidades y actitudes, 
PHGLDQWH�VX�XWLOL]DFLyQ�SRVLELOLWDQ�GH�PDQHUD�H¿FD]�
la evaluación y el control. Resulta indispensable 
referirnos a que el éxito en su implementación o 
utilización está dado en las funciones que asuma 
el profesor como orientador, guía, motivador, 
estimulador y como evaluador y controlador de los 
recursos y de las estrategias trabajando como un 
todo en función de todos y cada uno de los procesos.

Hace algunas décadas, la Organización de las 
Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y 
la Cultura (UNESCO, 2000) efectuó la declaración 
universal sobre educación para todos y el marco 
de acción para satisfacer las necesidades básicas 
de aprendizaje. La preocupación principal de ese 
entonces se centraba en que las personas adquirieran 
habilidades de lectura y escritura y progresar hacia la 
alfabetización de la población. Es por eso que las TIC 
deben considerarse como un conocimiento básico y 
una necesidad del siglo XXI. Sin embargo, no se 
trata solamente de utilizarlas como herramientas 
informacionales, vacías, separadas de los objetivos 
que persigue la educación actual. De acuerdo con 
Área (2009), se deben considerar como herramientas 
para representar, difundir y acceder al conocimiento 
y a la cultura en los diversos contextos. 

Todos los actores del proceso requieren de una 
formación integral, en la cual las tecnologías no sean 
HO�¿Q�~OWLPR��VLQR�XQ�PHGLR�JHQHUDGRU�GH�GLIHUHQWHV�
metodologías que transformen la organización 
escolar y generen dinámicas de motivación, el uso 
crítico, pedagógico y didáctico de las tecnologías 
(Cabero, 2007).

Tecnología Educativa
La tecnología educativa es la puesta en práctica de 
una concepción propia de la educación, con base en 
el análisis del problema y su contexto, aplicando 
y evaluando consciente y racionalmente procesos, 
recursos, técnicas, procedimientos y estrategias 
para solucionar problemas (Inciarte, 1998). A 
nivel micro, este concepto sustenta la utilización 
de Internet, por consiguiente, la página Web para 
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solucionar problemas presentes en la práctica 
educativa. Las nuevas tecnologías de información, 
conocimiento y comunicación como el computador 
e Internet, y sus formas de uso a través de software 
educativo, página web y demás, se constituyen en 
aliados de una andrología activa, cuyos resultados 
VRQ�DSUHQGL]DMHV�VLJQL¿FDWLYRV�

Todo lo antes planteado, depende de la visión acerca 
de la tecnología, ver ésta como nuevos medios en 
la construcción de conocimientos, asimismo, de la 
estrategia utilizada para sacarle el mayor provecho 
posible al conocimiento aprendido mediante el 
ordenador, pues de lo contrario, sólo existirá una 
herramienta inanimada novedosa en potencial 
depreciación (Sánchez, 1999).

La educación se está transformando. La invención 
del computador ha sido un catalizador fundamental 
del cambio en la manera de aprender, del mismo 
modo que ha demostrado ser un motor de cambio 
en el modo de vida (Poole, 1999). Las ideas 
no sirven de nada si no se hace uso de ellas, por 
tanto, es indispensable estimular la innovación y 
creatividad mediante la integración de la tecnología 
en el currículum de todos los niveles del sistema 
educativo.

Por otra parte, para el mencionado autor, el propósito 
GH� OD� WHFQRORJtD� HQ� OD� HGXFDFLyQ� �HVSHFt¿FDPHQWH�
las páginas web educativas-, no es perfeccionar 
al estudiante en alguna área o ciencia, sino abrir 
su mente y disponerla de modo que sea capaz de 
dedicarse a analizar los conocimientos aprendidos 
y la información obtenida cuando se lo proponga.
Asimismo, los sitios web educativos constituyen 
YHKtFXORV� GH� FRQRFLPLHQWRV�� SHUR� OD� VLJQL¿FDFLyQ�
de estos en el aprendizaje del estudiante dependerá 
indiscutiblemente de la estrategia utilizada por el 
facilitador o mediador del aprendizaje, es decir, 
para poder moldear los entornos educativos, los 
docentes han de tener presente el mundo en el cual 
VH�YDQ�D�GHVHPSHxDU�ORV�DOXPQRV��OR�FXDO�VLJQL¿FD�
en esta era, vivir en una sociedad cada vez más 
informatizada.

En este sentido, la multitud de aplicaciones 
informáticas orientadas al aprendizaje y 
desarrolladas para la educación superior, ayudan 
al docente a quitarle el peso principal de ser 
responsable en la transferencia de conocimientos. Es 
importante demostrarle al estudiante que aprender 
es su responsabilidad. Partiendo de los supuestos 
anteriores, la incorporación de la tecnología al 
currículum, convierte al docente en una persona 
facilitadora en la adquisición del conocimiento. 

El papel del profesor es el de crear y administrar 
un hecho educativo en el cual los participantes 
busquen, encuentren y asimilen datos, por tanto, se 
informen mediante la adquisición de conocimientos 
previamente a la actividad presencial.
Aunado a esta situación, el profesor no transmite 
los conocimientos, sólo garantiza la adquisición 
de estos en las mejores condiciones posibles. Los 
participantes necesitan al facilitador o mediador 
luego de utilizar la tecnología para la aprehensión 
de conocimientos. La sobrecarga de información 
crea confusión en los participantes, es allí, cuando 
se necesitan los docentes más como guías e 
impartidores de sabiduría y menos en cuanto a 
dadores de conocimiento (Poole,1999).

Todas estas concepciones educativas que avalan 
el uso de la tecnología en los diversos ambientes 
educacionales tienen su fundamento en teorías 
del aprendizaje y en teóricos destacados quienes 
KDQ�LQYHVWLJDGR�ORV�EHQH¿FLRV�GH�ODV�PLVPDV�HQ�HO�
proceso de instrucción y aprendizaje en cada uno de 
los niveles educativos.

Tras el surgimiento de las computadoras, estas se 
han empleado en el área educativa con diferentes 
funciones: (a) ser objeto de instrucción; (b) 
asistente del docente en el proceso de instrucción; 
(c) instrumento para ayudar al estudiante en la 
DGTXLVLFLyQ� GH� GHVWUH]DV� HVSHFt¿FDV�� (V� RSRUWXQR�
preguntarse si el aprendizaje puede facilitarse 
utilizando aplicaciones del computador en la 
instrucción. Para responder a esta interrogante, 
Clark (citado en Pujol, 1999), hace referencia al 
efecto de los medios, en especial el computador 
sobre el aprendizaje, lo cual a groso modo se 
UHVXPH�HQ�GH¿QLU�ORV�PHGLRV�FRPR�PHURV�YHKtFXORV�
SDUD� LPSDUWLU� OD� LQVWUXFFLyQ�� OD� LQÀXHQFLD� GH� HVWRV�
en el aprendizaje es la misma que tiene un camión 
repartidor de alimentos sobre la nutrición, para el 
mencionado autor, sólo el contenido del vehículo 
SXHGH�LQÀXHQFLDU�OD�DSUHKHQVLyQ�GH�FRQRFLPLHQWRV�

Los medios y los métodos se funden, están 
entrelazados (Kozma, citado en Pujol, 1999), por 
tanto, es relevante tanto la tecnología como la forma 
de usar la misma. Jonassen (citado en Pujol, 1999) 
cambia el foco de la discusión y plantea cambiar el 
papel tradicionalmente jugado por el computador en 
el área educativa.

Sugiere cambiar el enfoque del uso de la tecnología 
como maestro, al uso de la tecnología como 
compañera en el proceso de construcción del 
aprendizaje. Propone una visión constructivista 
del empleo de los medios computarizados en la 
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educación. Para los constructivistas radicales 
QR� SXHGH� KDEHU� FLPLHQWRV� VLJQL¿FDWLYRV� VL� OD�
LQIRUPDFLyQ� UHOHYDQWH� HVWi� SUH�HVSHFL¿FDGD�� DKRUD�
bien, para conseguir un aprendizaje adecuado, tanto 
los objetos como la estructura de conocimiento 
GHEHQ�VHU�GH¿QLGRV�FRQ�DQWHULRULGDG�

Es importante resaltar, el híbrido cognoscitivismo - 
conductismo operante en un enfoque constructivista, 
razón ésta relevante al momento de utilizar las 
páginas web para facilitar conocimientos y a 
partir de estos incentivar discusiones en clase e 
interacciones entre estudiantes mediante estrategias 
FX\R�UHVXOWDGR�VHD�D¿DQ]DPLHQWR�GH�OD�LQIRUPDFLyQ�
obtenida vía computador, lo cual se traduce en 
DSUHKHQVLyQ� VLJQL¿FDWLYD� GHO� FRQRFLPLHQWR� \�
construcción de ideas contextualizadas durante la 
interacción.

En este orden de ideas, las páginas web en 
la educación permiten la construcción de 
conocimientos, por cuanto, coloca al alcance del 
alumno información, la cual constituye herramientas 
y recursos para propiciar un ambiente rico de 
aprendizajes al interactuar con el contexto y con los 
demás participantes (Gross, 1996).

Los sitios web educativos
En la actualidad un medio importante son los 
sitios web�HGXFDWLYRV��ÈUHD��������ORV�GH¿QH�FRPR�
espacios o páginas de la www los cuales ofrecen 
diversos tipos de materiales, información, y recursos 
~WLOHV� SDUD� HO� WUDEDMR� HVFRODU� \� FROHFWLYR�� OD�¿JXUD�
�PXHVWUD�ODV�¿QDOLGDGHV�GHO�XVR�GH�ORV�VLWLRV�Web en 
la educación.

Figura 1. Finalidades informativas y formativas de los sitios Web 
educativos.

Tipologías de sitios web utilizados en la educación
Existen diferentes tipos de sitios web que se 
utilizan en la educación, cada uno con sus propias 
características y funciones.

1.Sitios web de instituciones educativas: Estos sitios 
web son creados y mantenidos por instituciones 
educativas, como escuelas, colegios, universidades 
y centros de formación. Suelen ofrecer información 
sobre la institución, sus programas académicos, 
su profesorado, sus servicios y sus actividades. 
También pueden incluir recursos educativos para 
estudiantes y profesores, como materiales de 
estudio, calendarios académicos, foros de discusión 
y enlaces a otros sitios web relevantes.

2. Plataformas de Aprendizaje en Línea (LMS): 
Las plataformas de aprendizaje en línea (Learning 
Management Systems, LMS) son sitios web 
GLVHxDGRV� HVSHFt¿FDPHQWH� SDUD� IDFLOLWDU� HO�
aprendizaje en línea. Ofrecen una amplia gama de 
herramientas y funciones para la gestión de cursos, 
la distribución de contenidos, la comunicación entre 
estudiantes y profesores, la evaluación en línea 
y el seguimiento del progreso de los estudiantes. 
Algunos ejemplos populares de LMS son Moodle, 
Blackboard, Canvas y Schoology.

3. Sitios web de Recursos Educativos Abiertos 
(REA): Los sitios web de recursos educativos 
abiertos (REA) ofrecen acceso gratuito y abierto 
a materiales educativos, como textos, imágenes, 
videos, audios y simulaciones. Estos recursos suelen 
estar licenciados bajo licencias Creative Commons, 
lo que permite a los usuarios reutilizarlos, adaptarlos 
y compartirlos libremente. Algunos ejemplos de 
sitios web de REA son OER Commons, Merlot y 
Connexions.

4. Sitios web de video educativo: Estos sitios web 
ofrecen una amplia variedad de videos educativos 
sobre diferentes temas. Algunos ejemplos populares 
son YouTube EDU, Khan Academy y TedEd. Estos 
sitios web pueden ser utilizados por estudiantes 
para complementar sus estudios, por profesores 
para enriquecer sus clases y por cualquier persona 
interesada en aprender algo nuevo.

5. Sitios web de simulaciones y juegos educativos: 
Estos sitios web ofrecen simulaciones y juegos 
interactivos que permiten a los estudiantes aprender 
de manera práctica y divertida. Algunos ejemplos 
son PhET Interactive Simulations, BrainPOP y 
MinecraftEdu. Estos sitios web pueden ser utilizados 
SDUD� HQVHxDU� FRQFHSWRV� FLHQWt¿FRV�� PDWHPiWLFRV��
históricos y de otras áreas.
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6. Sitios web de diccionarios y enciclopedias en 
línea: Estos sitios web ofrecen acceso rápido y fácil 
D� GH¿QLFLRQHV�� WUDGXFFLRQHV� \� RWUD� LQIRUPDFLyQ�
lingüística y enciclopédica. Algunos ejemplos 
populares son Wikipedia, Merriam-Webster y Oxford 
Dictionaries. Estos sitios web pueden ser utilizados 
por estudiantes para ampliar su vocabulario, mejorar 
su comprensión de lectura y realizar investigaciones.

7. Sitios web de herramientas de productividad: Estos 
sitios web ofrecen herramientas de productividad 
que pueden ser utilizadas por estudiantes y 
profesores para organizar sus tareas, colaborar en 
SUR\HFWRV�\�PHMRUDU�VX�H¿FLHQFLD��$OJXQRV�HMHPSORV�
son *RRJOH�'RFV��*RRJOH�'ULYH��0LFURVRIW�2I¿FH�
Online y Trello.

8. Sitios web de redes sociales educativas: Estos sitios 
web permiten a estudiantes y profesores conectarse, 
colaborar y compartir recursos educativos. Algunos 
ejemplos son Edmodo, Schoology y Ning. Estos sitios 
web pueden ser utilizados para crear comunidades 
de aprendizaje en línea, fomentar la participación 
de los estudiantes y facilitar la comunicación entre 
estudiantes y profesores.

9. Sitios web de museos y archivos en línea: Estos 
sitios web ofrecen acceso virtual a colecciones de 
museos y archivos de todo el mundo. Los estudiantes 
pueden explorar obras de arte, documentos 
históricos, artefactos culturales y otros materiales 
educativos desde la comodidad de su hogar. Algunos 
ejemplos son Google Arts & Culture, Europeana y 
el Archivo General de la Nación.

La autora asume el criterio de Cabero, el cual 
UH¿HUH� TXH�� 6H� GHEHQ� FDPELDU� OD� FRQFHSFLyQ� GH�
la enseñanza, la formación de los docentes, la 
PRGL¿FDFLyQ� GHO� FXUUtFXOR�� HO� HVWDU� DOIDEHWL]DGRV�
en la nueva tecnología. Dentro de estas funciones, 
probablemente “la formación y el perfeccionamiento 
del profesorado, sea una de las piedras angulares que 
determine la incorporación de las TIC en el terreno 
de la enseñanza” (Cabero, 2007:17).

El uso de sitios web en la educación ofrece una 
DPSOLD� JDPD� GH� EHQH¿FLRV� WDQWR� SDUD� HVWXGLDQWHV�
como para profesores, transformando la experiencia 
de aprendizaje y mejorando la calidad de la 
enseñanza, permiten acceder a una vasta cantidad de 
información sobre cualquier tema, desde cualquier 
lugar y en cualquier momento. Lo que democratiza 
el acceso al conocimiento, superando las barreras 
JHRJUi¿FDV��HFRQyPLFDV�\�VRFLDOHV�TXH�OLPLWDEDQ�HO�
acceso a la educación tradicional.

Además, web ofrecen una amplia variedad de 
recursos educativos, como textos, imágenes, 
videos, audios, simulaciones, juegos interactivos y 
evaluaciones en línea. Esta diversidad de recursos 
permite adaptar la enseñanza a los diferentes estilos 
de aprendizaje de los estudiantes y enriquecer la 
experiencia educativa. Los contenidos de los sitios 
web se actualizan constantemente, lo que permite 
a los estudiantes acceder a la información más 
reciente y relevante sobre cualquier tema. Esto es 
especialmente importante en áreas como la ciencia y 
la tecnología, donde los conocimientos evolucionan 
rápidamente, facilitan la colaboración entre 
estudiantes y profesores a través de herramientas 
como foros de discusión, y plataformas de 
videoconferencia. Permitiendo fomentar el 
aprendizaje colaborativo, el intercambio de ideas y 
la construcción conjunta del conocimiento.

El uso de sitios web en la educación ayuda a los 
estudiantes a desarrollar habilidades digitales 
esenciales para el siglo XXI, como la búsqueda 
de información en línea, la evaluación de fuentes, 
la comunicación digital, la creación de contenidos 
multimedia y la colaboración en línea.

En otro orden podemos decir que los sitios 
web� RIUHFHQ� ÀH[LELOLGDG� \� DFFHVLELOLGDG� SDUD�
estudiantes con diferentes necesidades y horarios. 
Los estudiantes pueden acceder a los contenidos 
educativos desde cualquier dispositivo con 
conexión a Internet, ya sea un ordenador, una 
tableta o un teléfono móvil, permiten realizar 
evaluaciones formativas en línea, que ofrecen a 
los estudiantes retroalimentación inmediata sobre 
VX�SURJUHVR�\�OHV�D\XGDQ�D�LGHQWL¿FDU�VXV�iUHDV�GH�
mejora. Esto fomenta el aprendizaje autónomo y la 
autorregulación.

El uso de sitios web en la educación puede aumentar 
la motivación y el compromiso de los estudiantes, 
ya que ofrece una experiencia de aprendizaje más 
interactiva, atractiva y relevante para sus intereses 
y necesidades, prepara a los estudiantes para el 
mundo laboral, donde las habilidades digitales y 
la capacidad de trabajar en línea son cada vez más 
importantes.

La autora opina que, los sitios webs educativos 
constituyen vehículos de conocimientos, pero la 
VLJQL¿FDFLyQ�GH� HVWRV� HQ� HO� DSUHQGL]DMH�GHSHQGHUi�
indiscutiblemente de las formas y métodos que 
utilice el facilitador o mediador de la enseñanza 
para el aprendizaje, es decir, para poder modelar 
entornos educativos, los docentes han de tener 
presente el mundo en el cual se van a desempeñar 
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ORV�HVWXGLDQWHV��OR�FXDO�VLJQL¿FD�HGXFDU�SDUD�OD�YLGD�
en una sociedad cada vez más informatizada.

Herramientas y funciones clave de los sitios web 
educativos
Los sitios web educativos ofrecen una amplia 
gama de herramientas y funciones que facilitan 
el aprendizaje, la enseñanza y la gestión del 
conocimiento.

1. Gestión de Contenidos: Los sitios web educativos 
permiten organizar y presentar los contenidos 
educativos de manera clara y estructurada. Los 
contenidos pueden ser organizados por temas, 
unidades, módulos o cursos. También pueden 
ser etiquetados y categorizados para facilitar la 
búsqueda y el acceso.

2. Distribución de Contenidos: Los sitios web 
educativos permiten distribuir los contenidos 
HGXFDWLYRV� GH� PDQHUD� H¿FLHQWH� \� DFFHVLEOH�� /RV�
contenidos pueden ser descargados, visualizados en 
línea o integrados en otros sitios web o plataformas.

3. Comunicación: Los sitios web educativos ofrecen 
herramientas de comunicación que facilitan la 
interacción entre estudiantes y profesores. Estas 
herramientas incluyen foros de discusión, chats, 
sistemas de mensajería interna, blogs y wikis.

4. Colaboración: Los sitios web educativos ofrecen 
herramientas de colaboración que permiten a los 
estudiantes trabajar juntos en proyectos y tareas. 
Estas herramientas incluyen wikis, documentos 
compartidos, pizarras virtuales y herramientas de 
videoconferencia.

5. Evaluación: Los sitios web educativos ofrecen 
herramientas de evaluación que permiten a los 
profesores evaluar el progreso de los estudiantes 
y proporcionarles retroalimentación. Estas 
herramientas incluyen cuestionarios en línea, 
exámenes en línea, tareas en línea, rúbricas de 
evaluación y sistemas de seguimiento del progreso.

6. Personalización: Los sitios web educativos 
permiten personalizar la experiencia de aprendizaje 
para cada estudiante. Los estudiantes pueden elegir 
los temas que les interesan, estudiar a su propio 
ritmo, acceder a recursos de apoyo adicionales 
y recibir retroalimentación personalizada de sus 
profesores.

7. Accesibilidad: Los sitios web educativos deben 
ser accesibles para estudiantes con discapacidades. 
(VWR� VLJQL¿FD� TXH� GHEHQ� VHJXLU� ODV� SDXWDV� GH�

accesibilidad web (WCAG) para garantizar que 
todos los estudiantes puedan acceder a los contenidos 
educativos en línea.

8. Seguridad: Los sitios web educativos deben ser 
seguros y proteger la privacidad de los estudiantes. 
(VWR� VLJQL¿FD� TXH� GHEHQ� LPSOHPHQWDU� PHGLGDV�
de seguridad para prevenir el ciberacoso, la 
recopilación de datos personales y la violación de la 
propiedad intelectual.

9. Integración: Los sitios web educativos deben 
ser capaces de integrarse con otras herramientas y 
plataformas educativas, como sistemas de gestión 
de bibliotecas, bases de datos académicas y 
herramientas de análisis de aprendizaje.

10. Analítica: Los sitios web educativos deben 
ofrecer herramientas de analítica que permitan a los 
profesores y administradores educativos analizar el 
uso del sitio web, el progreso de los estudiantes y la 
efectividad de las estrategias de enseñanza.

Desarrollo de páginas web
Las páginas web LPSOLFDQ�XQD�PHWRGRORJtD�HVSHFt¿FD�
para su diseño y desarrollo. Muy someramente se 
hará un esbozo de las implicaciones, para incentivar 
al lector en el área, proporcionando vestigios y 
aperturas para quienes en su quehacer docente se 
preocupan por crear nuevas formas de aprendizaje, 
usando Internet.

Una página web es una herramienta ofrecida por 
Internet para la presentación   de datos, cuyo objetivo 
es proveer acceso uniforme y fácil a cualquier tipo 
de información. Es un cuerpo de referencias, un 
espacio de común conocimiento. Cada portal web 
tiene su dirección en Internet, la cual comienza con 
ODV� VLJODV�:::�� FX\R� VLJQL¿FDGR� HV�World Wide 
Web (González y Cordero, 2001).

Existe una serie de elementos a incluir en una página 
web y una sucesión de técnicas para colocarlos en 
esta. Sin embargo, la tarea de crear un sitio web, 
según González y Cordero (2001), no consiste en 
recopilar texto, imágenes y sonido e irlos insertando 
con el editor de portal web favorito; diseñar una 
página web, formada por un número apreciable de 
folios, conlleva la realización de una serie de tareas 
previas sin las cuales sería muy difícil alcanzar el 
objetivo perseguido. Diseñar implica, comentan los 
PHQFLRQDGRV�DXWRUHV��ODV�VLJXLHQWHV�IDVHV���D��GH¿QLU�
ORV�REMHWLYRV�GHO�VLWLR���E��GH¿QLU�OD�HVWUXFWXUD�GH�ODV�
páginas, (c) diseñar la interacción con el usuario y 
�G��GLVHxDU�OD�LQWHUID]�JUi¿FD�
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Como seguimiento de esta actividad, primeramente, 
VH�GH¿QHQ�VXV�REMHWLYRV��HQ�WDO�VHQWLGR��HV�RSRUWXQR�
plantearse las siguientes interrogantes: ¿A quién 
va dirigido el sitio web? y ¿Qué va a ofrecer la 
página web a sus visitantes?, las respuestas a estas 
preguntas determinan el contenido, la profundidad y 
la forma, es decir, los medios a utilizar para mostrar 
HVWD�LQIRUPDFLyQ��'H¿QLGR�HO�FRQWHQLGR�\�D�TXLpQ�YD�
dirigido el sitio web, se tendrá certeza de las fotos, 
DQLPDFLRQHV�� JUi¿FRV�� FDQWLGDG� \� FRPSOHMLGDG�
del texto a insertar en la página. Algunos de estos 
medios están disponibles en la Web y sólo habrán de 
digitalizarse, copiarse o cambiar de formato.

En tal sentido, el principal objetivo de las páginas 
web, es facilitar la instrucción, determinando para 
HOOR�ODV�GL¿FXOWDGHV�GHO�SDUWLFLSDQWH�SDUD�OD�E~VTXHGD�
de material referencial. De esta forma se tiene claro 
que los visitantes serán en su mayoría estudiantes, 
por tanto, el contenido en cuanto a texto y elementos 
multimedia debe ser dirigido a tales visitantes y 
estar correlacionado con el contenido programático 
de las asignaturas.

En resumen, debe diseñarse pensando en el usuario 
del sitio web, quienes deben utilizarlo de manera 
VLPSOH�� ¿DEOH� \� FyPRGD�� SXHV�� VH� WUDWD� GH� D\XGDU�
a los visitantes a encontrar la información lo más 
rápido posible, donde se sientan a gusto y deseen 
volver a consultar. Una vez descrito lo anterior, es 
de recordar que la inclusión de las páginas web en 
la educación se encuentra avalada por la tecnología 
educativa.

Desafíos del uso de sitios web en la educación
La utilización del sitio web, por docentes y 
estudiantes, como medio de enseñanza trae consigo 
ventajas y desventajas que deben ser consideradas 
para su correcto empleo. Pérez (2000: p26), 
menciona algunas ventajas, entre ellas:

• Es de interés y motivación para el 
estudiante.
• La interacción promueve una actividad 
intelectual.
• Desarrolla la iniciativa.
• La retroalimentación suscita el aprendizaje 
a partir de errores.
• Hay alto grado de interdisciplinaridad.
• Contribuye a la alfabetización informática.
• Desarrolla habilidades de búsqueda y 
selección de la información.
• Mejora las competencias de expresión y 
creatividad.
• Permite el fácil acceso a mucha información 
y de todo tipo.

Sin embargo, existen también desventajas.
 

• No siempre el docente y el estudiante 
cuenta con las habilidades básicas que se 
requieren para explorar este ambiente de 
aprendizaje. 
• El exceso de información puede 
conducir a la pérdida de tiempo y suscitar 
la desmotivación en la construcción del 
aprendizaje
�� 3UHVHQFLD� GH� LQIRUPDFLRQHV� QR� ¿DEOHV� X�
obsoletas.

Según Fernández (2002; 86) la teoría sustentada 
no pretende dejar de resaltar el papel del resto de 
los medios de enseñanza tradicionales; sino que 
exhorta al docente a su vinculación para lograr en 
los estudiantes el aprendizaje desarrollador.

Programa de Informática Educativa en Cuba
El programa de Informática Educativa en Cuba 
contempla la introducción paulatina de la 
informática en todos los niveles de enseñanza, con el 
objetivo de lograr una formación informática básica 
en las condiciones actuales de la escuela cubana. Se 
trabaja sobre la base de programas transitorios en 
la medida que se logre el equipamiento necesario 
en todos los niveles y escuelas del país, cuestión 
priorizada por nuestro estado.

Se trabaja concretamente en tres direcciones:
La computadora: 

• Como objeto de estudio: con el propósito 
que dominen los conceptos y procedimientos 
básicos que le permitan utilizar esta nueva 
tecnología. 
�� &RPR�PHGLR�GH�HQVHxDQ]D��FRQ�HO�¿Q�GH�VX�
utilización. 
• Como herramienta docente: en las tareas 
docentes o investigativas que se indiquen por 
las diferentes asignaturas.

Las nuevas tecnologías asociadas a la Informática 
(GXFDWLYD�FRQWULEX\HQ��D�WUDYpV�GH�XQD�FRQ¿JXUDFLyQ�
sensorial más compleja que la tradicional, a 
HVFODUHFHU�� HVWUXFWXUDU�� UHODFLRQDU� \� ¿MDU�PHMRU� ORV�
contenidos a aprender. 
  
 En la actualidad existen tres enfoques válidos de la 
informática en la educación: 

1. Aprender con las computadoras: Este 
enfoque nos indica que podemos utilizar 
las computadoras como simples vías para 
aprender otras materias o habilidades: los 
programas suelen estar enfocados hacia 
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una determinada área, como puede ser 
Matemática o Geografía o cualquier otra, se 
utilizan en general sin mucha supervisión y 
tienen la ventaja de que el estudiante toma 
su tiempo para completar cada paso del 
aprendizaje o ejercicio. Suelen presentarse 
como CD-ROM o disquete con programas 
PX\� HVSHFt¿FRV�� DXQTXH� WDPELpQ� ORV� KD\�
diseñados como Software Libre o Software 
Abierto. Este tipo de enfoque es muy 
útil para el aprendizaje programado, para 
reforzar ciertas áreas, para utilizar como 
complemento de un objetivo e incluso como 
reto intelectual.
 
2. Aprender sobre las computadoras: Este 
enfoque ha venido prevaleciendo en muchos 
institutos educacionales y consiste en la 
enseñanza de temas como: Historia de la 
Informática, Glosario básico de Informática, 
Principios de Hardware y Software, 
Programación, Ramas o caminos de la 
Informática, entre otros. Normalmente esta 
enseñanza es aislada de las otras materias, 
se hace en un laboratorio dedicado y a un 
KRUDULR�¿MR��SRU�SDUWH�GH�XQD�SHUVRQD�TXH�QR�
necesariamente es docente. Las ventajas de 
este enfoque son:

• El estudiante sale preparado en 
las bases de la Informática, ciencia 
que ha revolucionado y está inmersa 
en todas las áreas de nuestra sociedad.
 
• Con la lógica, la diagramación y 
programación el estudiante aprende 
a pensar de una forma ordenada y a 
solucionar problemas con un método 
racional. 

• El estudiante aprende acerca del 
mundo de la Informática y esto le 
permite ser un consumidor inteligente 
de tecnología e incluso le permite 
evaluar y decidir sobre el futuro de 
la computación y la tecnología en 
general.

Aprender a través de las computadoras: Este 
enfoque es un híbrido que enseña tanto a utilizar 
los programas considerados básicos por su carácter 
general y de uso común en prácticamente todas 
las profesiones, como también permite aprender o 
practicar otros aprendizajes.
  
En este contexto, la integración de las Tecnologías 

de la Información y la Comunicación (TIC) en el 
proceso educativo, y en particular el uso de sitios 
web, se presenta como una oportunidad para mejorar 
la calidad de la enseñanza, ampliar el acceso a la 
información y preparar a los estudiantes de forma 
innovadora y creativa.

Estrategias implementadas por Cuba para promover 
el uso de las TIC:

•   Programa Nacional de Informatización 
de la Sociedad: Este programa tiene 
como objetivo impulsar el desarrollo de 
la infraestructura de telecomunicaciones, 
aumentar el acceso a internet y promover 
el uso de las TIC en todos los sectores de la 
sociedad, incluyendo la educación.

•   Creación de Joven Club de Computación 
y Electrónica: Los Joven Club son centros 
comunitarios que ofrecen acceso a 
computadoras e internet, así como cursos de 
informática y otras actividades relacionadas 
con las TIC.

•   Desarrollo de la Plataforma Colaborativa 
para la Educación a Distancia (ECURED): Esta 
plataforma ofrece herramientas y recursos 
para la educación a distancia, permitiendo a 
los estudiantes acceder a cursos y materiales 
educativos en línea.

•   Creación de contenidos educativos 
digitales: Se han realizado esfuerzos para 
crear contenidos educativos digitales en 
español y adaptarlos al currículo cubano.

•   Capacitación docente: Se han 
implementado programas de capacitación 
docente para mejorar las habilidades de los 
profesores en el uso de las TIC.

•   Desarrollo de software educativo 
cubano: Se ha fomentado el desarrollo de 
software educativo cubano para satisfacer 
ODV� QHFHVLGDGHV� HVSHFt¿FDV� GHO� VLVWHPD�
educativo.

•   Priorización del acceso a internet 
para estudiantes  y profesores: Se han 
implementado medidas para priorizar el 
acceso a internet para estudiantes y profesores, 
como la oferta de tarifas preferenciales y el 
acceso gratuito en determinados lugares.

•   Uso de la televisión educativa: Se ha 
utilizado la televisión educativa como un 
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medio para llegar a un público más amplio y 
complementar la enseñanza en el aula.

En resumen, a través de la computadora el estudiante 
puede controlar su propio aprendizaje y lograr una 
sorprendente concentración mental, dado el interés 
espontáneo surgido por la estimulación ofrecida 
a los sentidos humanos, a través de una página 
web� FRQ�¿QHV�HGXFDWLYRV��$VLPLVPR��HV� LQQHJDEOH�
la relevancia de aplicar en el hecho educativo 
estrategias para obtener el mayor provecho posible e 
incentivar la construcción de conocimientos a partir 
de la información aprehendida (Poole, 1999).

Por tal motivo, la autora propone la utilización de 
este medio de enseñanza, es decir, no sólo el recurso 
es relevante, sino la manera de utilizar el mismo, 
pues un excelente medio y una apropiada estrategia 
de aprendizaje. El reconocimiento de la naturaleza 
constructiva del aprendizaje, requiere involucrar en 
el proceso instruccional al estudiante en ambientes 
de aprendizaje que faciliten el desarrollo de la 
estructura mental, para incentivar el pensamiento 
crítico. 

En virtud de las ideas anteriores, la página web 
proveerá el contenido programático concreto, 
facilitando la búsqueda de material referencial y 
por consiguiente la instrucción, pues el participante 
contará con una preparación previa para la actividad 
presencial, poseyendo dudas e inquietudes para 
discutir con los demás participantes, e ideas a 
proponer durante la actividad, dando soporte para 
el desarrollo de una lluvia de ideas realmente 
productiva en el aula.

CONCLUSIONES

El uso de sitios web en la educación ofrece 
RSRUWXQLGDGHV� VLJQL¿FDWLYDV� SDUD� PHMRUDU� HO�
aprendizaje y la enseñanza. Sin embargo, es 
crucial abordar los desafíos asociados con su 
implementación para garantizar que todos los 
HVWXGLDQWHV� VH� EHQH¿FLHQ� HTXLWDWLYDPHQWH�� /D�
capacitación docente, el acceso equitativo a 
recursos digitales y una evaluación continua son 
esenciales para una integración efectiva. A medida 
que avanzamos hacia un futuro educativo más 
digitalizado, es fundamental aprovechar al máximo 
las herramientas disponibles para preparar a los 
estudiantes para enfrentar los retos del siglo XXI.

Esta investigación, ha permitido triangular la 
información para establecer patrones que indican las 
tendencias más sobresalientes sobre el impacto de 
los sitios web tomando en cuenta que este medio de 

comunicación se ha convertido en una herramienta 
que ha facilitado la búsqueda, intercambio y 
acceso a la información; generando así también 
OD� VLPSOL¿FDFLyQ� D� ORV� XVXDULRV��$O� HMHUFLWDU� HVWRV�
medios los estudiantes planean, organizan y 
FRQWURODQ� SURFHVRV� WpFQLFRV� SDUD� ORJUDU� ORV� ¿QHV�
establecidos, considerando los requerimientos 
GH¿QLGRV� \� VX� UHODFLyQ� FRQ� ODV� QHFHVLGDGHV� H�
intereses en un contexto determinado.
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La enseñanza-aprendizaje de Historia de Cuba es 
un objetivo priorizado en el sistema educacional 
cubano porque tributa al conocimiento de la historia 
patria en su devenir histórico como componente 
esencial de identidad nacional. La historia local es 
básica al acercar al estudiante al hecho histórico, 
a los procesos y los saberes de nuestros mártires y 
próceres de la gesta libertaria. Hoy, en medio de los 
grandes desafíos que se enfrentan y en consonancia 
con el desarrollo tecnológico, la trasmisión de 
saberes y la formación de la cultura histórica 
demanda del uso de métodos y medios de enseñanza 
novedosos que motiven la interpretación del pasado, 
comprenderlo para proyectar el presente y el futuro, 
a partir de nuestras raíces culturales.

Desde esta perspectiva, el conocimiento de la Lucha 
Contra Bandido (LCB) en los primeros años del 
triunfo revolucionario de 1959 es un tema objeto de 
estudio y divulgación en el programa de estudio de 
las Escuelas Militares Camilo Cienfuegos (EMCC). 
El estudio tiene como objetivo elaborar un sitio web 
para el conocimiento de la LCB en Cienfuegos, 
en el período 1959-1965, a partir del proceso de 
enseñanza-aprendizaje de Historia de Cuba en 
EMCC. Se adscribe al paradigma de investigación 
cualitativa, con el empleo de métodos del nivel 
empírico y teóricos. Los resultados avalan el rigor 
FLHQWt¿FR��OD�DSOLFDELOLGDG��YDOLGH]�\�WUDQVIHULELOLGDG�

PALABRAS CLAVE 

Proceso de enseñanza-aprendizaje, historia local, 
bandido, sitio web.

ABSTRACT

The teaching-learning of Cuban History is a 
prioritized objective in the Cuban educational 
system because it pays tribute to the knowledge 
of national history in its historical development as 
an essential component of national identity. Local 
history is basic in bringing the student closer to 
the historical fact, the processes and knowledge 
of our martyrs and heroes of the libertarian feat. 
Today, in the midst of the great challenges they 
face and in line with technological development, 
the transmission of knowledge and the formation of 
historical culture demands the use of novel teaching 
methods and means that motivate the interpretation 
of the past, understanding it to project the present 
and the future, from our cultural roots.
 
From this perspective, the knowledge of the Fight 
Against Bandits (FAB) in the early years of the 
revolutionary triumph of 1959 is a subject of study 
and dissemination in the study program of the 
Camilo Cienfuegos Military Schools (CCMS). The 
study aims to develop a website for the knowledge 
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of the FAB in Cienfuegos, in the period 1959-1965, 
based on the process of teaching  learning History 
of Cuba in CCMS. It is attached to the paradigm of 
qualitative research, with the use of empirical and 
WKHRUHWLFDO�PHWKRGV�� 7KH� UHVXOWV� VXSSRUW� VFLHQWL¿F�
rigor, applicability, validity and transferability.

KEYWORDS 

Teaching-learning process, local history, bandit, 
website.

INTRODUCCIÓN

En el largo camino de la humanidad los pueblos han 
tejido su espacio de existencia y una historia que 
ORV�LGHQWL¿FD�DQWH�HO�PXQGR��(O�FRQRFLPLHQWR�GH�VX�
memoria histórica, su interacción en el desarrollo 
económico-social y cultural del lugar donde radican 
continúa siendo de gran interés para la historia 
nacional, regional y local; conservarla para conocer 
qué hacen, qué hicieron y cómo proyectar futuras 
y mejores acciones; es de suma importancia al 
servicio de enseñar a pensar, para asumir los retos 
con una actitud transformadora, en la preparación 
de las nuevas generaciones, todo lo cual permitirá 
la comprensión sobre el origen y desarrollo de los 
complejos problemas y grandes retos del mundo 
actual: (Calvas, et al., 2019 y Rojas, 2019).

(Q� HOOR�� FREUD� HVSHFLDO� VLJQL¿FDFLyQ� OD� $JHQGD�
2030 para el Desarrollo Sostenible, en la cual se 
plantea la premisa de asegurar que todos adquieran 
los conocimientos teóricos y prácticos necesarios 
para promover el desarrollo en los estilos de vida 
sostenibles, los derechos humanos, la valoración 
de la diversidad cultural, en y durante toda la vida 
(Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU, 
2015).

Asimismo, se presta atención a la Organización de 
Naciones Unidad para la Educación, la Ciencia y la 
Cultura (UNESCO; 2022), enfocada en la protección 
de los bienes culturales como una normativa que 
coexiste con gran cantidad de acciones y programas; 
su fase más relevante reside en su encargo de 
proteger y conservar el Patrimonio Histórico.

La Constitución de la República de Cuba (2019), 
UHFRQRFH� OD�QHFHVLGDG�GHO�FRQRFLPLHQWR�FLHQWt¿FR��
histórico, humanístico y tecnológico, en pos de la 
adquisición de nuevas habilidades y capacidades. 
En Cuba es preocupación permanente la formación 
de la identidad nacional y local en defensa de 
los valores patrios. No es posible comprender el 
presente sin tener en cuenta las raíces del pasado 

para proyectar el futuro, como base de la concepción 
KXPDQLVWD�TXH�QRV�LGHQWL¿FD�FRPR�FXEDQRV�

Constituyen valores identitarios de la nación 
cubana el patriotismo, la valentía, la solidaridad, 
el antimperialismo y el internacionalismo como 
expresión del compromiso del pueblo con la defensa 
de la justicia social. Estos criterios conducen a la 
autora a repensar en el rol que desempeña el proceso 
de enseñanza-aprendizaje (PEA) de Historia de 
Cuba en la formación de los estudiantes en los 
diferentes niveles educativos. Según Díaz, enseñar 
Historia, si de contribución al mejoramiento 
humano se trata, es situar precisamente la esencia 
humana de esta disciplina en el centro del quehacer 
pedagógico. Porque la historia la hacen los hombres 
inmersos en sus relaciones económicas y sociales 
con sus ideas, anhelos, sufrimientos, luchas, con sus 
valores morales, sus defectos, sus contradicciones, 
sus triunfos, sus reveses, sus sueños (2007; p10).

El análisis, aun cuando no aborda la necesidad del 
estudio de la historia local asevera el criterio de la 
autora acerca de la importancia de su conocimiento 
como espacio real donde se desarrollan los hechos y 
acontecimientos del país, base para el conocimiento 
histórico. En este orden, el perfeccionamiento de la 
historia local se sitúa como una prioridad de manera 
que tenga un impacto social más evidente y duradero 
en el estudiante.
 
La historia local acerca al individuo a la realidad 
del entorno, de la vida del pueblo, sus costumbres 
y tradiciones, a la vez, amplía el pensamiento, 
la motivación por el proceso revolucionario, sus 
mártires, personalidades destacadas en diferentes 
épocas del devenir histórico, es fuente inagotable 
para la formación de las generaciones llamadas a 
garantizar la continuidad, la identidad y soberanía 
nacional. 

La Historia de Cuba y su enseñanza-aprendizaje es 
objeto de estudio por diferentes autores. Sobresalen, 
Albelo, Regla M. (1988). Acebo Meireles, Waldo 
(1998); Díaz (2005); Reyes (2007), quienes ofrecen 
materiales y orientaciones teóricas o metodológicas 
para su conocimiento en diferentes épocas y períodos 
históricos. Núñez (1981); Pérez (2002); Hernández 
Morales, G. (2002), Mangano (2007), Venegas 
(2009), Zuluga (2009) Montpellier Vázquez, L. 
(2012). reconocen el estudio de la historia local y 
elaboran propuestas al perfeccionamiento del PEA 
de la Historia de Cuba con la historia local. 

En Cienfuegos, Jiménez (1990); Alonso (2000); 
Hernández (2002) profundizan en las fuentes 
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museables y acciones didácticas para el estudio de 
la historia local.; Rumbaut (2008); Ruiz (2008); 
Capote (2009) Melián (2010); Trujillo (2023) 
exhiben resultados para el tratamiento de la historia 
local centrado en estrategias, materiales docentes 
y actividades metodológicas en las enseñanzas 
primaria, media básica y superior. 

Las bibliografías consultadas por la autora se 
asumen como referencias, sin embargo, se denotan 
LQVX¿FLHQWHV� UHVXOWDGRV� HQ� HO� WUDWDPLHQWR� GH� OD�
historia local en el programa de Historia de Cuba 
en la Escuela Militar Camilo Cienfuegos (EMCC), 
lo que se convierte en una necesidad de indagación 
para la ciencia dada la misión que tienen este tipo 
GH�HVFXHOD��HO�SHU¿O�SURIHVLRQDO�GHO�HVWXGLDQWH�TXH�
transita por ella y el encargo social que asume en su 
posterior desempeño. Esta necesidad cobra fuerza 
renovada en momentos en que el mundo sufre 
una crisis de modelos, de paradigmas y algunos 
KDVWD�VRVWLHQHQ�R�GHFUHWDQ�HO�¿Q�GH�OD�KLVWRULD�\�ODV�
ideologías. 

La Historia de Cuba y la historia local en la EMCC 
es una consideración de primer orden en las 
circunstancias actuales en que se desenvuelve el 
proyecto social y el recrudecimiento del bloqueo 
imperial. Como planteó Castro, “Para nosotros la 
historia, (…), es base y sostén para la elevación de 
los valores morales y culturales, para el desarrollo 
de la ideología y la conciencia; es un instrumento y 
YHKtFXOR�GH�OD�5HYROXFLyQ´��������S������OR�TXH�UDWL¿FD�
el criterio de la autora de promover saberes sobre 
la historia militar del pueblo cienfueguero a partir 
del PEA de la Historia de Cuba, en ello se distingue 
la Lucha Contra Bandidos (LCB) en los primeros 
años del triunfo revolucionario, a la vez que acerca  
al estudiante a su entorno socioeducativo como 
muestra de los sucesos y hechos que condicionan su 
vida profesional y desempeño social. 

La Lucha Contra Bandidos es un tema necesitado 
de investigación desde la ciencia. En Cienfuegos 
se consultaron Bolaño (2020), quien describe la 
LCB en Cienfuegos, aporta participantes, hechos y 
acciones valiosas para su tratamiento con marcado 
enfoque pedagógico y militar. 

Se examinan Tesis de Diploma y documentos 
que relacionan la LCB desde la pedagógica; 
Hernández (2021) aporta la participación de Rodas 
y un Material didáctico; Sosa (2023), propone 
actividades para el estudio de personalidades, el 
Caballo de Mayaguara, en Cumanayagua. Cabrera 
& Santo (2022) develan la historia de vida de un 
campesino en Cumanayagua y su participación en 

el Frente del Escambray en la LCB. Cabe destacar 
en ellos el reconocimiento de la participación de 
diversos actores sociales en diferentes localidades 
del territorio. 

Otros aspectos a considerar en el contexto actual 
es el empleo de las tecnologías, el amplio acceso 
del estudiante a las redes sociales y el ataque 
subversivo para desmontar la historia y desvirtuar 
los logros de la revolución lo que impone su uso 
con marcada intencionalidad, a partir de métodos y 
medios novedosos que despierten el interés por el 
aprendizaje de la Historia de Cuba. Los sitios web 
motivan en la edad adolescente y juvenil; posibilitan 
el empleo de medios, documentos, bibliografías, 
fotos y orientaciones; favorecen la comunicación, 
el debate, el perfeccionamiento del PEA y de los 
actores implicados. A pesar del reconocimiento de 
VX� LPSRUWDQFLD��DXQ�HV� LQVX¿FLHQWH�HO�XVR�GH�HVWDV�
tecnologías para el conocimiento de la historia local.
La educación no puede existir aislada de su función 
VRFLDO�\�VH�UHODFLRQD�FRQ�HO�SURJUHVR�FLHQWt¿FR��D�SDUWLU�
de la aplicación de las Tecnologías de la Informática 
y las Comunicaciones (TIC). Su empleo otorga un 
nuevo valor al conocimiento al transformar la vida 
del hombre y revolucionar el PEA, lo que favorece 
las transformaciones contenidas en el modelo de 
escuela que se aspira.

Los aspectos teóricos metodológicos la autora lo 
corroboran en la práctica pedagógica en la EMCC, 
de Cienfuegos. En el análisis de documentos, 
entrevista a docentes y encuesta a estudiantes se 
constata una contradicción entre las exigencias del 
Estado Cubano y el Ministerio de Educación al 
reconocer como prioridad de la Historia de Cuba, el 
conocimiento de la historia local, el empleo de las 
nuevas tecnologías y lo que se ocurre en la práctica 
SHGDJyJLFD�� LQVX¿FLHQWHV� HVWXGLRV� GH� OD� KLVWRULD�
militar de Cienfuegos y sus aportes en la defensa 
del país, en particular, la participación del territorio 
HQ�OD�/XFKD�&RQWUD�%DQGLGR���GH¿FLHQWH�HPSOHR�GH�
recursos tecnológicos durante el PEA de Historia de 
Cuba y la historia de la localidad y, en efecto, pocos 
conocimientos de los estudiantes acerca de la Lucha 
Contra Bandidos en el período 1959-1965. 

(OOR�FRQGXFH�D� OD�UHÀH[LRQDU�HQ�¢&yPR�FRQWULEXLU�
al conocimiento de la Lucha Contra Bandidos en 
Cienfuegos en el período 1959-1965 a partir del PEA 
de Historia de Cuba en la Escuela Militar Camilo 
Cienfuegos, de Cienfuegos? El estudio que se 
muestra tiene como objetivo: Elaborar un sitio web 
para el conocimiento de la Lucha Contra Bandidos 
en Cienfuegos en el período 1959-1965 durante el 
proceso de enseñanza-aprendizaje de Historia de 
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Cuba en 12mo grado de la Escuela Militar Camilo 
Cienfuegos.

Se asume el método de investigación cualitativa, 
sustentado en la dialéctica materialista. Durante la 
investigación se emplean los siguientes métodos 
teóricos y empíricos: 

Del nivel teórico sobresalen el histórico–lógico, 
el inductivo–deductivo, el analítico–sintético y 
la Modelación. Del nivel empírico se emplean 
el análisis de documentos, la encuestas y la 
entrevistas. Se emplea la matemática descriptiva 
en el procesamiento de los datos obtenidos por los 
diferentes instrumentos aplicados y su triangulación 
para arribar a generalizaciones.

El sitio un sitio web que se presenta es novedoso 
y constituye un tema pertinente al contribuir de 
manera innovadora y creativa al conocimiento 
de la LCB en Cienfuegos en el período histórico 
1959-1965, lo que tributa al conocimiento de la 
historia nacional y local en la EMCC. Asume como 
escenario la Escuela Militar Camilo Cienfuegos, de 
Cienfuegos, se toma como muestra el 32,7% de los 
estudiantes.

DESARROLLO
La historia como ciencia promueve la investigación 
y el conocimiento de la evolución histórica de la 
sociedad, sus hechos y fenómenos, las regularidades 
y leyes a la vez que, contribuye a la formación de 
la cultura histórica y política de los estudiantes 
mediante el proceso de enseñanza-aprendizaje; su 
objeto se centra en el estudio del hecho histórico. 
La asignatura Historia de Cuba es una prioridad del 
sistema educativo por su incidencia en el desarrollo 
de la personalidad del estudiante. 

La historia, en particular, Historia de Cuba trasmite 
saberes de nuestro pasado para el análisis y la 
comprensión del proceso histórico y su aplicación 
en las nuevas situaciones en que trascurre el 
devenir de la sociedad en la actualidad, lo que 
enaltece el valor teórico y metodológico del PEA 
de esta asignatura. La clase debe ser concebida para 
transmitir nuevos conocimientos, proporcionar a 
los estudiantes las herramientas, revelar elementos 
contradictorios, problematizar, explicar, expresar 
lo que sienten y saben, lo que devela el carácter 
complejo y contradictorio del PEA, regido por leyes 
\�IXQGDPHQWRV�¿ORVy¿FRV��SHGDJyJLFRV��GLGiFWLFRV��
psicológicos y sociológicos. 

El PEA de Historia de Cuba está llamado a cautivar 
a quienes transitan por los niveles educativos, en 

HVSHFt¿FR��SRU�OD�(VFXHOD�0LOLWDU�&DPLOR�&LHQIXHJRV�
LGHQWL¿FDGD� SRU� OD� SUHSDUDFLyQ� SDUD� OD� GHIHQVD�
del proyecto social, con formación humanista, 
patriótica, antimperialista y solidaria que realce 
el compromiso e identidad con la vida militar y la 
nación. 

Las fuentes de conocimientos históricos, la 
representación de objetos originales, aulas 
virtuales, audiovisuales, multimedia con imágenes, 
VRQLGRV�� JUi¿FRV�� PHGLRV� JUi¿FRV�� PXVHRV��
excursiones históricas, testimonios, visita a tarjas y 
monumentos, son un complemento importante para 
el análisis de qué pasado, presente y futuro están 
interrelacionados entre sí y se condicionan por sus 
nexos para entender el momento que vivimos y las 
raíces que la condicionan. 

La enseñanza de la Historia de Cuba reclama su 
perfeccionamiento continuo desde cuatro ejes o 
hilos conductores básicos: el carácter histórico de 
las actuales intenciones y acciones de los círculos de 
poder de Estados Unidos para apoderarse de Cuba 
e intentar destruir la Revolución y la actitud del 
pueblo cubano en el enfrentamiento a las agresiones; 
OD�5HYROXFLRQD�&XEDQD�HV�XQD�VROD��HO�VLJQL¿FDGR�GH�
la unidad y la falta de ella y por último, el socialismo 
como necesidad histórica, el papel del pueblo y el 
liderazgo de Fidel Castro.

Ello exige un docente con competencia profesional, 
FLHQWt¿FD�� SHGDJyJLFD� \� FRPSURPHWLGR� FRQ� HO�
proceso formativo de los estudiantes.

En esta perspectiva, la Escuela Militar Camilo 
Cienfuegos (EMCC) tiene la misión de formar 
jóvenes con cualidades e inclinación para servir a 
la institución, bachilleres en ciencias y letras con 
elevados valores políticos, morales y disciplinarios, 
adecuada capacidades físicas y mentales y la 
convicción de formarse como profesionales 
militares o civiles, en interés de las Fuerzas 
Armadas Revolucionarias, en cualquiera de los 
SHU¿OHV��QLYHOHV�\�HVSHFLDOLGDGHV�TXH�VH�HVWXGLDQ�HQ�
las instituciones docentes de nivel superior de las 
FAR o en los centros de enseñanza superior.

Los objetivos develan la aspiración de la formar un 
individuo con una personalidad integra, capaz de 
manifestar su patriotismo en defensa de la patria 
y con preparación para la vida ciudadana, militar 
y profesional. Por consiguiente, el Programa de 
Historia de Cuba del MINFAR se enfrasca en el 
contenido histórico, la diversidad de hechos, sus 
nexos causales, las interrelaciones y regularidades, 
a partir de los cuales, el docente debe implementar 
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métodos, técnicas y actividades que estimulen la 
formación de un pensamiento histórico- lógico. Ello 
VH�GH¿QH�HQ�ORV�REMHWLYRV�JHQHUDOHV�GHO�SURJUDPD��OD�
autora asume de ellos, los que considera básicos a 
los propósitos de la investigación:

1. Fundamentar que el capitalismo no es la 
solución a los problemas de la humanidad.
2. Demostrar que el socialismo constituye 
una alternativa viable y superior para los 
pueblos del mundo ante la incapacidad del 
capitalismo para solucionar los problemas de 
la humanidad.
3. Demostrar conocimientos de los procesos, 
hechos y personalidades de la historia 
contemporánea, americana, de Cuba y sus 
ORFDOLGDGHV��FRQ�DFWLWXGHV�¿UPHV�FRQ�OD�IRUMD�
y continuidad de las mejores tradiciones 
cívico-patrióticas.
4. Argumentar que la Revolución Cubana 
es una sola desde 1868 hasta nuestros 
días, en cuyos reveses y victorias ha sido 
determinante el factor unidad.
5. Desarrollar habilidades propias de la 
asignatura, del pensamiento histórico lógico; 
localizar y ordenar cronológicamente, el 
uso de la tecnología de la informática y las 
comunicaciones, libros de texto, Cuaderno 
0DUWLDQR��ELEOLRJUDItD�FXOWXUDO�\�FLHQWt¿FD�\�
SURFHVDPLHQWR�GH�OD�LQIRUPDFLyQ�FRQ�¿FKDV�
de contenido, resúmenes, cuadros sinópticos, 
esquemas lógicos, línea del tiempo, tablas 
comparativas y sincrónicas, dibujos, etcétera.

El programa se subdivide en Historia de Cuba 
I, se imparte en 11no. grado con los contenidos 
correspondientes a las unidades I, II, III y IV. 
Histo¬ria de Cuba II se desarrolla en la primera 
mitad del 12mo. grado, comprende los contenidos 
de las unida¬des V y VI. En onceno grado abarca 
los antecedentes del proceso de formación del 
pueblo cubano hasta el año 1952 y continúa en el 
primer semestre del duodécimo grado desde 1953 
KDVWD�OD�DFWXDOLGDG��/D�¿QDOLGDG�HGXFDWLYD�GHO�3($�
se distingue por su formación humanista como pilar 
del desarrollo integral del estudiante donde, un 
componente cercano lo constituye el estudio de la 
historia de la localidad.

La enseñanza de la historia local enriquece lo 
nacional. Los términos historia local o de la localidad 
son muy empleados en la enseñanza de la Historia 
de Cuba. Guerra (1927), García (1940) y Aldana 
�������FRQWULEX\HQ�FRQ�VXV�DSRUWHV�D�OD�GH¿QLFLyQ�GHO�
WpUPLQR��XQD�VHULH�GH�KHFKRV�KLVWyULFRV�TXH�GH¿QHQ�
personalidad en el tiempo de la localidad donde nos 

encontramos. Estudios actuales lo concretan en la 
historia de los municipios y provincias. Las ciencias 
históricas impulsan investigaciones sobre la historia 
nacional y local, la reconstrucción de la memoria 
histórica para la formación de la identidad nacional 
y la conciencia histórica.

La indagación de la historia en el escenario local 
contribuye a la concreción de la relación teoría- 
práctica y trasciende lo instructivo. Combatir 
el anexionismo e insertarse en el mundo actual 
está vinculado con el conocimiento, el uso del 
pensamiento universal y nacional en interrelación 
con lo local. Existen variadas formas de organizar 
el PEA para el conocimiento de la historia local, 
visitas a museos y lugares históricos, trabajo con 
monumentos y tarjas, encuentros con protagonistas, 
testimonios, charlas, uso de tecnologías u otras que 
contribuyan al aprendizaje de los estudiantes.

El estudio de la historia local conforma en el 
estudiante conocimientos siempre que la explicación 
interrelacione lo general nacional y lo particular 
y más cercano, la historia local por lo que esta se 
reconoce como un medio pedagógico de la Historia 
de Cuba, lo que marca pautas en la evolución de 
los roles del estudiante, del docente y del contexto 
socioeducativo. 

A pesar de las polémicas, en los estudios teóricos 
y metodológicos consultados respecto a la historia 
local se considera que nos acerca a las épocas 
con vivencias, produce un acercamiento a las 
fuentes e inclusive con las vivas, se construyen 
HPRFLRQHV�� VH� UHSUHVHQWDQ� HVFHQDULRV�� VH�EHQH¿FLD�
el uso de métodos y fuentes primarias locales para 
caracterizar períodos históricos. Es un productivo 
aprendizaje que estimula el ejercicio del pensar en 
los estudiantes.

La Lucha Contra Bandidos en Cienfuegos como 
parte de la historia local.
Tras el triunfo revolucionario, el 1 de enero de 
1959, Estados Unidos acoge y protege a esbirros 
batistianos que huyen de la justicia revolucionaria 
y comienzan a realizar acciones encaminadas a 
destruir la Revolución. Reclutan los desafectos y 
FUHDQ�EDQGDV�DUPDGDV�¿QDQFLDGDV�SDUD�TXH�RSHUHQ�
en el territorio nacional. Las operaciones entre 1959-
1965 se caracterizaron por la violencia, el robo, 
el saqueo de recursos alimentarios, violación de 
mujeres, ejecución de crímenes contra la población 
civil, milicianos, alfabetizadores y el campesinado 
cubano. Las bandas renunciaron a atacar objetivos 
militares de envergadura, en su lugar, asaltaron 
pequeños puestos de milicias y milicianos aislados 
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para apropiarse de armas y municiones.

Concentraron sus esfuerzos en sabotajes contra 
objetivos económicos y sociales, incendiaron 
viviendas, escuelas, tiendas del pueblo y 
cañaverales, agredieron el transporte de obreros, de 
servicio público y particulares; asesinaron maestros 
voluntarios y jóvenes alfabetizadores, saquearon 
con el propósito de abastecerse y sembrar el terror 
entre la población rural. Mientras cometían estos 
hechos terroristas, evadían a las fuerzas militares y 
huían en espera de la intervención militar yanqui.

La respuesta del gobierno cubano en defensa de la 
revolución contó con el apoyo popular. Se inicia el 
proceso de enfrentamiento al bandidismo armado, 
reconocido en la historia de Cuba como lucha contra 
bandidos (LCB), iniciada en Pinar del Rio. En la 
región de Las Villas, el centro del país, donde se 
ubica Cienfuegos, la lucha de desarrolla en tres 3 
etapas

Elaboración propia del autor. Etapas de la LCB.

Para la comprensión del proceso en que transcurren 
las etapas de la LCB en la región central de Cuba la 
autora considera importante el análisis de la táctica 
y la estrategia del enemigo en cada una de ellas, 
partiendo de las condiciones sociopolítico en el país 
D� LQLFLR�GHO� WULXQIR� HQ������� HQ� OD�TXH� LQÀX\HQ� OD�
H[LVWHQFLD�GH�JUXSRV�GH�FDPSHVLQRV��OD�LQÀXHQFLD�GH�
los politiqueros de gobiernos anteriores sobre una 
parte de los campesinos pobres y la participación 
de elementos oportunistas que constituyó una fuerza 
importante en los planes del enemigo, como fue el 
Segundo Frente Nacional del Escambray.
 
Esta situación propicia el desarrollo del bandidismo, 
DGHPiV� GH� ODV� FDUDFWHUtVWLFDV� JHRJUi¿FDV�� FX\R�
escenario principal fue el Escambray, extendiéndose 
a otras zonas: Rodas-Cartagena, Zagua-Corralillo y 
Remedio-Yaguajay. El imperio norteamericano fue 
la fuerza nutriente de la contrarrevolución interna. 

La autora asume que, en todo proceso de 
transformación social en que la clase dominante 

es desplazada del poder y una nueva impone sus 
leyes y principio, por razones históricas, se originan 
consecuencias para esta clase social porque no se 
resigna a convivir con el nuevo sistema y por tanto, 
reacciona en contra de las conquistas del nuevo 
poder político, en este particular, el pueblo. 

La lucha activa del enemigo yanqui se detecta en 
la región a mediados de 1959, por la creación de 
organizaciones contrarrevolucionarias, entre ellas 
la Rosa Blanca. La segunda manifestación fue la 
Conspiración de Fomento, en la cual se detectan 
actividades bandidistas. A partir de 1960 se 
detecta la organización Movimiento Recuperación 
Revolucionaria (MRR) con elementos de derecha, 
disidentes y la burguesía afectada por las leyes de 
la Revolución, fue dirigida por el Clero Falangista 
y la CIA, a través de la embajada norteamericana. 
Funcionaron como organizaciones el M-30-11, la 
Triple A, el Movimiento Recuperación del Pueblo 
(MRP), Movimiento Demócrata Cristiano (MDC) y 
el Frente Nacional Democrático (FND).

El gobierno revolucionario detecta los bandidos en 
la región y el peligro que entrañaba un ataque del 
exterior e inician operaciones militares en gran escala, 
se movilizan alrededor de 60 000 combatientes de 
las Milicias Nacionales Revolucionarias y ante el 
incremento de la actividad de la CIA, el 6 de junio de 
1961, se crea el Ministerio del Interior (MININT), 
ligado al Departamento de la Seguridad del Estado.
En este ciclo, con las ofensivas revolucionarias 
en el Escambray capturan un gran porcentaje de 
bandidos. Otras variantes utilizadas fueron la 
creación del Grupo Especial El Molino, compuesto 
por 6 exbandidos (en efecto revolucionarios) y 5 
compañeros de la Seguridad que se hacen pasar 
por bandido, se mantienen alzados, contactan con 
colaboradores de bandidos y obtenían valiosas 
informaciones que eran utilizadas por la Seguridad 
en su trabajo de contra- inteligencia.

$�¿QHV�GHO�DxR������VH�GLFWy�OD�/H\�����TXH�UHFRJtD�
la esencia de las palabras de Castro “…. al terror 
contrarrevolucionario, responderemos con el terror 
revolucionario…” (1961; 2). Se inicio así una nueva 
ofensiva contra los bandidos, que se mantuvo hasta 
la Crisis de octubre de 1965.

/RV� SULPHURV� R¿FLDOHV� YHQtDQ� HQIUHQWDQGR� D� ODV�
bandas desde 1959, eran jóvenes con mínima 
experiencia, sin preparación técnica, sin ambiciones, 
FRQ�YDOHQWtD��PRWLYDFLyQ�UHYROXFLRQDULD��¿GHOLGDG�D�
Fidel y a la Revolución, prepararon a los nuevos 
ingresos con dedicación a la tarea. El 3 de julio 
de 1962, la Directiva 00023 del Comandante 
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Juan Almeida Bosque, Jefe del Ejército Central, 
R¿FLDOPHQWH� RUJDQL]D� OD� /&%� SRU� EDWDOORQHV��
compañías y pelotones, designando como su Jefe 
al Comandante Raúl Menéndez Tomaseviche y 
distribuye los batallones en 5 zonas de operaciones.
El G- 2 fue determinante en el traslado de la 
información, en ubicación de las bandas y el rápido 
actuar de los batallones, se elevó la efectividad de los 
cercos, peines, capturas y el aniquilamiento de los 
bandidos, lo que fue fulminante para la eliminación 
de las bandas armadas. 

Desde el inicio de las operaciones hasta el mes de 
octubre de 1962, fueron capturados 593 bandidos 
en el Escambray, se incluyen a los cabecillas. En el 
segundo período (1962 -octubre 1964) se capturan 
XQRV� ����� $� ¿QHV� GH� ����� TXHGDQ� ��� EDQGLGRV��
12 son capturados en el año 1965 y el último 
trimestre de 1966. En la Lucha Contra Bandidos 
en Cienfuegos, Bolaños señala: “Es en la región 
del Escambray y zonas aledañas del centro del 
país donde se desarrolló la lucha más cruenta, las 
acciones contrarrevolucionarias de los bandidos 
tuvieron una rápida respuesta de la Revolución para 
su liquidación” (2020; p 2). 

En resumen, el período de 1959 a 1965 fue decisivo 
para la defensa de la naciente revolución. Ante la 
agresión del gobierno de EE. UU se destacar el rol 
de las FAR, el MININT y sus órganos de seguridad, 
en coordinación con la PNR, de LCB y las MNR, 
quienes, unidos al pueblo, jugaron un papel 
determinante en la penetración de los combatientes 
del G-2 en más de 35 bandas armadas hasta su 
neutralización, así como en las acciones heroicas en 
el enfrentamiento a los grupos del bandidismo y su 
posterior enjuiciamiento. 

Estos contenidos constituyen consideraciones 
teóricas que relacionan la historia de la localidad de 
Cienfuegos en los primeros años de la revolución 
con las medidas de justicia social, contra la política 
hostil de EU contra Cuba y la respuesta del pueblo 
cienfueguero en la Lucha Contra Bandidos con 
la entrega heroica de hombres y mujeres que 
trasciende y enaltece hoy la historia local y nacional 
y tributa a la formación de valores patrióticos en las 
nuevas generaciones, lo que merece su atención en 
las clases de Historia de Cuba en la EMCC. 

Este análisis conduce a la autora a la búsqueda de 
medios novedosos que promuevan la motivación 
del estudiante en el conocimiento de la LCB donde 
se implican seres cercanos y familiares del territorio 
cienfueguero o de la Región Central, como se 
denominaba en estos años.

El uso de los sitios webs en la enseñanza-
aprendizaje de la historia local
(O�DYDQFH�FLHQWt¿FR�\�WHFQROyJLFR�TXH�HQYXHOYH�HO�
contexto social actual demanda al sistema educativo 
nuevos retos y desafíos en el empleo de las nuevas 
tecnologías de la informática y las comunicaciones. 
El surgimiento de Internet ha traído consigo su 
expansión hasta convertirse en parte de nuestra 
realidad. 

Los sitios web formativos son óptimos para la 
FRQVWUXFFLyQ� GH� DSUHQGL]DMHV� VLJQL¿FDWLYRV� SRUTXH�
permiten la interactividad entre el entorno web y 
los estudiantes lo que, facilita el aprendizaje por 
descubrimiento. Santiago, Caballero, Gómez y 
Domínguez (2013), coinciden en que conducen a la 
construcción activa y participativa del conocimiento 
por los propios estudiantes. 

3pUH]��������S�����ÈUHD���������ÈUHD��������GH¿QHQ�
un sitio Web, como un conjunto de páginas Web 
interrelacionadas mediante enlaces hipertextuales 
o programas, los consideran entornos virtuales 
de teleformación, publicaciones electrónicas 
materiales didácticos on-line, webs temáticos, 
prensa electrónica, son espacios o páginas de la web 
con diversos tipos de materiales, informaciones y 
recursos útiles para el trabajo escolar y colectivo.

/D�DXWRUD�VH�LGHQWL¿FD�FRQ�HVWRV�FULWHULRV�\�FRQVLGHUD�
además que, la construcción del aprendizaje 
debe estar liderada por el docente y la adecuada 
orientación de la enseñanza que este haga acerca del 
empleo y utilidad de los sitios web como un medio 
H¿FD]� HQ� OD� FRQVWUXFFLyQ� GHO� FRQWHQLGR� GXUDQWH� HO�
PEA. Su impacto es favorable siempre que estos 
tengan en cuenta la motivación, la convivencia, la 
colectividad, la diversidad, si estimulan la autonomía 
y mejoran la dimensión cognitiva, afectiva, práctica 
y valorativa, a la vez que tributa al desarrollo de 
habilidades tecnológicas en la construcción de 
VLJQL¿FDGRV�HQ�HO�HVWXGLDQWH��

Estos sitios son un medio de enseñanza con 
potencialidades, aun cuando en la práctica se 
REVHUYD� LQVX¿FLHQFLDV� HQ� OD� SUHSDUDFLyQ� FLHQWt¿FD�
de los implicados en el proceso o formalismo en el 
empleo de las tecnologías de que se dispone. Las 
TIC revela su importancia al crear un ambiente de 
aprendizaje formativo y desarrollador desde una 
perspectiva integral.

Asume como premisa la importancia del 
conocimiento de la asignatura, más allá que 
memorizar fechas y acontecimientos, saber emplear 
los recursos con los que se cuenta para hacer amena 
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y comprensible el estudio del hecho histórico. En 
el contexto cubano y, en particular, en las EEMCC, 
los sitios web para la enseñanza-aprendizaje de la 
Historia de Cuba adquiere una connotación, a partir 
de la misión y objetivos de este tipo de escuela. 

En resumen, los sitios web son recursos tecnológicos 
y medios esenciales en el desarrollo del PEA, 
como soporte del método facilitan la asimilación 
del contenido en la asignatura Historia de Cuba 
(conocimientos, habilidades y valores), como una 
vía de perfeccionamiento continuo de la calidad del 
sistema educacional cubano. 

Para la elaboración del sitio web se emplearon 
métodos empíricos. En el análisis de documentos 
se revisaron materiales de archivo y normativos, 
documentos rectores de la EMCC, programas de 
estudio y orientaciones metodológicas del grado, 
IXHQWHV�ELEOLRJUi¿FDV�VREUH�HO�WHPD��/D�HQWUHYLVWD�D�
estudiantes tuvo como objetivo recopilar opiniones 
y criterios acerca del tratamiento de los hechos de 
historia local, principalmente del contenido de la 
Lucha Contra Bandidos. 

Se aplicó Encuesta a docentes con el objetivo de 
conocer las potencialidades y necesidades para 
dirigir el PEA de Historia Cuba y el conocimiento 
de la LCB. También, se realizó una encuesta a 
estudiantes para indagar los conocimientos acerca 
de la LCB y sus sugerencias para mejor comprensión 
del contenido. 

La triangulación de los resultados asevera que el 
docente de Historia de Cuba muestra disposición 
SDUD� SHUIHFFLRQDU� HO� WUDEDMR� GRFHQWH�� FLHQWt¿FR� \�
metodológico, con énfasis, en lo que concierne a 
la historia de la localidad en el estudio de la LCB 
FRPR� KHFKR� KLVWyULFR� TXH� LGHQWL¿FD� D� ORFDOLGDG�
cienfueguera. Los estudiantes de la EMCC de 
Cienfuegos evidencian respeto e interés por la 
historia de la nación, aun cuando, poseen poco 
conocimiento de la historia local y de la LCB en 
la región, exteriorizan el gusto por los métodos 
didácticos y creativos para la enseñanza-aprendizaje 
de la LCB con actividades variadas. Sobre esta base 
se diseñó el sitio, con los siguientes pasos:

1. Determinación del título o nombre del 
sitio. 

���1R� DEXVR� GH� JUi¿FRV�� LFRQRV�� VRQLGRV� \�
videos para evitar el aumento de tiempo 
de descarga; mantiene el tamaño de la 
página por debajo de los 40 kb, discretas 
animaciones, el fondo contrasta con el 

color de la letra; incluye el atributo ALT, 
comprime imágenes a formatos gif y jpg; 
incluye fuentes conocidas (Times New 
Roman y Arial); facilita la navegación con 
enlaces propios del sitio y evita la sobrecarga 
de enlaces en la página.

3. Ofrece varias vías para llegar a la 
información, el vocabulario se adapta a las 
características del usuario a quien va dirigido 
el sitio y se asegura su acceso por varios 
usuarios a la vez y su navegación es gratis.

La creación del sitio web transitó por etapas:

Etapa 1. Planeación. Tiene en cuenta el 
propósito del sitio web, quiénes lo utilizan y 
cuáles son los recursos a tener en cuenta para 
acceder al sitio, quiénes son los propietarios 
y los autores de la información y quién es el 
que decide qué información publicar en el 
sitio web.

Etapa 2. Análisis. Tiene presente cuáles son 
las tareas que el usuario debe desempeñar 
en el sitio web, cuál es la información que 
le será de más utilidad al usuario y las 
consideraciones que se debe llevar a cabo 
sobre los procesos.

Etapa 3. Diseño y Desarrollo. Precisa cómo 
se organizan las páginas del sitio web y 
cuáles son los elementos de Multimedia que 
contribuyen de forma positiva con él, cuál 
es la estructura apropiada para el contenido 
del mismo, cómo puede ser tratado el tema 
de la accesibilidad de modo que no limite la 
usabilidad del sitio.

Etapa 4. Diseño y Desarrollo. Delinea la 
estructura, si es Lineal, Jerárquica o en Red.

Etapa 5. Prueba. Tiene presente si el 
contenido del sitio es correcto, si los 
usuarios son capaces de encontrar la 
información que ellos necesitan y realizar 
las tareas que desean, determinar la correcta 
funcionabilidad del sitio, determina si es 
fácil de utilizar la navegación del sitio.

Características del sitio web� �'HVD¿DQGR� DO�
Imperio"
El sitio web��'HVD¿DQGR�DO�,PSHULR��HVWi�FRQIRUPDGR�
por tres áreas, en la parte superior se encuentran 
los banners y el título, a la izquierda y derecha se 
encuentra el Menú Principal donde se accede a las 
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páginas (etapas, mártires, entrevistas, libros, galería 
de imágenes, galería de videos, mapas y actividades) 
y al centro se encuentra el área de visualización de 
la información solicitada por el usuario. 

Para llegar a cualquier información solo arrastre 
el mouse hacia el tema que desee ver, el tema 
señalado será resaltado con un contorno de color 
lo que indicará que existe un hipervínculo (enlace 
a otra página en la cual podemos acceder a la 
información deseada). El sitio web� �'HVD¿DQGR�DO�
Imperio" es un medio de enseñanza para contribuir 
al conocimiento de la LCB en la región central de 
Cuba, en el territorio cienfueguero, se representa de 
IRUPD�JUi¿FD�GH�OD�VLJXLHQWH�PDQHUD�

Mapa del sitio web� �'HVD¿DQGR� HO� ,PSHULR��� (ODERUDGR� SRU�
Kendry Lisbany Santana Gómez T/M Informática.

Su contenido se sustenta en la realización de 
actividades didácticas, la visualización de videos, 
fotos, documentos, informaciones, libros, maquetas 
y mapas que facilitan el trabajo independiente, a la 
vez que, fomenta en el estudiante el desarrollo de 
habilidades en el manejo de fuentes históricas y abre 
espacios para el trabajo con objetos museables.

El sistema de conocimiento fue debidamente 
seleccionado, a partir de los períodos en que 
transcurre la LCB en la primera mitad de la década 
de 1960, los principales hechos y personalidades 
que demuestran el patriotismo del pueblo cubano 
frente a la agresión imperial y el bandidismo de la 
contrarrevolución interna, lo que contribuye a la 
formación de valores como justicia social, dignidad, 
antimperialismo y responsabilidad, en la misma 
medida que estimula la formación de valores hacia 
la profesión militar. 

La relación conocimiento, habilidad y valores 
devela la estructura interna del contenido y sus 
nexos con el objetivo y el medio que se presenta. 
El contenido se concibe como espacio protagónico 

del estudiante en la búsqueda de nuevos saberes y 
variadas fuentes. La estructura de las actividades 
tiene en cuenta el título, objetivo, contenido, y 
RULHQWDFLRQHV�PHWRGROyJLFDV��FRPR�VH�HMHPSOL¿FD��

Actividad 1: Título: El Caballo de Mayaguara. 
Héroes de la LCB.

Objetivo: Valorar la actuación de Gustavo Castellón 
Milian en las acciones de la LCB en la región central 
Las Villas, para desarrollar sentimientos de amor y 
respeto a los mártires de la patria.

Orientaciones: Se propone consulta del sitio en 
carpeta bibliografía, localización del libro, El 
Caballo de Mayaguara, de Osvaldo Navarro, y 
realización de una lectura de familiarización sobre 
los datos del autor y posteriormente estudio de las 
páginas 15- 26. 

Actividad: Elabore un texto con los principales 
UDVJRV�ELEOLRJUi¿FRV�GH�*XVWDYR�&DVWHOOyQ�0LOLDQ��
conocido como el Caballo de Mayaguara, tenga en 
cuenta:

a) Edad que tenía cuando de incorpora a 
LCB, lugar de residencia y procedencia 
social.
E��6XUJLPLHQWR�GH�VX�FDOL¿FDWLYR�GH�OXFKD�
c) Experiencia militar.
d) Acciones en las que participó en la LCB.
e) Valoración de la actuación de este 
combatiente en la LCB.

Las actividades docentes son variadas e incluyen 
acrósticos, sopa de letras, visualización de 
videos, caracterización y valoración de hechos y 
personalidades. En resumen, la propuesta presenta 
una variante para concebir la clase y transmitir 
nuevos conocimientos como una vía de proporcionar 
a los estudiantes herramientas con las que pueden 
acceder a nuevos conocimientos, pues no solo se 
trata de ensenar la Historia de Cuba, sino de enseñar 
como aprenderla. 

Cabe destacar la aplicabilidad del sitio a partir de 
su implementación durante el PEA de la asignatura 
Historia de Cuba, el interés y motivación de 
los estudiantes, así como la admiración por las 
hazañas del pueblo cubano frente a las bandas 
contrarrevolucionaria y el ataque imperial, lo que 
UHD¿UPD�OD�FRQYLFFLyQ�GH�SUHSDUDUVH�SDUD�OD�GHIHQVD�
de la patria en el ámbito militar. Asimismo, el sitio 
es empleado por estudiantes de 10 y 11 grado en 
actividades extradocentes y se considera de gran 
utilidad por los docentes, quienes consideran 
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trasmitir la experiencia e introducirla en otras 
instituciones educativas similares, con la pertinente 
adecuación al contexto socioeducativo, lo que, 
DGHPiV��UHD¿UPD�VX�WUDQVIHULELOLGDG��

En el transcurso del estudio se constató la 
evolución de los roles de los docentes, al saberse 
mejor preparados desde el punto de vista teórico 
\�PHWRGROyJLFR�� HO� HVWXGLDQWH� VH�PDQL¿HVWD� FRPR�
participante activo al sentirse motivado con el uso 
del sitio web, consultar diversas fuentes históricas y 
además, ser portador de otras posibles de incluir en 
el medio. Del mismo modo, se perfecciona el PEA 
de Historia de Cuba y se enaltece el lugar que ocupa 
la historia local, como parte de ella.  

CONCLUSIONES 

El proceso de enseñanza-aprendizaje de Historia de 
&XED�HV�FLHQWt¿FR�\�FRPSOHMR��H[LJH�GHO�HVWXGLR�GH�
la historia local en el conocimiento de los hechos, 
personalidades y aportes en las etapas y periodos 
en la que se destaca, la Lucha Contra Bandidos 
1959-1965, caracterizado por el enfrentamiento 
a la contrarrevolución interna y externa en sus 
intentos de frustrar la independencia y soberanía 
conquistada. 

La Región Central, en particular, el territorio 
cienfueguero protagonizó hazañas heroicas que 
muestran el apoyo popular a las principales fuerzas 
e instituciones para aniquilar y neutralizar el 
bandidismo.

El sitio web��'HVD¿DQGR�DO�,PSHULR��HV�XQ�PHGLR�GH�
enseñanza acorde a las exigencias actuales de la era 
digital, su estructura favorece el conocimiento de la 
Lucha Contra Bandidos en Cienfuegos de manera 
QRYHGRVD�\�ÀH[LEOH��WULEXWD�DO�SHUIHFFLRQDPLHQWR�GH�
los roles de los actores implicados, PEA, docente y 
HVWXGLDQWH��OR�TXH�UHD¿UPD�VX�ULJRU�FLHQWt¿FR��
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La proliferación de los plásticos de un solo uso 
representa una preocupación ambiental creciente. 
A pesar de las restricciones gubernamentales 
implementadas, la contaminación por estos 
materiales ha alcanzado niveles alarmantes, 
dando lugar a la omnipresencia de microplásticos 
(partículas menores a 5 nanómetros) e incluso 
nanoplásticos (menores a 2 nanómetros). Estas 
diminutas partículas representan una seria amenaza 
para los seres vivos, ya que se encuentran dispersas 
en diversos entornos, incluyendo cuerpos de agua.

Nuestra investigación se enfocó en el monitoreo de 
PLFURSOiVWLFRV� HQ� SXQWRV� HVSHFt¿FRV� GH�/D�&DOHWD�
en Ciudad del Carmen, Campeche. Para establecer 
una línea base y determinar la presencia de estos 
contaminantes, se incluyó un "blanco" o punto de 
control en el estudio.

Los resultados obtenidos son contundentes: se 
FRQ¿UPy� OD� SUHVHQFLD� GH� PLFURSOiVWLFRV� HQ� ORV�
cuerpos de agua de La Caleta, en promedio 25 
PLFURSOiVWLFRV��/��LGHQWL¿FDQGR�GLIHUHQWHV�RUtJHQHV�
para estas partículas. Además, se detectaron micro 
plásticos en el Jardín Botánico 14 microplasticos 
/L, lo que sugiere un indicador de contaminación en 
esta área.

Estos hallazgos subrayan la urgencia de ampliar 
la investigación. Es fundamental llevar a cabo un 

estudio más exhaustivo que abarque un mayor 
número de puntos de muestreo en la Laguna 
de Términos, un área natural protegida de gran 
importancia ecológica. Esto permitirá obtener una 
comprensión más completa de la distribución y el 
impacto de la contaminación por microplásticos en 
la región.

PALABRAS CLAVE

Plásticos, microplásticos, contaminación.

ABSTRACT

The proliferation of single-use plastics represents 
a growing environmental concern. Despite 
implemented government restrictions, pollution 
from these materials has reached alarming levels, 
leading to the omnipresence of microplastics 
(particles smaller than 5 nanometers) and even 
nanoplastics (smaller than 2 nanometers). These 
tiny particles pose a serious threat to living beings, 
as they are found dispersed in various environments, 
including bodies of water.

Our research focused on monitoring microplastics at 
VSHFL¿F�SRLQWV�LQ�/D�&DOHWD�LQ�&LXGDG�GHO�&DUPHQ��
Campeche. To establish a baseline and determine 
the presence of these contaminants, a "target" or 
control point was included in the study.
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The results obtained are conclusive: the presence 
of microplastics in La Caleta's water bodies was 
FRQ¿UPHG��ZLWK� DQ� DYHUDJH�RI� ���PLFURSODVWLFV�/��
and different sources of these particles were 
LGHQWL¿HG��)XUWKHUPRUH��PLFURSODVWLFV�ZHUH�GHWHFWHG�
in the Botanical Garden at 14 microplastics/L, 
suggesting an indicator of pollution in this area.

7KHVH�¿QGLQJV�XQGHUVFRUH�WKH�XUJHQF\�RI�H[SDQGLQJ�
the research. It is essential to conduct a more 
comprehensive study encompassing a larger 
number of sampling points in Laguna de Términos, 
a protected natural area of great ecological 
importance. This will allow for a more complete 
understanding of the distribution and impact of 
microplastic pollution in the region.

KEYWORDS 

plastics, microplastics, pollution

1. INTRODUCCIÓN

Durante los últimos años, los plásticos se han 
hecho indispensables para la vida cotidiana de los 
seres humanos. Hoy en día, ningún sector se libra 
del uso de plásticos (CONANP, 2018). En 2019, la 
producción anual mundial de productos plásticos 
alcanzó los 460 millones de toneladas, de las cuales 
solo el 9% se recicla, y se estima que alcanzará los 
1.200 millones de toneladas para 2060 (Li, et. al. 
2023). 

El alto rendimiento y la baja recuperación determinan 
que una gran cantidad de plásticos ingresen al medio 
ambiente. Los principales plásticos comerciales en 
el mercado incluyen polipropileno (PP), polietileno 
(PE), tereftalato de polietileno (PET), poliestireno 
(PS) y cloruro de polivinilo (PVC), etc. (Andrady, 
A. L. (2011).

Los plásticos se fragmentan en diminutas partículas 
—por aplastamiento, división y degradación— a 
lo largo de su vida útil. La primera vez que se 
detectaron estas partículas en el medio ambiente 
IXH� HQ� OD� GpFDGD� GH� ������ HVSHFt¿FDPHQWH� HQ� ODV�
DJXDV�VXSHU¿FLDOHV�GHO�$WOiQWLFR��)XH�D�UDt]�GH�HVWH�
hallazgo que Thompson et al. acuñaron el término 
�PLFURSOiVWLFRV��HQ�XQ�LQÀX\HQWH�DUWtFXOR�GH�6FLHQFH�
(Thompson et al. 2004). Estos microplásticos se 
UH¿HUHQ� D� IUDJPHQWRV� \� SDUWtFXODV� SOiVWLFDV� GH�
menos de 5 mm de diámetro, categorizándose 
FRPR�QDQRSOiVWLFRV� VL�PLGHQ�PHQRV� GH� �� ȝP��'H�
hecho, su tamaño varía ampliamente, desde unas 
pocas micras hasta varios milímetros. A diferencia 
de los nanomateriales fabricados, la naturaleza 

heterogénea de estas partículas plásticas, con sus 
diversas formas, es lo que las convierte en una 
preocupación creciente y un problema emergente 
para la salud humana.

La producción industrial, como la industria textil 
VLQWpWLFD�� OD� LQGXVWULD�GHO�ÀRFDGR�\� OD� LQGXVWULD�GHO�
plástico, también produce una gran cantidad de 
microplásticos. Se ha descubierto que alrededor de 
65 millones de partículas microplásticas se liberan 
al agua diariamente tras ser tratadas por la planta 
de tratamiento de aguas residuales (Li, et. al. 2023). 

Dado que el plástico es altamente resistente a 
la degradación, su acumulación en ecosistemas 
terrestres y acuáticos genera preocupaciones 
DPELHQWDOHV� VLJQL¿FDWLYDV��\D�TXH�VH� IUDJPHQWD�HQ�
partículas más pequeñas (Castañeta et al., 2020). 
Dependiendo de su grado de degradación, estos 
fragmentos pueden circular por el aire, el suelo y los 
cuerpos de agua (Chandra & Walsh, 2024).

/RV� SOiVWLFRV� JUDQGHV� SXHGHQ� DV¿[LDU� R�
causar atragantamiento en animales, mientras 
que los microplásticos (MPs), son ingeridos 
inadvertidamente por la fauna marina. Esto les 
provoca problemas en la alimentación y en la 
reproducción, y pueden acumularse en la cadena 
alimentaria, llegando eventualmente a nuestra 
comida (CONANP, 2018). 

Se detectan microplásticos desde el sur hasta la 
Antártida, (Aves et al. 2022) al norte hasta el Ártico, 
(Bergmann et al. 2022) hasta la cima del Monte 
Everest, (Napper et al. 202) y hasta la Fosa de las 
Marianas (Peng et al. 2018). El plástico constituye 
la mayor parte de la basura marina (Rellan et al. 
2023). En 2017, más de ocho millones de toneladas 
de plásticos ingresaron a los océanos, y la cantidad 
es 33 veces mayor que la del total de plásticos 
acumulados en los océanos en 2015. Sin embargo, 
debido a la limitación de los métodos de captura, el 
contenido de microplásticos en el medio ambiente 
puede estar subestimado (Li, et. al. 2023).

Los microplásticos en el ambiente real tienen fuentes 
extremadamente complejas, con una presencia más 
diversa y peligros oculta, lo que genera grandes 
desafíos para revelar sus efectos tóxicos y riesgos 
potenciales para la salud. Para determinar el riesgo 
de los microplásticos en la salud humana, uno de 
los principales problemas es la falta de información 
sobre los microplásticos a los que los humanos 
están expuestos. Los microplásticos se encuentran 
en los animales y representan una gran amenaza 
para los organismos acuáticos, como los peces y los 
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PHMLOORQHV�PDULQRV��/DV�¿EUDV�GH�PLFURSOiVWLFRV�VRQ�
el tipo más frecuente de microplástico ingerido.

Comprender la concentración de microplásticos 
en el cuerpo humano es fundamental para explorar 
sus posibles efectos nocivos. Una revisión reciente 
indica que los microplásticos se transportan a todo el 
cuerpo a través de la circulación sanguínea, y se han 
detectado en 15 componentes biológicos humanos, 
como el bazo, el hígado, el colon, los pulmones, las 
heces, la placenta y la leche materna, entre otros 
(Kutralam et al 2023). Los órganos con mayor 
concentración son el colon (28,1 partículas/g) y el 
hígado (4,6 partículas/g). Los principales tipos de 
microplásticos detectados incluyen PE, PET, PP, 
PS, PVC y PC (Li, et. al. 2023).

Las mujeres embarazadas y los bebés son grupos 
especialmente vulnerables a la exposición 
a microplásticos. Se ha encontrado que la 
concentración de polietileno tereftalato (PET) en 
las heces de los bebés (5,700–82,000 ng/g) es diez 
veces mayor que en los adultos (2,200–16,000 ng/g). 
Esto indica que la exposición a microplásticos en 
ORV�EHEpV�SRGUtD�VHU�VLJQL¿FDWLYDPHQWH�PiV�DOWD�TXH�
en los adultos (Li, et. al. 2023).

La naturaleza compleja de los MPs se caracteriza por 
al menos cinco dimensiones que deben considerarse 
en el análisis de estas diminutas partículas:

���$PSOLR�UDQJR�GH�WDPDxR��HV�GHFLU��GH���ȝP�D���
mm (y hasta 5 mm para MP grandes).

2) Diferentes tipos de polímeros con distinta 
composición química (incluyendo polímeros 
convencionales y biopolímeros de diferente 
estructura y densidad).

3) Diferentes formas (esferas, partículas irregulares, 
¿EUDV��SHOtFXODV��HVSXPDV��

4) Diversos aditivos (antioxidantes, estabilizadores 
GH� OX]�� SODVWL¿FDQWHV�� UHWDUGDQWHV� GH� OODPD��
pigmentos, etc.), productos de la intemperie y 
contaminantes absorbidos (contaminantes orgánicos 
persistentes, antibióticos, metales pesados, etc.).

Diferentes estados de envejecimiento (MP primarias 
\�VHFXQGDULDV��ELRLQFUXVWDFLRQHV���FDUJD�VXSHU¿FLDO�
e hidrofobicidad. Por lo tanto, teniendo en cuenta 
la diversidad de MP y también el amplio rango 
de concentración, expresado en términos de masa 
de MP y número de partículas en muestras reales 
(que pueden variar en 10 órdenes de magnitud, por 
ejemplo, 10–2–108 MP/m3 para muestras de agua 

dulce y agua potable (23)), nos enfrentamos a los 
siguientes desafíos para el análisis de MP.

A nivel mundial, se producen más de 6,300 millones 
de toneladas métricas de plástico, de las cuales 
México representa el 2%. La contaminación plástica 
proviene de diversas fuentes, principalmente 
de actividades humanas en áreas urbanizadas o 
industriales, vertederos y el turismo. Las plantas 
de tratamiento de aguas residuales juegan un papel 
FODYH�HQ�HO�WUDQVSRUWH�GH�PLFUR¿EUDV��\D�TXH�OLEHUDQ�
¿EUDV� VLQWpWLFDV�GHO� ODYDGR�GH� URSD�\�PLFURHVIHUDV�
de productos de cuidado personal, entre otros. 
También contribuyen residuos como empaques de 
alimentos y bebidas, resinas de pintura, materiales 
usados en embarcaciones, redes de pesca y artículos 
de acuicultura (IMTA, 2020).

En México, aunque la investigación sobre (MPs) es 
aún incipiente, se han detectado en diversos cuerpos 
de agua, lo que subraya la necesidad de estudios 
más detallados para comprender su distribución y 
efectos, así como establecer estrategias de remoción 
en aguas destinadas para consumo humano y 
generación de políticas de orientadas a la reducción 
del uso de plásticos (IMTA, 2020).

2. MÉTODOS
 
A continuación, se describen la metodología utilizada 
para llevar a cabo el muestreo, la caracterización e 
LGHQWL¿FDFLyQ�GH�ORV�PLFURSOiVWLFRV�HQ�HVWH�HVWXGLR�

2.1 ZONA DE MUESTREO

Ciudad del Carmen, Campeche se localiza 
al suroeste de la península de Yucatán con 
coordenadas 18°38'45.3'' N 91°49.795' O, está 
situada entre el Golfo de México y la Laguna de 
Términos. Es una región de interés debido a sus 
principales actividades económicas e industriales, 
así como su diversidad ecológica. La urbanización 
y las actividades humanas en la zona han generado 
preocupación sobre la posible contaminación 
por microplásticos en sus cuerpos de agua. 
Estudios previos en otras regiones del país han 
documentado la presencia de microplásticos 
HQ� DJXDV� VXSHU¿FLDOHV� \� VHGLPHQWRV�� LQGLFDQGR�
una tendencia preocupante que podría estar 
replicándose en esta área (IMTA, 2019). Por 
lo anterior, es necesario realizar un muestreo 
preliminar en sitios altamente impactados por 
fuentes antropogénicas de la Isla del Carmen, en 
donde se descargan las aguas residuales de las 
colonias vecinas o los hoteles, los cuales incluyen 
basura y plásticos.
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/D�LPSRUWDQFLD�GH�HVWH�HVWXGLR�UDGLFD�HQ�OD�QHFHVLGDG�GH�LGHQWL¿FDU�OD�SUHVHQFLD�GH�03V�HQ�ORV�FXHUSRV�
GH�DJXD�GH�&LXGDG�GHO�&DUPHQ��$O�FXDQWL¿FDU�\�FDUDFWHUL]DU�HVWDV�PLFURSDUWtFXODV��VH�SRGUiQ�LGHQWL¿FDU�
fuentes potenciales de contaminación y evaluar los riesgos asociados para la salud humana 
y la biodiversidad local (CIAD, 2024; UNEP, 2020). Además, los resultados obtenidos servirán como 
referencia para futuras investigaciones y para el desarrollo de estrategias de mitigación y políticas 
ambientales enfocadas en la reducción de la contaminación plástica.

(O� REMHWLYR� SULQFLSDO� GH� HVWD� LQYHVWLJDFLyQ� HV� GHWHUPLQDU� OD� SUHVHQFLD� \� FXDQWL¿FDU� OD� FDQWLGDG� GH�
PLFURSOiVWLFRV�HQ�FXDWUR�SXQWRV�HVWUDWpJLFRV�GH�&LXGDG�GHO�&DUPHQ�FRPR�VH�REVHUYD�HQ�OD�¿JXUD�����

Figura 2.1. Sitios de muestreo de microplásticos (MPs).

&RPR�VH�REVHUYD�HQ�OD�¿JXUD���HO�FXHUSR�GH�DJXD�TXH�DWUDYLHVD�OD�&LXGDG�GHO�&DUPHQ�HV�FRQRFLGD�ORFDOPHQWH�
como “La Caleta”, que se caracteriza por estar rodeada de numerosas viviendas, comercios y actividades de 
WRGR�WLSR��OR�TXH�VXJLHUH�XQD�LQÀXHQFLD�DQWURSRJpQLFD�VLJQL¿FDWLYD��(V�FRP~Q�REVHUYDU�GHVFDUJDV�GH�DJXDV�
UHVLGXDOHV�\�OD�DFXPXODFLyQ�GH�EDVXUD�ÀRWDQWH�HQ�VXV�RULOODV��OR�TXH�SRGUtD�FRQWULEXLU�D�OD�FRQWDPLQDFLyQ�SRU�
microplásticos. Por otro lado, el Jardín Botánico, aunque más alejado de las áreas residenciales y cercano 
a la playa, también presenta signos de contaminación, aunque en menor medida. Estas diferencias en las 
características de los sitios de muestreo proporcionarán una perspectiva comparativa sobre la distribución 
GH�PLFURSOiVWLFRV�HQ�GLIHUHQWHV�HQWRUQRV�GHQWUR�GH�OD�PLVPD�UHJLyQ��3DUD�HVWH�HVWXGLR�VH�LGHQWL¿FDUiQ�ORV���
sitios de muestreo como “caleta 1”, “caleta 2 “, “caleta 3” y “Jardín Botánico”. 

6HOHFFLyQ�GH�VLWLRV�GH�PXHVWUHR��6H�LGHQWL¿FDURQ�FXDWUR�SXQWRV�HVWUDWpJLFRV�HQ�&LXGDG�GHO�&DUPHQ��³FDOHWD�
1”, “caleta 2 “, “caleta 3” y uno en el “Jardín Botánico”. Estos sitios fueron seleccionados con base en sus 
características ambientales, actividades comerciales e industriales.

2.2 RECOLECCIÓN DE MUESTRAS

Esta etapa se realizó de acuerdo al método de toma de muestras globales con “Envases de almacenamiento” 
(Wang & Wang, 2018). La cual recomienda la colección de las muestras en envases de vidrio para evitar la 
contaminación. Este método tiene la ventaja de ser representativo y económico. 
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Figura 2.4. Observación de microplásticos en el microscopio.

Cada punto de muestreo estuvo subdividido en tres puntos para lograr una homogenización adecuada de 
FDGD�SXQWR�FRPR�VH�REVHUYD�HQ�OD�¿JXUD������6H�UHFROHFWy���OLWUR�GH�DJXD�HQ�FDGD�VXESXQWR�KDFLHQGR�XQ�WRWDO�
de 3 litros por cada sitio de muestreo. Se utilizaron recipientes de vidrio limpios y estériles para minimizar 
la contaminación cruzada. En total, se obtuvieron tres litros de agua para cada sitio de muestreo.

Figura 2.2. Toma de submuestras en cada sitio de muestreo (2a) “Caleta 1”, (2b) “Caleta 2”, (2c) “Caleta 3”, (2d) “Jardín Botánico”.

2.3 FILTRACIÓN DE MUESTRAS Y ELIMINACIÓN DE MATERIA ORGÁNICA

Fue necesario someter las muestras a digestión con ácido clorhídrico (HCl) al 20% y ácido sulfúrico 
(H2SO4) a una normalidad de 0.1 para eliminar la materia orgánica presente como sugiere Nuelle, Dekiff, 
5HP\�\�)ULHV���������3RVWHULRUPHQWH�ODV�PXHVWUDV�VH�KRPRJHQL]DURQ�\�VH�¿OWUDURQ�FRQ�XQD�ERPED�GH�YDFtR�
XVDQGR�XQ�¿OWUR�*)�&�GH�WDPDxR�GH�SRUR�GH�������P��0HPEUDQH�6ROXWLRQV�//&���.HQW��:$��((��88���\�
XQD�YH]�¿OWUDGDV��VH�PHWLHURQ�DO�KRUQR�GH�VHFDGR�SRU���KRUDV�D�����&�\�SRVWHULRUPHQWH�VH�FRORFDURQ�HQ�XQ�
desecador para evitar adquirir humedad.

2.4 ANÁLISIS Y CUANTIFICACIÓN DE MICROPLÁSTICOS 

Para esta etapa se utilizó un estereomicroscopio con cámara digital (SZX7, Olympus, Tokio, Japón) para 
H[DPHQ��/RV�PLFURSOiVWLFRV�LGHQWL¿FDGRV�HQ�ORV�¿OWURV�VH�FRQWDURQ�PDQXDOPHQWH�HQ�iUHDV�HVSHFt¿FDV�GH���
PP�[���PP��(VWH�SURFHGLPLHQWR�VH�UHSOLFy�HQ�GRV�iUHDV�GLIHUHQWHV�GH�FDGD�¿OWUR��OR�TXH�SHUPLWLy�H[WUDSRODU�
ORV�GDWRV�D�WRGD�OD�VXSHU¿FLH�GHO�¿OWUR�
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/DV�FDUDFWHUtVWLFDV�SULQFLSDOHV�REVHUYDGDV�GH�ORV�¿OWURV�IXHURQ��

Forma y tamaño: Los fragmentos observados presentan bordes irregulares y tamaños dentro del rango de 
los microplásticos (<5 mm).

Color:�/D�WRQDOLGDG�GH�ORV�PLFURSOiVWLFRV�SRGUtD�GDU�LQGLFLRV�GH�VX�RULJHQ��H�J���¿EUDV�GH�URSD�R�IUDJPHQWRV�
de envases teñidos).

Posible origen: En función de su forma y localización (cercanía a zonas residenciales con descargas 
directas), es probable que provengan de desechos domésticos o plásticos arrastrados por el viento o la 
lluvia.

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN
 
El análisis microscópico de las muestras recolectadas reveló la presencia de microplásticos en todos los 
SXQWRV�GH�PXHVWUHR��(Q�OD�&DOHWD��VH�REVHUYy�SUHVHQFLD�GH�SDUWtFXODV�SOiVWLFDV��FRQVLVWHQWHV�FRQ�OD�LQÀXHQFLD�
antropogénica de las viviendas circundantes y los desechos visibles en el área. Por el contrario, en el Jardín 
Botánico, las concentraciones fueron menores, lo que podría atribuirse a su ubicación más aislada y menos 
expuesta a fuentes directas de contaminación.

/DV�SDUWtFXODV�LGHQWL¿FDGDV�SUHVHQWDURQ�GLYHUVDV�IRUPDV�\�FRORUHV��LQFOX\HQGR�IUDJPHQWRV��¿EUDV�\�HVIHUDV��
lo que sugiere múltiples fuentes de origen, como productos textiles, cosméticos y plásticos degradados. 
Cada imagen fue analizada y descrita en función de su morfología y tamaño.

A continuación, se presentan las imágenes obtenidas del análisis en el microscopio, así como el reporte de 
OD�FDQWLGDG�GH�PLFURSOiVWLFRV�LGHQWL¿FDGRV�HQ�ORV�VLWLRV�GH�PXHVWUHR�

Sitio 1. “Caleta 1”
(Q�HO�VLWLR�OODPDGR�&DOHWD���VH�DQDOL]y�XQ�¿OWUR�HQ�HO�PLFURVFRSLR�HO�FXDO�VH�GLYLGLy�HQ���VHFFLRQHV��D��E��
F�\�G��SDUD� IDFLOLWDU�HO�FRQWHR�GH�SDUWtFXODV�GH�PLFURSOiVWLFR��(Q� OD�¿JXUD�����VH�SXHGH�REVHUYDU�TXH�VH�
encontraron trazas de microplásticos en las 4 secciones con un total de 6 contadas, donde para las secciones 
a, b, c y d tenemos formas irregulares de color rojo con bordes marcados y en la sección b se aprecia una 
HVSHFLH�GH�¿EUD�URML]D��(VWD�¿EUD�VH�SXHGH�GHFLU�TXH�HV�SDUHFLGD�D�OD�UHSRUWDGD�SRU�-LDQJ�HW�DO����������H��

Figura 3.1. Filtro 1. Microplásticos encontrados en las secciones a, b, c y d del Sitio 1. “Caleta 1” e, f y g Fotos reportadas por Jiang et 
al. (2018). 
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(Q�OD�¿JXUD�GH�VHFFLyQ�D��F�\�G�KD\�¿JXUDV� LUUHJXODUHV�GH�SOiVWLFRV�TXH�VHJ~Q�-LDQJ�HW�DO�� �������� �/RV�
FODVL¿FD�FRPR�IUDJPHQWRV�\�SRU�~OWLPR�HQ�ODV�VHFFLRQHV�D�\�G�VH�YHQ�SHTXHxDV�EROLWDV�TXH�HV�SDUHFLGR�D�OD�
¿JXUD�J�GH�OD�¿JXUD�����TXH�VHJ~Q�-LDQJ�HW�DO���������ORV�FODVL¿FD�FRPR�SHOOHW��(VWD�LQYHVWLJDFLyQ�GH�-LDQJ�
et al. (2018) lo realizó en un lago de Longting, China., encontrando estos plásticos.

Sitio 2. “Caleta 2”
3DUD� HO� VLWLR� OODPDGR�&DOHWD��� VH� DQDOL]DURQ�HQ�HO�PLFURVFRSLR�GRV�¿OWURV� ORV� FXDOHV� VH�GLYLGLHURQ�HQ���
secciones (a, b, c y d) para poder contabilizarlos con mayor facilidad. Se colocan las imágenes de las 
VHFFLRQHV�HQ�ODV�FXDOHV�VH�HQFRQWUDURQ�PLFURSOiVWLFRV��(Q�OD�¿JXUD�����VH�REVHUYD�TXH�HQ�ODV�VHFFLRQHV�D��E�
y c se encontraron 4, 2 y 2 microplásticos respectivamente.

Figura 3.2.Filtro 1. Microplásticos encontrados en la sección a, b y c del Sitio 2 “Caleta 2”. Las "guras b), e) y f) son muestras de 
microplasticos presentadas por Zhao et al (2023).

/DV�¿JXUDV�GH�G��H�\�I�GH�OD��)LJXUD������VH�PXHVWUDQ�ORV�KDOOD]JRV�GH�=KDR�HW�DO�����������PLFURSOiVWLFRV�
encontrados en un  lago en china (Lago Wei), estos  microplásticos fragmentos son  semejantes  a los 
PRVWUDGRV�HQ�OD�VHFFLyQ��E�\�F��\��EXHQR�HQ�ODV�VHFFLyQ�D��VH�SXHGHQ�REVHUYDU�WDPELpQ��¿EUDV�
 
(Q�OD�¿JXUD�����VH�SXHGH�REVHUYDU�TXH�SDUD�HO�¿OWUR���VH�HQFRQWUDURQ�PLFURSOiVWLFRV�HQ�ODV�FXDWUR�VHFFLRQHV�
FRQ�XQ�WRWDO�GH����PLFURSOiVWLFRV�HQ�XQ�VROR�¿OWUR��&DEH�UHFDOFDU�TXH��HO�VLWLR�GH�PXHVWUHR�HVWi�URGHDGR�GH�
FDVDV�\�QHJRFLRV�HQ�GRQGH�VH�SXGR�LGHQWL¿FDU�WDPELpQ�TXH�XQD�SDUWH�GHO�VLWLR�HV�XVDGR�FRPR�EDVXUHUR�\�VH�
podían observar muebles, plásticos y ropa cuando se tomó la muestra. 

Figura 3.3. Filtro 2. Microplásticos encontrados en la sección a, b, c y d del Sitio 2 “Caleta 2”., las "guras e, f y g reportadas por Chan 
et al. (2024).
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Se contabilizaron un total 
de 34 microplásticos en las 
muestras tomadas en la caleta 
2. Por su morfología podemos 
inferir que su material es de 
¿EUDV� VLQWpWLFDV� GH� URSD� SXHV�
observamos en la sección a, 
E�� F� \� G� GH� DPERV� ¿OWURV� �� \� ��
que son como pequeños hilos; 
y de residuos de polipropileno 
SXHV�FRPR�VH�REVHUYD�HQ�HO�¿OWUR�
2 sección a, tiene una forma 
puntiaguda como si se hubiera 
URWR��/DV��¿JXUDV������H��I�\�J��VRQ��
microplasticos  reportados  por  
&KDQ�HW�DO����������TXH�VRQ�¿EUDV�
y fragmentos de microplasticos  
las cuales  son semejantes  a los  
PRVWUWDGRV�HQ�OD�¿JXUD�������D��E��
d,  ya que  sección  c  puede ser 
un pellet, el que  resalta, y  una 
¿EUD�

Sitio3. “Caleta 3”
(Q�OD�¿JXUD�����VH�SUHVHQWDQ�ORV�
microplásticos observados en el 
punto de muestreo “Caleta 3”, 
en este caso solo se dividieron 
en dos secciones (a y d), los 9 
microplásticos observados en 
OD� VHFFLyQ� D� SXHGHQ� FODVL¿FDUVH�
preliminarmente como frag-
mentos plásticos debido a su 
forma irregular y borde, para la 
sección d podemos observar la 
presencia de un hilo de algún 
producto textil de color rojo 
(sección b) observándose dos 
PLFURSOiVWLFRV� \� XQD� ¿EUD� � HQ�
total tres microplásticos en esta 
sección. Los fragmentos como 
los de la imagen suelen provenir 
de la degradación de objetos 
plásticos más grandes, como 
envases y bolsas. Sin embargo, 
SDUD� LGHQWL¿FDU� VX� FRPSRVLFLyQ�
química exacta (como polietileno 
o polipropileno), sería necesario 
un análisis por gasa masas, 
espectroscopía infrarroja (FTIR) 
o espectroscopía Raman. La 
comparación con otras regiones 
documentadas en la literatura 
FRQ¿UPD� TXH� H[LVWH� SUHVHQFLD�
de microplásticos en Ciudad del 
Carmen.

Figura 3.4. Filtro 1. Microplásticos encontrados en las secciones a y d del Sitio 3. “Caleta 
3”.

Sitio 4. “Jardín Botánico”
3DUD�HO�VLWLR���VH�DQDOL]DURQ�HQ�HO�PLFURVFRSLR� WUHV�¿OWURV� ORV�FXDOHV�
se dividieron en 4 secciones (a, b, c y d) para poder contabilizarlos 
con mayor facilidad. Se colocan las imágenes de las secciones en las 
FXDOHV�VH�HQFRQWUDURQ�PLFURSOiVWLFRV��(Q�OD�¿JXUD�����VH�REVHUYD�TXH�
VROR�HQ�OD�VHFFLyQ�D�\�E�GHO�¿OWUR���VH�LGHQWL¿FDURQ���PLFURSOiVWLFRV�
\�VH�VHxDODQ�FRQ�FtUFXORV�QHJURV��3DUD�HO�¿OWUR�GRV�VH�LGHQWL¿FDURQ���
PLFURSOiVWLFRV�HQ�OD�VHFFLyQ�D�\�E��(Q�HO�FDVR�GHO�¿OWUR���VH�FRQWDELOL]y�
VROR�XQ�PLFURSOiVWLFR�FRPR�VH�REVHUYD�HQ�OD�¿JXUD�����

Figura 3.5. Filtro 1. Microplásticos encontrados en la sección a) y b) del Sitio 4 “Jardín 
botánico”. La foto c, d y e son fotos de micro plásticos reportados por Sun et al. (2019).

/DV�¿JXUDV�F��G�\�H�GH�OD�¿JXUD�����VRQ�IRWRV�GH�PLFURSOiVWLFRV�UHSRU-
tados por Sun et al. (2019)., en esta apreciamos  microplásticos como 
IUDJPHQWRV�\��¿EUDV���TXH�VRQ�VHPHMDQWHV��ORV��TXH�UHSRUWDGRV�HQ�HVWH�
sitio de muestreo., aunque  se tomó como un sitio no  contaminado 
podemos observar  que hay  presencia  de muchos microsplásticos en  
esta  zona.
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/D�¿JXUD�����PXHVWUD�ORV�PLFURSOiVWLFRV�HQFRQWUDGRV�HQ�OD�]RQD�GHO�-DUGtQ�ERWiQLFR��SHUR�HQ�HO�¿OWUR����HQ�
esta se muestran la presencia de fragmentos de microplásticos los cuales son semejantes a los fragmentos 
UHSRUWDGRV�SRU�3UDWD�HW�DO���������TXH�VH�PXHVWUDQ�HQ�¿JXUD�����G�\�H�

Figura 3.6. Filtro 2. Microplásticos encontrados en la sección a, b y c del Sitio 4 “Jardín botánico”., las d y e muestra fotos de microplásticos 
reportado por Prata et al. (2024).

�/D�¿JXUD�����PXHVWUD�XQ�VROR�PLFURSOiVWLFR�HQFRQWUDGR�HQ�HVWD�]RQD�GHO�MDUGtQ�ERWiQLFR�\�SXHGH�GHFLUVH�
que es un fragmento como el presentado por Prata et al. (2024) o Sun et al. (2019).

Figura 3.7. Filtro 3. Microplásticos encontrados en la sección a del Sitio 4 “Jardín botánico”., b) Foto de micro plásticos reportados por 
Prata, J. C., Padrão, J., Khan, M. T., & Walker, T. R. (2024).

Se contabilizaron un total de 14 microplásticos en las muestras tomadas en el Jardín botánico, por su 
PRUIRORJtD�SRGHPRV� LQIHULU� TXH� VX�PDWHULDO� HV�GH�SROLHWLOHQR�FRPR� VH�REVHUYD� HQ� HO�¿OWUR��� VHFFLyQ�E��
¿EUDV�VLQWpWLFDV�GH�URSD�\�GH�UHVLGXRV�GH�SROLSURSLOHQR�SXHV�FRPR�VH�REVHUYD�HQ�HO�¿OWUR���VHFFLyQ�E��WLHQH�
una forma puntiaguda como si se hubiera roto y su origen en el sitio es muy probable que sea por acción 
antropogénica o arrastre de las corrientes de agua cercanas al sitio. 

En resumen, podemos decir que se tienen en promedio de la zona de la caleta un total de 25 micro plásticos 
por litro de muestra., mientras que la zona del Jardín Botánico que se pensaba no encontrar o en menor 
cantidad se encontraron 14 microplásticos por litro de muestras colectada. Estos datos se presentan la Tabla 
1.
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Tabla 1. Resumen de microplásticos encontrados en los sitios de muestreo.

De acuerdo a la tabla 1 podemos decir que el punto 
Caleta 3 es el más contaminado., pero también se 
observa una mayor densidad de población, varios 
montículos de basura y descargas que desembocan 
en el arroyo en esa zona., de ahí la presencia de 
¿EUDV�ORV�FXDOHV�SXHGHQ�VHU�GHELGR�D�ODV�GHVFDUJDV�
de aguas de lavadoras.

Aunque podríamos decir que la zona de la Caleta 
3 fuese más contaminada por estos microplásticos, 
ya que hay la descarga de agua de la planta de 
Tratamiento de agua de San Manuel, esta zona es 
la que monos microplásticos por litro tiene,  esto 
es debido  a que el proceso de tratamiento por si 
solo  elimina muchos de los sólidos presentes  en las 
aguas tratadas y esto puede ser comparado con los 
datos  de Sun et al. (2019)  donde encontró que los 
microplásticos disminuyen después del tratamiento 
SULPDULR� HQ� XQ� ����� \� � HQ� HO� ÀXHQWH� HVWRV� � HUDQ�
disminuidos en un 80 %.

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio evidencian la 
presencia de microplásticos en los cuerpos de agua 
en Ciudad del Carmen, lo que resalta la urgencia 
de tomar medidas para mitigar este problema 
ambiental. Estos cuerpos de agua son fundamentales 
para las actividades económicas y cotidianas para la 
población, ya que se utilizan para la pesca.  En los 
cuatro sitios de estudio se detectaron la presencia 
de microplásticos provenientes de las diversas 
actividades que se realizan alrededor de la zona, 
siendo el jardín botánico el que presentó menos 
cantidades de microplásticos. 

Además, la contaminación por microplásticos 
impacta negativamente en la fauna y vegetación 
de la zona, poniendo en riesgo la biodiversidad de 
estos ecosistemas y la sostenibilidad de los recursos 
naturales que dependen de ellos. Es necesario que 
las autoridades competentes diseñen programas de 
restauración ambiental y estrategias efectivas para 
la recolección y gestión de desechos plásticos.

Los microplásticos y nanoplásticos se han 
establecido como contaminantes antropogénicos 
emergentes, captando rápidamente la atención 
FLHQWt¿FD�\�VXVFLWDQGR�XQD�DODUPD�JHQHUDOL]DGD��/D�
presencia en diferentes medios (agua, aire tierra) de 
estas minúsculas partículas en el medio ambiente, 
el agua potable y los alimentos ha impulsado un 
sinfín de investigaciones. Estos estudios buscan 
desentrañar aspectos clave como sus orígenes y 
destinos, la fragmentación y degradación de los 
NMP, el transporte y el destino de las partículas y 
los contaminantes orgánicos asociados, y, lo más 
importante, sus repercusiones en el medio ambiente 
y la salud humana.
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eL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE LOS 
FUTBOLISTAS JÓVENES

Julio César Ambriz Sandoval(1)

Óscar Enrique Mato Medina(1)

RESUMEN

El entrenamiento deportivo en jóvenes no solo busca 
mejorar el rendimiento físico, sino que también 
debe contribuir al desarrollo emocional, social y 
cognitivo. 

En la adolescencia y juventud prevalece el 
crecimiento y una sistemática transformación del 
cuerpo y la mente por lo que es fundamental que el 
entrenamiento se adapte a las características propias 
de cada edad.

Un programa bien estructurado debe considerar 
aspectos como la maduración biológica, el nivel de 
habilidad motriz, la motivación y el entorno social 
de los jovenes. Además, debe fomentar valores como 
la disciplina, el trabajo en equipo, la perseverancia 
y el respeto.

Se recomienda una formación multideportiva que 
permita al joven explorar diferentes posiciones 
(portero, defensa, medios o delanteros) dentro del 
campo de juego desarrollando una base motora 
amplia y manteniendo el entusiasmo por la actividad 
física.

El rol del entrenador es crucial: debe actuar como 
guía, motivador y educador, promoviendo un 
ambiente positivo y seguro. 
Asimismo, los padres y tutores deben apoyar el 
proceso sin ejercer presión excesiva, respetando 

(1) Julio Cesar Ambris Sandoval, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Autónoma del Carmen, Ciudad del Carmen, Campeche, México. Correo: 
jambris@pampano.unacar.mx. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8513-9022.  (1) Oscar Enrique Mato Medina, Facultad de Ciencias de la Salud, 
Universidad Autónoma del Carmen, correo: omato@pampano.unacar.mx ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8159-1337.

los ritmos individuales y celebrando los logros 
personales más allá de los resultados competitivos.

Resumiendo, el entrenamiento deportivo para 
jóvenes debe procurar la certeza de que los jóvenes 
están bien preparados alcanzando la condición física 
adecuada a los esfuerzos que va a realizar durante los 
juegos del torneo conjugada con una buena técnica 
y un desempeño táctico correcto al mismo tiempo 
que asegura la formación como personas de bien de 
todos los atletas, saludables, activos y equilibrados a 
la par de la búsqueda de alto rendimiento.

PALABRAS CLAVE 

Condición física, capacidades físicas, programas de 
entrenamiento.

INTRODUCCION

La vida avanza vertiginosamente hacia un futuro 
que estará marcado por la tecnología, la información 
y el desarrollo. 

En medio de este proceso se encuentra el futbol por 
ser uno de los deportes que menos cambios ha tenido 
en los últimos 50 años y, paradójicamente, es uno de 
los más vistos y que cuenta con mayor número de 
D¿FLRQDGRV��WDQWR�D�QLYHO�GH�DVLVWHQFLD�D�ORV�HVWDGLRV�
como de navegación por internet y presencia 
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frente los televisores en hogares, restaurantes e 
instalaciones de diversas funciones. 

El futbol es un deporte de masas que moviliza 
cantidades impresionantes de personas y mueve 
extraordinarias sumas de dinero en la mayoría de 
los países de todos los continentes, así como ocupa 
importantes espacios en las redes sociales y los 
medios de comunicación tradicionales. 

El futbol es el deporte nacional de muchos 
países y por esta razón necesita mantenerse en la 
preferencia de las personas para conservar su nivel 
de popularidad y de participación masiva en todas 
las facetas de la vida de los pueblos.

DESARROLLO

Por la importancia actual del futbol como deporte 
espectáculo y de participación masiva de jugadores 
y público, el entrenamiento deportivo de futbolistas 
jóvenes es un asunto muy importante para las 
autoridades de este deporte que se desenvuelven en 
las federaciones, clubes, direcciones de deportes, 
televisoras, etc., porque los jóvenes son la esperanza 
del futuro al garantizar que la calidad del espectáculo 
se mantenga en el tiempo y se conserve porque, sin 
dudas, el futbol es un espectáculo.

Los futbolistas jóvenes son entrenados mediante 
programas individualizados que combinan aspectos 
físicos, técnicos y tácticos según su etapa de 
GHVDUUROOR��(Q�OD�DFWXDOLGDG��ODV�GHPDQGDV�¿VLROyJLFDV�
GHO� I~WERO� KDQ� FDPELDGR� VLJQL¿FDWLYDPHQWH� HQ�
comparación con tiempos pasados, inclusive al 
compararlo con la década anterior. 

Esto es así porque los futbolistas juegan más partidos 
que antes, recorren distancias muy grandes en cada 
XQR�GH�ORV�MXHJRV�GH�ORV�FDOHQGDULRV�R¿FLDOHV�\�QR�
R¿FLDOHV�� HPSUHQGHQ�PRYLPLHQWRV�PiV� H[SORVLYRV�
y de ejecución mucho más rápida y compleja y 
compiten a intensidades más altas que nunca (Gorka 
Ojeda, 2021).

(VWD� VLWXDFLyQ� VLJQL¿FD� TXH� ORV� MyYHQHV� GHEHQ�
entrenar con la mayor calidad posible para alcanzar 
la formación requerida para convertirse en los 
sustitutos de los grandes futbolistas.
 
En este sentido, el entrenamiento de los futbolistas 
jóvenes debe ir encaminado a potencializar todas 
sus cualidades físicas y técnicas porque estos 
componentes deben ir de la mano, ninguno puede 
estar desligado del otro (Robineau et al, 2012).

MÉTODOS

El problema investigado estuvo relacionado con el 
enfrentamiento entre la elaboración de los programas 
GH�HQWUHQDPLHQWR�\�HO�GLVHxR�\�SODQL¿FDFLyQ�GH� OD�
preparación física con vistas a logar que los jóvenes 
alcancen la condición física adecuada para el futbol.

En la actualidad, la presencia del futbol lo ha 
convertido en una actividad cotidiana entre los 
jóvenes de preparatorias y universitarios. Aunque 
en sus instituciones educativas se ofrecen amplias 
oportunidades de entrenamiento y práctica del 
futbol mediante las clases de Educación Física, ellos 
SUH¿HUHQ�OD�SDUWLFLSDFLyQ�HQ�OLJDV�\�RWUDV�DFWLYLGDGHV�
que los mueven hacia el alto rendimiento.

Por ello, se considera necesario plantear al objetivo 
siguiente:

Analizar la relación entre la elaboración de 
los programas de entrenamiento y el diseño y 
SODQL¿FDFLyQ�GH�OD�SUHSDUDFLyQ�ItVLFD�GH�ORV�MyYHQHV��

/D�FRQGLFLyQ�ItVLFD�VH�GH¿QH�FRPR�XQ�FRQMXQWR�GH�
atributos que están relacionados con la salud y que, 
desde el ámbito del rendimiento deportivo, está 
conformada por la suma de todas las capacidades 
físicas y motrices necesarias para obtener un mayor 
rendimiento deportivo. (Czyz et al, 2017).

Desde el ámbito de la salud, la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) plantea que la condición 
física es una habilidad de la persona para ejecutar 
actividades, de modo que pueda aplicar una serie 
de ejercicios músculo esqueléticos adecuados, 
teniendo en cuenta la edad y salud del individuo. 

Desde el ámbito de la Cultura Física relacionada con 
OD�VDOXG�VH�GH¿QH�FRPR�OD�KDELOLGDG�TXH�WLHQH�XQD�
persona para realizar actividades de la vida diaria 
con vigor, y hace referencia a aquellos componentes 
de la Cultura Física que tienen relación con la 
salud que son la capacidad aeróbica, la capacidad 
músculo-esquelética, capacidad motora y la 
composición corporal. 

La condición física juega un papel muy importante 
en el futbol porque dentro de sus programas de 
entrenamiento se incluyen periodos competitivos 
muy largos para los que los atletas deben poseer 
una base física sustancial para tener un desarrollo 
óptimo y alcanzar los resultados que se esperan en 
la temporada. 
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&RQ�HVWRV�¿QHV��ORV�SURJUDPDV�GH�HQWUHQDPLHQWR��VXV�
métodos y procedimientos, medios y condiciones 
de entrenamiento se perfeccionan para contribuir al 
logro de los objetivos mediante la oferta de mayores 
conocimientos y posibilidades a los entrenadores y 
preparados físicos.

NECESIDADES DE LOS FUTBOLISTAS 
JÓVENES

El futbolista joven necesita una buena condición 
física donde se incluya una adecuada base de 
UHVLVWHQFLD��P~VFXORV�IXHUWHV��XQ�QLYHO�GH�ÀH[LELOLGDG�
necesaria, técnica depurada y la capacidad de 
realizar movimientos rápidos y potentes. 

Todo esto se consigue trabajando mediante 
programas de entrenamiento estructurados e 
individualizados en los que se enfatice el trabajo de 
fuerza rápida con movimientos que sean similares a 
los que se realizan en los juegos que se desarrollan 
durante las competencias o torneos (Vázquez & 
González, 2022).

La condición física se alcanza por medio del trabajo 
de preparación física de los futbolistas. Sin embargo, 
el entrenador y el equipo técnico deben decidir el 
papel que la preparación física va a desempeñar en 
el programa de entrenamiento. Esto es así porque 
las cualidades principales del jugador son, ante 
todo, individuales y propias y no deben descartarse 
las que están relacionadas con las técnicas de los 
movimientos y las tácticas defensivas y ofensivas. 

En el futbol, de nada serviría tener un jugador 
que corra los 100 metros planos en 10 segundos u 
otro que posea una potencia de salto vertical muy 
alta, si esos mismos deportistas no saben resolver 
situaciones comunes de juego apoyados en sus 
capacidades físicas (Silvan, 2021).

Dentro de la condición física, la capacidad física 
por excelencia para un futbolista joven es la fuerza 
porque es la que sostiene al resto de las capacidades. 
6LQ� IXHU]D� QR� KD\� YHORFLGDG�� ÀH[LELOLGDG� QL�
resistencia y mucho menos habría equilibrio, ritmo 
o reacción. 

En otro sentido, el desarrollo de la fuerza en 
futbolistas jóvenes asegura la mejora de la técnica 
de ejecución de los movimientos y, con ella, el 
incremento de la calidad y de las variantes que se 
entrenan para fortaleces los planteamientos tácticos.
La fuerza muscular es una capacidad física de las 
llamadas condicionales que sustenta la motricidad 

de las personas y que, desde el punto de vista del 
entrenamiento deportivo, sostiene el rendimiento 
deportivo de los atletas.

Actualmente, la fuerza es la principal capacidad 
del entrenamiento de la condición física de los 
futbolistas jóvenes por lo que recibe una gran 
atención en los programas de preparación deportiva 
o programas de entrenamiento porque es la manera 
de asegurar el desarrollo físico de los atletas. 

Todos los entrenadores deben conocer las 
características de la fuerza como capacidad física 
para poder diseñar y ejecutar sus programas 
de entrenamiento dando especial atención a la 
educación de esta capacidad.

La fuerza se entrena de diferentes maneras, aunque 
la mas utilizada es la tradicional que implica el 
desarrollo de sesiones de entrenamientos utilizando 
el trabajo con cargas externas.

El entrenamiento de la fuerza en jóvenes ha sido 
objeto de debate durante años, pero la evidencia 
FLHQWt¿FD� DFWXDO� UHVSDOGD� VX� LPSOHPHQWDFLyQ�
siempre que se realice de forma segura, progresiva 
y supervisada. Lejos de ser perjudicial, el desarrollo 
de la fuerza muscular en etapas tempranas puede 
mejorar el rendimiento físico, prevenir lesiones y 
fomentar hábitos saludables a largo plazo.

(O� REMHWLYR� QR� HV� OD� KLSHUWUR¿D� PXVFXODU�� VLQR� HO�
desarrollo funcional y la mejora del control motor.

(QWUH�ORV�EHQH¿FLRV�PiV�GHVWDFDGRV�VH�HQFXHQWUDQ�

- Fortalecimiento del sistema musculoesquelético, 
lo que reduce el riesgo de lesiones.
��0HMRUD�GH�OD�DXWRHVWLPD�\�OD�FRQ¿DQ]D��DO�VXSHUDU�
retos físicos.
- Incremento del rendimiento deportivo, al potenciar 
la capacidad de generar fuerza en acciones 
HVSHFt¿FDV�
- Prevención de desequilibrios musculares, 
especialmente en deportes que implican 
movimientos repetitivos.

Para los entrenadores deportivos es fundamental 
el estudio de esta y otras capacidades porque les 
permite comprender que el entrenamiento debe ser 
diseñado y guiado por profesionales capacitados, 
que enseñen la técnica adecuada y la preparación 
física correcta, promuevan el calentamiento y la 
recuperación y eviten cargas excesivas. Además, 
debe integrarse en un enfoque integral que incluya 
nutrición, descanso y educación emocional.
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En la actualidad, se considera que las repercusiones 
del entrenamiento de fuerza en jóvenes no tienen 
una consecuencia negativa sobre sus organismos 
individuales porque la mayoría de las lesiones que 
se han producido por la realización de ejercicios de 
fuerza obedecen más a errores en la programación del 
entrenamiento o a ejecuciones técnicas incorrectas, 
FDUJDV�H[FHVLYDV�\�RWURV�IDFWRUHV�TXH�D�GH¿FLHQFLDV�
del contenido de las sesiones de entrenamiento.
 
En este sentido, un programa de entrenamiento de 
fuerza bien diseñado y que respete las características 
de las edades de los jóvenes futbolistas no 
obstaculiza el desarrollo físico de los futbolistas. 

Los entrenadores y atletas jóvenes deben ocuparse 
en la realización de programas de entrenamiento 
GHSRUWLYR�ELHQ�GLVHxDGR�\�HVWUXFWXUDGRV�FRQ�HO�¿Q�
de lograr el desarrollo multifacético de los atletas 
utilizando ejercicios que aseguren una condición 
física total en la que se trabajen todas las capacidades 
físicas incluyendo la fuerza (Sánchez-Sánchez, et 
al, 2015).

CONCLUSIONES

En conclusión, el entrenamiento de la fuerza 
en jóvenes no solo es seguro, sino altamente 
recomendable cuando se realiza con responsabilidad. 
Es una herramienta poderosa para construir cuerpos 
fuertes y mentes resilientes.

La fuerza es una capacidad física básica que 
LQÀX\H� HQ� WRGDV� ODV� GHPiV�� YHORFLGDG�� UHVLVWHQFLD��
FRRUGLQDFLyQ� \� ÀH[LELOLGDG�� (Q� MyYHQHV�� HO�
entrenamiento de fuerza debe adaptarse a su nivel 
de maduración biológica, priorizando ejercicios 
con el propio peso corporal, técnicas correctas y 
variedad de movimientos.
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