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El siglo XXI nos ha colocado frente a desafios inéditos, pero también ante
oportunidades sin precedentes. Uno de los clementos mas notables en la
transformacion del conocimiento y la educacion es, sin duda, el papel de los
sitios web. Lejos de ser solo herramientas informativas, se han convertido en
verdaderos espacios interactivos de aprendizaje, investigacion y colaboracion.
Su implementacion en entornos educativos ha democratizado el acceso al saber,
permitiendo que tanto docentes como estudiantes puedan construir, compartir y
acceder a contenidos de manera libre y dinamica.

Una de las aplicaciones mas significativas de los sitios web en el ambito educativo
es su utilidad para la ensefianza de la historia. La creacion de paginas digitales
por parte de los propios estudiantes no solo mejora su comprension de los hechos
historicos, sino que fomenta un pensamiento critico al obligarlos a investigar,
contrastar fuentes, estructurar narrativas y utilizar recursos multimedia. Esta
forma de aprendizaje activo transforma al alumno en protagonista de su propio
proceso formativo, promoviendo ademas habilidades tecnologicas esenciales en
la actualidad.

Por otro lado, en este nlimero de Acalan también abordamos una preocupacion
creciente: la presencia de microplasticos en lagunas y cuerpos de agua cercanos
a zonas habitadas. La deteccion y estudio de estos contaminantes es un tema
urgente que debe atenderse desde la investigacion cientifica con responsabilidad
social. Su impacto en la biodiversidad, la cadena alimenticia e incluso en la
salud humana es motivo de alarma, y requiere la atencion tanto de la comunidad
académica como de las autoridades ambientales y la sociedad en general. El
compromiso con el entorno no es opcional: es una responsabilidad compartida.

En el mismo sentido de construir comunidades mas sanas, no podemos dejar
de lado la importancia del deporte en la formacion integral de los jovenes.
Actividades como el futbol, mas alla de ser practicas recreativas, ofrecen
beneficios fisicos, psicologicos y sociales significativos. Promueven la
disciplina, el trabajo en equipo, la resiliencia y la sana competencia. Fomentar
el deporte en las instituciones educativas es también invertir en salud, en valores
y en tejido social.

Desde la revista Acalan, reiteramos nuestro compromiso con la divulgacion
del conocimiento que transforma, conciencia y construye. Las investigaciones
y reflexiones aqui reunidas dan cuenta de la vitalidad de nuestra comunidad
académica y de su papel clave en la creacion de un futuro mas justo, informado
y sostenible.
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L PAPEL TRANSFORMADOR DE LOS SITIOS WEB
EN LA EDUCACION DEL SIGLO XXI

THE TRANSFORMATIVE ROLE OF WEBSITES
IN 21 ST-CENTURY EDUCATIONS

Leixis Adriana Blanco Sanchez(")
Betsi Celia Mederos Llanes®?
Tania Sanchez Jiménez(3)

RESUMEN

El presente articulo examina el uso de sitios web
en el ambito educativo, analizando su impacto
en el aprendizaje y la ensefianza. Se exploran los
beneficios que ofrecen, las metodologias educativas
que los incorporan, asi como los desafios que
enfrentan educadores y estudiantes. A través de
un enfoque multidimensional. Siendo Internet un
recurso de gran importancia en tecnologia educativa,
al ofrecer informacion las 24 horas al dia en cualquier
lugar del planeta, se adapta a las necesidades del
estudiante. El proposito de las paginas web es
ofrecer herramientas informativas al estudiante, las
cuales no deben desvincularse de las estrategias de
aprendizaje, pues solo el trabajo conjunto dara los
frutos esperados. Los sitios web se han convertido
en la forma mas usual de intercambio de informacion
a distancia. Entre otras razones por el atractivo
de sus disefios. La revision de literatura presenta
elementos teoricos sobre, tecnologia educativa y el
uso de sitios web para el desarrollo del aprendizaje
significativo, elementos interrelacionados en la
mejora del proceso educativo. Los instrumentos
de recoleccion de datos utilizados fueron Ia
observacion y la entrevista para indagar sobre sus
conocimientos y uso cotidiano de las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion. Al término
de esta investigacion, se concluye que el manejo de
sitios web con enfoque educativo, y aplicados en la
educacion presencial, pueden ser un soporte para

la construccion de aprendizajes significativos. Este
analisis busca contribuir al entendimiento de como
los sitios web pueden transformar la educacion en
el siglo XXI.

PALABRAS CLAVE

Sitio web, educacion, tecnologia, informacion,
transformacion.

ABSTRACT

The present article examines the use of websites
in the educational field, analyzing their impact on
learning and teaching. It explores the benefits they
offer, the educational methodologies that incorporate
them, as well as the challenges faced by educators
and students. Through a multidimensional approach,
with the Internet being a highly important resource
in educational technology, providing information 24
hours a day from anywhere on the planet, it adapts
to the needs of the student. The purpose of websites
is to provide informational tools to students,
which should not be disconnected from learning
strategies, as only collaborative efforts will yield
the expected results. Websites have become the
most commoappealn means of distance information
exchange, among other reasons due to the of their
designs. The literature review presents theoretical
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Titular. "Carlos Rafael Rodriguez" de Cienfuegos, Cuba, correo: bemedero@ucf.edu.cu ORCID: https://orcid.org/0000-0003.3769-4926.
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Partido " Alejandro Napoles Leon", Cienfuegos, Cuba, correo: tania95@gmail.com
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elements on educational technology and the use of
websites for the development of meaningful learning,
interrelated elements in improving the educational
process. The data collection instruments used were
observation and interviews to inquire about their
knowledge and everyday use of Information and
Communication Technologies. At the end of this
research, it is concluded that the management of
websites with an educational focus, applied in face-
to-face education, can support the construction
of meaningful learning. This analysis seeks to
contribute to the understanding of how websites can
transform education in the 21st century.

KEYWORDS

websites, technology, information, education,
transformation.

INTRODUCCION

Durante  afios, pedagogos, psicologos y

metodologos, han centrado su atencion en como
transcurre el proceso de enseflanza, qué acciones
realiza el profesor para poder ensefiar los contenidos
de una asignatura o una disciplina dadas, como
este prepara su clase, como se autoprepara, cOmo
dirige el proceso de ensefianza. Asi también, y
en menor medida como ocurre el aprendizaje en
correspondencia con dicho proceso.

Ademas, el desarrollo vertiginoso de la ciencia y
la tecnologia en los ultimos tiempos, asi como los
cambios de paradigmas en las comunicaciones han
significado un reto para los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Esto ha provocado la necesidad de una
nueva educacion tecnologicamente inteligente.

La educacion, desde sus albores, ha sido un
pilar fundamental para el progreso humano, una
herramienta para la transmision de conocimientos,
el desarrollo de habilidades y la formacion de
ciudadanos criticos y responsables. Sin embargo,
los métodos y herramientas educativas han
evolucionado a lo largo del tiempo, adaptandose
a las nuevas realidades sociales, tecnoldgicas y
culturales. En el siglo XXI, la irrupcion de Internet
y la proliferacion de sitios web han transformado
radicalmente el panorama educativo, abriendo
un abanico de posibilidades sin precedentes para
el aprendizaje, la ensefianza y la gestion del
conocimiento.

La misma ha experimentado una transformacion
significativa en las ultimas décadas, impulsada
por el avance de las tecnologias de la informacion
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y la comunicacion (TIC). En particular, los sitios
web educativos han emergido como herramientas
poderosas que facilitan el aprendizaje y la ensefianza.
El desarrollo de internet ha revolucionado la
forma en que se accede a la informacion. Desde
la creacion de los primeros sitios web en la década
de 1990, la educacion ha comenzado a adoptar
estas herramientas para enriquecer el proceso
de aprendizaje. A medida que la tecnologia ha
avanzado, también lo ha hecho la capacidad de
los sitios web para ofrecer contenido interactivo y
personalizado.

Lossitios web, entendidos como conjuntos de paginas
web interconectadas accesibles a través de Internet,
han dejado de ser meras fuentes de informacion para
convertirse en plataformas dinamicas e interactivas
que facilitan el acceso a contenidos educativos,
la colaboracion entre estudiantes y profesores, la
personalizacion del aprendizaje y la evaluacion
formativa. En este nuevo paradigma educativo, el
aula fisica se expande hacia el ciberespacio, creando
un entorno de aprendizaje ubicuo y flexible que se
adapta a las necesidades y ritmos de cada estudiante.
El presente articulo tiene como objetivo analizar
en profundidad el uso de los sitios web en la
educacion, explorando sus beneficios, desafios,
tipologias, y estrategias pedagogicas. A través de
una revision exhaustiva de la literatura académica,
se busca ofrecer una vision integral y actualizada
sobre el poder transformador de los sitios web en la
educacion del siglo XXI.

DESARROLLO

En primer orden debemos acotar que las demandas
de eficaciay responsabilidad social de la denominada
sociedad del conocimiento han generado cambios
en las disciplinas pedagogicas tradicionales (Gomez
Zermefio y Aleman, 2011). Puesto que se requiere
de nuevos modelos pedagdgicos que respondan a las
necesidades y retos para la educacion. La tecnologia
educativa y la alfabetizacion en materia de
tecnologia de las personas son acciones necesarias
para poder mejorar las condiciones culturales,
politicas, econdomicas y educativas; esta es una
alfabetizacion critica que permite a la persona hacer
uso de los medios digitales con fines de liberacion
y uso de informacién, y no solo una capacitacion
para aprender a usar un dispositivo (Martin y Tyner,
2012).

La inclusion de las TIC esta condicionada por
las dimensiones de la practica docente de las que
hace mencion Fierro, Fortoul y Rosas (2000) las
cuales son: la dimension personal, interpersonal,
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institucional, didactica, en valores y social. Por
ello la importancia de incluir en las instituciones
escolares situaciones en las que se promueva
una educacion basada en el mejoramiento de los
procesos de ensefianza y aprendizaje, una educacion
integral acordes a los retos y cambios del siglo.

La utilizacion de las Tecnologias de Informatica y
las Comunicaciones (TIC) en el proceso docente
— educativo ha sido evidentemente avalado por
investigaciones de disimiles enfoques como socio
— cultural critico la que demuestran apoyados en la
teoria de Vigotsky (1995:68) en el que se identifica
el aprendizaje como un proceso socializado que
se origina como consecuencia del papel activo
de nucleos como la familia, la escuela y otros
(integracion) de las nuevas generaciones en los
modelos culturales a los que pertenecen; desde
la perspectiva critica se busca generar una accion
educativa emancipadora, desplazando como objetivo
educativo principal la adquisicion de informacion
y desarrollando en el alumno una capacidad para
resolver problemas y actuar autonomamente. “Los
medios no sélo acercan contenidos, sino también
interpretaciones, actitudes, formas de organizacion
conceptual, prejuicios”. Los medios permiten
que el estudiante asuma criterios y valoraciones
mas certeras, ya que ellos promueven el interés
y la motivacion fijando lo aprendido con mayor
exactitud.

En el mundo actual el uso de las Tecnologias de la
Informatica y las Comunicaciones se han venido
aplicando a varios servicios de gran demanda por
la sociedad dentro de los cuales se sitian como uno
de los mas importantes la educacion. En esta rama
han ocurrido grandiosas transformaciones a escala
mundial en las que Cuba no esta exenta, de ahi que
la incursion en este campo se haga cada vez mas
evidente y fructifica.

Partiendo de lo anterior la actividad cientifica ha
estado encaminada a estos fines con investigaciones
debidamente fundamentadas que pretenden dar
solucion a problematicas concretas en el sector
educacional encaminadas a cuatro direcciones
fundamentales, las aplicaciones educativas de
Internet, los medios de comunicacion y educacion,
el profesorado y la integracion escolar de los
medios y las TIC, asi como el disefio, desarrollo y
evaluacion de materiales educativos.

Desde el punto de vista teorico las TIC crean un
ambiente de aprendizaje desarrollador y formativo
integral precisando que a pesar de su importancia no
se han convertido en un recurso esencial para elevar
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la calidad del proceso docente — educativo y su
utilizacion en el proceso es formal y carece de rigor
metodologico, sin dejar de mencionar que algunos
casos no se hacen evidentes.

En sentido general tienen wuna importancia
extraordinaria siendo capaces de poseer multiples
funciones con énfasis en el caso que nos ocupa,
como parte del proceso docente — educativo;
tienen fuerza desde el punto de vista motivacional,
constituyen valiosas fuentes de conocimiento,
propician el desarrollo de habilidades y actitudes,
mediante su utilizacion posibilitan de manera eficaz
la evaluacion y el control. Resulta indispensable
referirnos a que el éxito en su implementacion o
utilizacion estd dado en las funciones que asuma
el profesor como orientador, guia, motivador,
estimulador y como evaluador y controlador de los
recursos y de las estrategias trabajando como un
todo en funcién de todos y cada uno de los procesos.

Hace algunas décadas, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO, 2000) efectud la declaracion
universal sobre educacion para todos y el marco
de accion para satisfacer las necesidades basicas
de aprendizaje. La preocupacion principal de ese
entonces se centraba en que las personas adquirieran
habilidades de lectura y escritura y progresar hacia la
alfabetizacion de la poblacion. Es por eso que las TIC
deben considerarse como un conocimiento basico y
una necesidad del siglo XXI. Sin embargo, no se
trata solamente de utilizarlas como herramientas
informacionales, vacias, separadas de los objetivos
que persigue la educacion actual. De acuerdo con
Area (2009), se deben considerar como herramientas
para representar, difundir y acceder al conocimiento
y a la cultura en los diversos contextos.

Todos los actores del proceso requieren de una
formacion integral, en la cual las tecnologias no sean
el fin Gltimo, sino un medio generador de diferentes
metodologias que transformen la organizacion
escolar y generen dinamicas de motivacion, el uso
critico, pedagogico y didactico de las tecnologias
(Cabero, 2007).

Tecnologia Educativa

La tecnologia educativa es la puesta en practica de
una concepcion propia de la educacion, con base en
el analisis del problema y su contexto, aplicando
y evaluando consciente y racionalmente procesos,
recursos, técnicas, procedimientos y estrategias
para solucionar problemas (Inciarte, 1998). A
nivel micro, este concepto sustenta la utilizacion
de Internet, por consiguiente, la pagina Web para
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solucionar problemas presentes en la practica
educativa. Las nuevas tecnologias de informacion,
conocimiento y comunicacion como el computador
e Internet, y sus formas de uso a través de software
educativo, pagina web y demas, se constituyen en
aliados de una andrologia activa, cuyos resultados
son aprendizajes significativos.

Todo lo antes planteado, depende de la vision acerca
de la tecnologia, ver ésta como nuevos medios en
la construccidon de conocimientos, asimismo, de la
estrategia utilizada para sacarle el mayor provecho
posible al conocimiento aprendido mediante el
ordenador, pues de lo contrario, s6lo existira una
herramienta inanimada novedosa en potencial
depreciacion (Sanchez, 1999).

La educacion se esta transformando. La invencion
del computador ha sido un catalizador fundamental
del cambio en la manera de aprender, del mismo
modo que ha demostrado ser un motor de cambio
en el modo de vida (Poole, 1999). Las ideas
no sirven de nada si no se hace uso de ellas, por
tanto, es indispensable estimular la innovacion y
creatividad mediante la integracion de la tecnologia
en el curriculum de todos los niveles del sistema
educativo.

Por otra parte, para el mencionado autor, el propdsito
de la tecnologia en la educacion -especificamente
las paginas web educativas-, no es perfeccionar
al estudiante en alguna area o ciencia, sino abrir
su mente y disponerla de modo que sea capaz de
dedicarse a analizar los conocimientos aprendidos
y la informacion obtenida cuando se lo proponga.
Asimismo, los sitios web educativos constituyen
vehiculos de conocimientos, pero la significacion
de estos en el aprendizaje del estudiante dependera
indiscutiblemente de la estrategia utilizada por el
facilitador o mediador del aprendizaje, es decir,
para poder moldear los entornos educativos, los
docentes han de tener presente el mundo en el cual
se van a desempenar los alumnos, lo cual significa
en esta era, vivir en una sociedad cada vez mas
informatizada.

En este sentido, la multitud de aplicaciones
informaticas  orientadas al aprendizaje y
desarrolladas para la educacion superior, ayudan
al docente a quitarle el peso principal de ser
responsable en la transferencia de conocimientos. Es
importante demostrarle al estudiante que aprender
es su responsabilidad. Partiendo de los supuestos
anteriores, la incorporacion de la tecnologia al
curriculum, convierte al docente en una persona
facilitadora en la adquisicion del conocimiento.
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El papel del profesor es el de crear y administrar
un hecho educativo en el cual los participantes
busquen, encuentren y asimilen datos, por tanto, se
informen mediante la adquisicion de conocimientos
previamente a la actividad presencial.

Aunado a esta situacion, el profesor no transmite
los conocimientos, solo garantiza la adquisicion
de estos en las mejores condiciones posibles. Los
participantes necesitan al facilitador o mediador
luego de utilizar la tecnologia para la aprehension
de conocimientos. La sobrecarga de informacion
crea confusion en los participantes, es alli, cuando
se necesitan los docentes mas como guias e
impartidores de sabiduria y menos en cuanto a
dadores de conocimiento (Poole,1999).

Todas estas concepciones educativas que avalan
el uso de la tecnologia en los diversos ambientes
educacionales tienen su fundamento en teorias
del aprendizaje y en teoricos destacados quienes
han investigado los beneficios de las mismas en el
proceso de instruccion y aprendizaje en cada uno de
los niveles educativos.

Tras el surgimiento de las computadoras, estas se
han empleado en el area educativa con diferentes
funciones: (a) ser objeto de instruccion; (b)
asistente del docente en el proceso de instruccion;
(c) instrumento para ayudar al estudiante en la
adquisicion de destrezas especificas. Es oportuno
preguntarse si el aprendizaje puede facilitarse
utilizando aplicaciones del computador en la
instruccion. Para responder a esta interrogante,
Clark (citado en Pujol, 1999), hace referencia al
efecto de los medios, en especial el computador
sobre el aprendizaje, lo cual a groso modo se
resume en definir los medios como meros vehiculos
para impartir la instruccion; la influencia de estos
en el aprendizaje es la misma que tiene un camion
repartidor de alimentos sobre la nutricion, para el
mencionado autor, sélo el contenido del vehiculo
puede influenciar la aprehension de conocimientos.

Los medios y los métodos se funden, estan
entrelazados (Kozma, citado en Pujol, 1999), por
tanto, es relevante tanto la tecnologia como la forma
de usar la misma. Jonassen (citado en Pujol, 1999)
cambia el foco de la discusion y plantea cambiar el
papel tradicionalmente jugado por el computador en
el area educativa.

Sugiere cambiar el enfoque del uso de la tecnologia
como maestro, al uso de la tecnologia como
compailera en el proceso de construccion del
aprendizaje. Propone una visién constructivista
del empleo de los medios computarizados en la
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educacion. Para los constructivistas radicales
no puede haber cimientos significativos si la
informacion relevante esta pre-especificada, ahora
bien, para conseguir un aprendizaje adecuado, tanto
los objetos como la estructura de conocimiento
deben ser definidos con anterioridad.

Es importante resaltar, el hibrido cognoscitivismo -
conductismo operante en un enfoque constructivista,
razon ésta relevante al momento de utilizar las
paginas web para facilitar conocimientos y a
partir de estos incentivar discusiones en clase e
interacciones entre estudiantes mediante estrategias
cuyo resultado sea afianzamiento de la informacion
obtenida via computador, lo cual se traduce en
aprehension significativa del conocimiento y
construccion de ideas contextualizadas durante la
interaccion.

En este orden de ideas, las paginas web en
la educacion permiten la construccion de
conocimientos, por cuanto, coloca al alcance del
alumno informacion, la cual constituye herramientas
y recursos para propiciar un ambiente rico de
aprendizajes al interactuar con el contexto y con los
demas participantes (Gross, 1996).

Los sitios web educativos

En la actualidad un medio importante son los
sitios web educativos. Area (2009) los define como
espacios o paginas de la www los cuales ofrecen
diversos tipos de materiales, informacion, y recursos
utiles para el trabajo escolar y colectivo, la figura
Imuestra las finalidades del uso de los sitios Web en
la educacion.

Figura 1. Finalidades informativas y formativas de los sitios Web
educativos.
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Tipologias de sitios web utilizados en la educacion
Existen diferentes tipos de sitios web que se
utilizan en la educacion, cada uno con sus propias
caracteristicas y funciones.

1.Sitios web de instituciones educativas: Estos sitios
web son creados y mantenidos por instituciones
educativas, como escuelas, colegios, universidades
y centros de formacion. Suelen ofrecer informacion
sobre la institucion, sus programas académicos,
su profesorado, sus servicios y sus actividades.
También pueden incluir recursos educativos para
estudiantes y profesores, como materiales de
estudio, calendarios académicos, foros de discusion
y enlaces a otros sitios web relevantes.

2. Plataformas de Aprendizaje en Linea (LMS):
Las plataformas de aprendizaje en linea (Learning
Management Systems, LMS) son sitios web
disenados especificamente para facilitar el
aprendizaje en linea. Ofrecen una amplia gama de
herramientas y funciones para la gestion de cursos,
la distribucion de contenidos, la comunicacion entre
estudiantes y profesores, la evaluacion en linea
y el seguimiento del progreso de los estudiantes.
Algunos ejemplos populares de LMS son Moodle,
Blackboard, Canvas y Schoology.

3. Sitios web de Recursos Educativos Abiertos
(REA): Los sitios web de recursos educativos
abiertos (REA) ofrecen acceso gratuito y abierto
a materiales educativos, como textos, imagenes,
videos, audios y simulaciones. Estos recursos suelen
estar licenciados bajo licencias Creative Commons,
lo que permite a los usuarios reutilizarlos, adaptarlos
y compartirlos libremente. Algunos ejemplos de
sitios web de REA son OER Commons, Merlot y
Connexions.

4. Sitios web de video educativo: Estos sitios web
ofrecen una amplia variedad de videos educativos
sobre diferentes temas. Algunos ejemplos populares
son YouTube EDU, Khan Academy y TedEd. Estos
sitios web pueden ser utilizados por estudiantes
para complementar sus estudios, por profesores
para enriquecer sus clases y por cualquier persona
interesada en aprender algo nuevo.

5. Sitios web de simulaciones y juegos educativos:
Estos sitios web ofrecen simulaciones y juegos
interactivos que permiten a los estudiantes aprender
de manera practica y divertida. Algunos ejemplos
son PhET Interactive Simulations, BrainPOP y
MinecraftEdu. Estos sitios web pueden ser utilizados
para ensefiar conceptos cientificos, matematicos,
historicos y de otras areas.
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6. Sitios web de diccionarios y enciclopedias en
linea: Estos sitios web ofrecen acceso rapido y facil
a definiciones, traducciones y otra informacion
lingiiistica y enciclopédica. Algunos ejemplos
populares son Wikipedia, Merriam-Webster y Oxford
Dictionaries. Estos sitios web pueden ser utilizados
por estudiantes para ampliar su vocabulario, mejorar
su comprension de lectura y realizar investigaciones.

7. Sitios web de herramientas de productividad: Estos
sitios web ofrecen herramientas de productividad
que pueden ser utilizadas por estudiantes y
profesores para organizar sus tareas, colaborar en
proyectos y mejorar su eficiencia. Algunos ejemplos
son Google Docs, Google Drive, Microsoft Office
Online y Trello.

8. Sitios web deredes sociales educativas: Estos sitios
web permiten a estudiantes y profesores conectarse,
colaborar y compartir recursos educativos. Algunos
ejemplos son Edmodo, Schoology y Ning. Estos sitios
web pueden ser utilizados para crear comunidades
de aprendizaje en linea, fomentar la participacion
de los estudiantes y facilitar la comunicacion entre
estudiantes y profesores.

9. Sitios web de museos y archivos en linea: Estos
sitios web ofrecen acceso virtual a colecciones de
museos y archivos de todo el mundo. Los estudiantes
pueden explorar obras de arte, documentos
historicos, artefactos culturales y otros materiales
educativos desde la comodidad de su hogar. Algunos
ejemplos son Google Arts & Culture, Europeana y
el Archivo General de la Nacion.

La autora asume el criterio de Cabero, el cual
refiere que: Se deben cambiar la concepcion de
la ensefianza, la formacion de los docentes, la
modificacion del curriculo, el estar alfabetizados
en la nueva tecnologia. Dentro de estas funciones,
probablemente “la formacion y el perfeccionamiento
del profesorado, sea una de las piedras angulares que
determine la incorporacion de las TIC en el terreno
de la ensefianza” (Cabero, 2007:17).

El uso de sitios web en la educacion ofrece una
amplia gama de beneficios tanto para estudiantes
como para profesores, transformando la experiencia
de aprendizaje y mejorando la calidad de Ia
ensefianza, permiten acceder a una vasta cantidad de
informacion sobre cualquier tema, desde cualquier
lugar y en cualquier momento. Lo que democratiza
el acceso al conocimiento, superando las barreras
geograficas, econdmicas y sociales que limitaban el
acceso a la educacion tradicional.

Acalan 120 9

Ademas, web ofrecen una amplia variedad de
recursos educativos, como textos, imagenes,
videos, audios, simulaciones, juegos interactivos y
evaluaciones en linea. Esta diversidad de recursos
permite adaptar la ensefianza a los diferentes estilos
de aprendizaje de los estudiantes y enriquecer la
experiencia educativa. Los contenidos de los sitios
web se actualizan constantemente, lo que permite
a los estudiantes acceder a la informacion mas
reciente y relevante sobre cualquier tema. Esto es
especialmente importante en areas como la ciencia y
la tecnologia, donde los conocimientos evolucionan
rapidamente, facilitan la colaboracion entre
estudiantes y profesores a través de herramientas
como foros de discusion, y plataformas de
videoconferencia. ~ Permitiendo  fomentar el
aprendizaje colaborativo, el intercambio de ideas y
la construccion conjunta del conocimiento.

El uso de sitios web en la educacion ayuda a los
estudiantes a desarrollar habilidades digitales
esenciales para el siglo XXI, como la busqueda
de informacién en linea, la evaluacion de fuentes,
la comunicacion digital, la creacion de contenidos
multimedia y la colaboracion en linea.

En otro orden podemos decir que los sitios
web ofrecen flexibilidad y accesibilidad para
estudiantes con diferentes necesidades y horarios.
Los estudiantes pueden acceder a los contenidos
educativos desde cualquier dispositivo con
conexion a Internet, ya sea un ordenador, una
tableta o un teléfono movil, permiten realizar
evaluaciones formativas en linea, que ofrecen a
los estudiantes retroalimentacion inmediata sobre
su progreso y les ayudan a identificar sus areas de
mejora. Esto fomenta el aprendizaje autonomo y la
autorregulacion.

El uso de sitios web en la educacion puede aumentar
la motivacion y el compromiso de los estudiantes,
ya que ofrece una experiencia de aprendizaje mas
interactiva, atractiva y relevante para sus intereses
y necesidades, prepara a los estudiantes para el
mundo laboral, donde las habilidades digitales y
la capacidad de trabajar en linea son cada vez mas
importantes.

La autora opina que, los sitios webs educativos
constituyen vehiculos de conocimientos, pero la
significacion de estos en el aprendizaje dependera
indiscutiblemente de las formas y métodos que
utilice el facilitador o mediador de la ensefianza
para el aprendizaje, es decir, para poder modelar
entornos educativos, los docentes han de tener
presente el mundo en el cual se van a desempefiar
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los estudiantes, lo cual significa educar para la vida
en una sociedad cada vez mas informatizada.

Herramientas y funciones clave de los sitios web
educativos

Los sitios web educativos ofrecen una amplia
gama de herramientas y funciones que facilitan
el aprendizaje, la ensefianza y la gestion del
conocimiento.

1. Gestion de Contenidos: Los sitios web educativos
permiten organizar y presentar los contenidos
educativos de manera clara y estructurada. Los
contenidos pueden ser organizados por temas,
unidades, moddulos o cursos. También pueden
ser etiquetados y categorizados para facilitar la
busqueda y el acceso.

2. Distribucién de Contenidos: Los sitios web
educativos permiten distribuir los contenidos
educativos de manera eficiente y accesible. Los
contenidos pueden ser descargados, visualizados en
linea o integrados en otros sitios web o plataformas.

3. Comunicacion: Los sitios web educativos ofrecen
herramientas de comunicacion que facilitan la
interaccion entre estudiantes y profesores. Estas
herramientas incluyen foros de discusion, chats,
sistemas de mensajeria interna, blogs y wikis.

4. Colaboracion: Los sitios web educativos ofrecen
herramientas de colaboracion que permiten a los
estudiantes trabajar juntos en proyectos y tareas.
Estas herramientas incluyen wikis, documentos
compartidos, pizarras virtuales y herramientas de
videoconferencia.

5. Evaluacion: Los sitios web educativos ofrecen
herramientas de evaluacion que permiten a los
profesores evaluar el progreso de los estudiantes
y  proporcionarles  retroalimentacion.  Estas
herramientas incluyen cuestionarios en linea,
examenes en linea, tareas en linea, rubricas de
evaluacion y sistemas de seguimiento del progreso.

6. Personalizacion: Los sitios web educativos
permiten personalizar la experiencia de aprendizaje
para cada estudiante. Los estudiantes pueden elegir
los temas que les interesan, estudiar a su propio
ritmo, acceder a recursos de apoyo adicionales
y recibir retroalimentacion personalizada de sus
profesores.

7. Accesibilidad: Los sitios web educativos deben
ser accesibles para estudiantes con discapacidades.
Esto significa que deben seguir las pautas de
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accesibilidad web (WCAG) para garantizar que
todos los estudiantes puedan acceder a los contenidos
educativos en linea.

8. Seguridad: Los sitios web educativos deben ser
seguros y proteger la privacidad de los estudiantes.
Esto significa que deben implementar medidas
de seguridad para prevenir el ciberacoso, la
recopilacion de datos personales y la violacion de la
propiedad intelectual.

9. Integracion: Los sitios web educativos deben
ser capaces de integrarse con otras herramientas y
plataformas educativas, como sistemas de gestion
de bibliotecas, bases de datos académicas y
herramientas de analisis de aprendizaje.

10. Analitica: Los sitios web educativos deben
ofrecer herramientas de analitica que permitan a los
profesores y administradores educativos analizar el
uso del sitio web, el progreso de los estudiantes y la
efectividad de las estrategias de ensefianza.

Desarrollo de paginas web

Las paginas web implican una metodologia especifica
para su disefio y desarrollo. Muy someramente se
hara un esbozo de las implicaciones, para incentivar
al lector en el area, proporcionando vestigios y
aperturas para quienes en su quehacer docente se
preocupan por crear nuevas formas de aprendizaje,
usando Internet.

Una pagina web es una herramienta ofrecida por
Internet para la presentacion de datos, cuyo objetivo
es proveer acceso uniforme y facil a cualquier tipo
de informacion. Es un cuerpo de referencias, un
espacio de comun conocimiento. Cada portal web
tiene su direccion en Internet, la cual comienza con
las siglas WWW, cuyo significado es World Wide
Web (Gonzalez y Cordero, 2001).

Existe una serie de elementos a incluir en una pagina
web y una sucesion de técnicas para colocarlos en
esta. Sin embargo, la tarea de crear un sitio web,
segun Gonzalez y Cordero (2001), no consiste en
recopilar texto, imagenes y sonido e irlos insertando
con el editor de portal web favorito; disefiar una
pagina web, formada por un nimero apreciable de
folios, conlleva la realizacion de una serie de tareas
previas sin las cuales seria muy dificil alcanzar el
objetivo perseguido. Disefiar implica, comentan los
mencionados autores, las siguientes fases: (a) definir
los objetivos del sitio, (b) definir la estructura de las
paginas, (c) disefiar la interaccion con el usuario y
(d) disenar la interfaz grafica.
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Como seguimiento de esta actividad, primeramente,
se definen sus objetivos, en tal sentido, es oportuno
plantearse las siguientes interrogantes: ;A quién
va dirigido el sitio web? y (Qué va a ofrecer la
pagina web a sus visitantes?, las respuestas a estas
preguntas determinan el contenido, la profundidad y
la forma, es decir, los medios a utilizar para mostrar
esta informacion. Definido el contenido y a quién va
dirigido el sitio web, se tendra certeza de las fotos,
animaciones, graficos, cantidad y complejidad
del texto a insertar en la pagina. Algunos de estos
medios estan disponibles en la Web y solo habran de
digitalizarse, copiarse o cambiar de formato.

En tal sentido, el principal objetivo de las paginas
web, es facilitar la instruccion, determinando para
ello las dificultades del participante para la bisqueda
de material referencial. De esta forma se tiene claro
que los visitantes seran en su mayoria estudiantes,
por tanto, el contenido en cuanto a texto y elementos
multimedia debe ser dirigido a tales visitantes y
estar correlacionado con el contenido programatico
de las asignaturas.

En resumen, debe disefiarse pensando en el usuario
del sitio web, quienes deben utilizarlo de manera
simple, fiable y comoda, pues, se trata de ayudar
a los visitantes a encontrar la informacion lo mas
rapido posible, donde se sientan a gusto y deseen
volver a consultar. Una vez descrito lo anterior, es
de recordar que la inclusion de las paginas web en
la educacion se encuentra avalada por la tecnologia
educativa.

Desafios del uso de sitios web en la educacion

La utilizacion del sitio web, por docentes y
estudiantes, como medio de ensefianza trae consigo
ventajas y desventajas que deben ser consideradas
para su correcto empleo. Pérez (2000: p26),
menciona algunas ventajas, entre ellas:

* Es de interés y motivacion para el
estudiante.

* La interaccion promueve una actividad
intelectual.

* Desarrolla la iniciativa.

* La retroalimentacion suscita el aprendizaje
a partir de errores.

* Hay alto grado de interdisciplinaridad.

+ Contribuye a la alfabetizacion informatica.
* Desarrolla habilidades de busqueda y
seleccion de la informacion.

* Mejora las competencias de expresion y
creatividad.

* Permite el facil acceso amucha informacion
y de todo tipo.
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Sin embargo, existen también desventajas.

* No siempre el docente y el estudiante
cuenta con las habilidades basicas que se
requieren para explorar este ambiente de
aprendizaje.

* El exceso de informacion puede
conducir a la pérdida de tiempo y suscitar
la desmotivacion en la construccion del
aprendizaje

* Presencia de informaciones no fiables u
obsoletas.

Segun Fernandez (2002; 86) la teoria sustentada
no pretende dejar de resaltar el papel del resto de
los medios de ensefianza tradicionales; sino que
exhorta al docente a su vinculacion para lograr en
los estudiantes el aprendizaje desarrollador.

Programa de Informatica Educativa en Cuba

El programa de Informatica Educativa en Cuba
contempla la introduccion paulatina de la
informatica en todos los niveles de ensefianza, con el
objetivo de lograr una formacion informatica basica
en las condiciones actuales de la escuela cubana. Se
trabaja sobre la base de programas transitorios en
la medida que se logre el equipamiento necesario
en todos los niveles y escuelas del pais, cuestion
priorizada por nuestro estado.

Se trabaja concretamente en tres direcciones:

La computadora:
» Como objeto de estudio: con el propodsito
que dominen los conceptos y procedimientos
basicos que le permitan utilizar esta nueva
tecnologia.
» Como medio de ensefianza: con el fin de su
utilizacion.
» Como herramienta docente: en las tareas
docentes o investigativas que se indiquen por
las diferentes asignaturas.

Las nuevas tecnologias asociadas a la Informatica
Educativa contribuyen, a través de una configuracion
sensorial mas compleja que la tradicional, a
esclarecer, estructurar, relacionar y fijar mejor los
contenidos a aprender.

En la actualidad existen tres enfoques validos de la
informatica en la educacion:

1.Aprender con las computadoras: Este
enfoque nos indica que podemos utilizar
las computadoras como simples vias para
aprender otras materias o habilidades: los
programas suelen estar enfocados hacia
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una determinada area, como puede ser
Matematica o Geografia o cualquier otra, se
utilizan en general sin mucha supervision y
tienen la ventaja de que el estudiante toma
su tiempo para completar cada paso del
aprendizaje o ejercicio. Suelen presentarse
como CD-ROM o disquete con programas
muy especificos, aunque también los hay
disefiados como Software Libre o Software
Abierto. Este tipo de enfoque es muy
util para el aprendizaje programado, para
reforzar ciertas areas, para utilizar como
complemento de un objetivo e incluso como
reto intelectual.

2.Aprender sobre las computadoras: Este
enfoque ha venido prevaleciendo en muchos
institutos educacionales y consiste en la
enseflanza de temas como: Historia de la
Informatica, Glosario basico de Informatica,
Principios de Hardware 'y Software,
Programacion, Ramas o caminos de la
Informatica, entre otros. Normalmente esta
enseflanza es aislada de las otras materias,
se hace en un laboratorio dedicado y a un
horario fijo, por parte de una persona que no
necesariamente es docente. Las ventajas de
este enfoque son:

» El estudiante sale preparado en
las bases de la Informatica, ciencia
que ha revolucionado y esta inmersa
en todas las areas de nuestra sociedad.

* Con la logica, la diagramacion y
programacion el estudiante aprende
a pensar de una forma ordenada y a
solucionar problemas con un método
racional.

» El estudiante aprende acerca del
mundo de la Informatica y esto le
permite ser un consumidor inteligente
de tecnologia e incluso le permite
evaluar y decidir sobre el futuro de
la computacion y la tecnologia en
general.

Aprender a través de las computadoras: Este
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de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en el
proceso educativo, y en particular el uso de sitios
web, se presenta como una oportunidad para mejorar
la calidad de la ensefianza, ampliar el acceso a la
informacion y preparar a los estudiantes de forma
innovadora y creativa.

Estrategias implementadas por Cuba para promover

el uso de las TIC:
* Programa Nacional de Informatizacion
de la Sociedad: Este programa tiene
como objetivo impulsar el desarrollo de
la infraestructura de telecomunicaciones,
aumentar el acceso a internet y promover
el uso de las TIC en todos los sectores de la
sociedad, incluyendo la educacion.

* Creacion de Joven Club de Computacion
y Electronica: Los Joven Club son centros
comunitarios que ofrecen acceso a
computadoras e internet, asi como cursos de
informatica y otras actividades relacionadas
con las TIC.

* Desarrollo de la Plataforma Colaborativa
parala Educacion a Distancia (ECURED): Esta
plataforma ofrece herramientas y recursos
para la educacion a distancia, permitiendo a
los estudiantes acceder a cursos y materiales
educativos en linea.

. Creacion de contenidos educativos
digitales: Se han realizado esfuerzos para
crear contenidos educativos digitales en
espaiiol y adaptarlos al curriculo cubano.

. Capacitacion docente: Se han
implementado programas de capacitacion
docente para mejorar las habilidades de los
profesores en el uso de las TIC.

. Desarrollo de software educativo
cubano: Se ha fomentado el desarrollo de
software educativo cubano para satisfacer
las necesidades especificas del sistema
educativo.

. Priorizacion del acceso a internet
para estudiantes y profesores: Se han

enfoque es un hibrido que ensefia tanto a utilizar
los programas considerados basicos por su caracter
general y de uso comun en practicamente todas
las profesiones, como también permite aprender o
practicar otros aprendizajes.

En este contexto, la integracion de las Tecnologias

implementado medidas para priorizar el
accesoainternet para estudiantes y profesores,
como la oferta de tarifas preferenciales y el
acceso gratuito en determinados lugares.

e Uso de la television educativa: Se ha
utilizado la television educativa como un
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medio para llegar a un publico mas amplio y
complementar la ensefianza en el aula.

En resumen, a través de la computadora el estudiante
puede controlar su propio aprendizaje y lograr una
sorprendente concentracion mental, dado el interés
espontaneo surgido por la estimulacion ofrecida
a los sentidos humanos, a través de una pagina
web con fines educativos. Asimismo, es innegable
la relevancia de aplicar en el hecho educativo
estrategias para obtener el mayor provecho posible e
incentivar la construccion de conocimientos a partir
de la informacion aprehendida (Poole, 1999).

Por tal motivo, la autora propone la utilizacion de
este medio de ensefianza, es decir, no solo el recurso
es relevante, sino la manera de utilizar el mismo,
pues un excelente medio y una apropiada estrategia
de aprendizaje. El reconocimiento de la naturaleza
constructiva del aprendizaje, requiere involucrar en
el proceso instruccional al estudiante en ambientes
de aprendizaje que faciliten el desarrollo de la
estructura mental, para incentivar el pensamiento
critico.

En virtud de las ideas anteriores, la pagina web
proveera el contenido programatico concreto,
facilitando la busqueda de material referencial y
por consiguiente la instruccion, pues el participante
contara con una preparacion previa para la actividad
presencial, poseyendo dudas e inquietudes para
discutir con los demas participantes, e ideas a
proponer durante la actividad, dando soporte para
el desarrollo de una lluvia de ideas realmente
productiva en el aula.

CONCLUSIONES

El uso de sitios web en la educacion ofrece
oportunidades significativas para mejorar el
aprendizaje y la enseflanza. Sin embargo, es
crucial abordar los desafios asociados con su
implementacion para garantizar que todos los
estudiantes se beneficien equitativamente. La
capacitacion docente, el acceso equitativo a
recursos digitales y una evaluacion continua son
esenciales para una integracion efectiva. A medida
que avanzamos hacia un futuro educativo mas
digitalizado, es fundamental aprovechar al maximo
las herramientas disponibles para preparar a los
estudiantes para enfrentar los retos del siglo XXI.

Esta investigacion, ha permitido triangular la
informacion para establecer patrones que indican las
tendencias mas sobresalientes sobre el impacto de
los sitios web tomando en cuenta que este medio de
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comunicacion se ha convertido en una herramienta
que ha facilitado la busqueda, intercambio y
acceso a la informacion; generando asi también
la simplificacion a los usuarios. Al ejercitar estos
medios los estudiantes planean, organizan Yy
controlan procesos técnicos para lograr los fines
establecidos, considerando los requerimientos
definidos y su relacion con las necesidades e
intereses en un contexto determinado.
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N SITIO WEB PARA EL CONOCIMIENTO DE LA
LUCHA CONTRA BANDIDO EN CIENFUEGOS

A WEBSITE TO KNOWLEDGE FROM THE FIGHT
AGAINST BANDITS IN CIENFUEGOS

Leixis Adriana Blanco Sanchez(")
Luisa de la Caridad Hernandez Mederos
Betsi Celia Mederos Llanes®)

RESUMEN

La ensefianza-aprendizaje de Historia de Cuba es
un objetivo priorizado en el sistema educacional
cubano porque tributa al conocimiento de la historia
patria en su devenir historico como componente
esencial de identidad nacional. La historia local es
basica al acercar al estudiante al hecho historico,
a los procesos y los saberes de nuestros martires y
proceres de la gesta libertaria. Hoy, en medio de los
grandes desafios que se enfrentan y en consonancia
con el desarrollo tecnologico, la trasmision de
saberes y la formacion de la cultura historica
demanda del uso de métodos y medios de ensefianza
novedosos que motiven la interpretacion del pasado,
comprenderlo para proyectar el presente y el futuro,
a partir de nuestras raices culturales.

Desde esta perspectiva, el conocimiento de la Lucha
Contra Bandido (LCB) en los primeros afos del
triunfo revolucionario de 1959 es un tema objeto de
estudio y divulgacion en el programa de estudio de
las Escuelas Militares Camilo Cienfuegos (EMCC).
El estudio tiene como objetivo elaborar un sitio web
para el conocimiento de la LCB en Cienfuegos,
en el periodo 1959-1965, a partir del proceso de
enseflanza-aprendizaje de Historia de Cuba en
EMCC. Se adscribe al paradigma de investigacion
cualitativa, con el empleo de métodos del nivel
empirico y teodricos. Los resultados avalan el rigor
cientifico, la aplicabilidad, validez y transferibilidad.

PALABRAS CLAVE

Proceso de ensefianza-aprendizaje, historia local,
bandido, sitio web.

ABSTRACT

The teaching-learning of Cuban History is a
prioritized objective in the Cuban educational
system because it pays tribute to the knowledge
of national history in its historical development as
an essential component of national identity. Local
history is basic in bringing the student closer to
the historical fact, the processes and knowledge
of our martyrs and heroes of the libertarian feat.
Today, in the midst of the great challenges they
face and in line with technological development,
the transmission of knowledge and the formation of
historical culture demands the use of novel teaching
methods and means that motivate the interpretation
of the past, understanding it to project the present
and the future, from our cultural roots.

From this perspective, the knowledge of the Fight
Against Bandits (FAB) in the early years of the
revolutionary triumph of 1959 is a subject of study
and dissemination in the study program of the
Camilo Cienfuegos Military Schools (CCMS). The
study aims to develop a website for the knowledge
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of the FAB in Cienfuegos, in the period 1959-1965,
based on the process of teaching learning History
of Cuba in CCMS. It is attached to the paradigm of
qualitative research, with the use of empirical and
theoretical methods. The results support scientific
rigor, applicability, validity and transferability.

KEYWORDS

Teaching-learning process, local history, bandit,
website.

INTRODUCCION

En el largo camino de la humanidad los pueblos han
tejido su espacio de existencia y una historia que
los identifica ante el mundo. El conocimiento de su
memoria historica, su interaccion en el desarrollo
economico-social y cultural del lugar donde radican
continia siendo de gran interés para la historia
nacional, regional y local; conservarla para conocer
qué hacen, qué hicieron y como proyectar futuras
y mejores acciones; es de suma importancia al
servicio de ensefiar a pensar, para asumir los retos
con una actitud transformadora, en la preparacion
de las nuevas generaciones, todo lo cual permitira
la comprension sobre el origen y desarrollo de los
complejos problemas y grandes retos del mundo
actual: (Calvas, et al., 2019 y Rojas, 2019).

En ello, cobra especial significacion la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible, en la cual se
plantea la premisa de asegurar que todos adquieran
los conocimientos tedricos y practicos necesarios
para promover el desarrollo en los estilos de vida
sostenibles, los derechos humanos, la valoracion
de la diversidad cultural, en y durante toda la vida
(Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU,
2015).

Asimismo, se presta atencion a la Organizacion de
Naciones Unidad para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO; 2022), enfocada en la proteccion
de los bienes culturales como una normativa que
coexiste con gran cantidad de acciones y programas;
su fase mas relevante reside en su encargo de
proteger y conservar el Patrimonio Historico.

La Constitucion de la Republica de Cuba (2019),
reconoce la necesidad del conocimiento cientifico,
historico, humanistico y tecnoldgico, en pos de la
adquisicion de nuevas habilidades y capacidades.
En Cuba es preocupacion permanente la formacion
de la identidad nacional y local en defensa de
los valores patrios. No es posible comprender el
presente sin tener en cuenta las raices del pasado
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para proyectar el futuro, como base de la concepcion
humanista que nos identifica como cubanos.

Constituyen valores identitarios de la nacion
cubana el patriotismo, la valentia, la solidaridad,
el antimperialismo y el internacionalismo como
expresion del compromiso del pueblo con la defensa
de la justicia social. Estos criterios conducen a la
autora a repensar en el rol que desempeiia el proceso
de ensefianza-aprendizaje (PEA) de Historia de
Cuba en la formacion de los estudiantes en los
diferentes niveles educativos. Segun Diaz, ensefiar
Historia, si de contribucion al mejoramiento
humano se trata, es situar precisamente la esencia
humana de esta disciplina en el centro del quehacer
pedagdgico. Porque la historia la hacen los hombres
inmersos en sus relaciones econdémicas y sociales
con sus ideas, anhelos, sufrimientos, luchas, con sus
valores morales, sus defectos, sus contradicciones,
sus triunfos, sus reveses, sus suefios (2007; p10).

El analisis, aun cuando no aborda la necesidad del
estudio de la historia local asevera el criterio de la
autora acerca de la importancia de su conocimiento
como espacio real donde se desarrollan los hechos y
acontecimientos del pais, base para el conocimiento
historico. En este orden, el perfeccionamiento de la
historia local se sitlia como una prioridad de manera
que tenga un impacto social mas evidente y duradero
en el estudiante.

La historia local acerca al individuo a la realidad
del entorno, de la vida del pueblo, sus costumbres
y tradiciones, a la vez, amplia el pensamiento,
la motivacion por el proceso revolucionario, sus
martires, personalidades destacadas en diferentes
épocas del devenir historico, es fuente inagotable
para la formacion de las generaciones llamadas a
garantizar la continuidad, la identidad y soberania
nacional.

La Historia de Cuba y su ensefanza-aprendizaje es
objeto de estudio por diferentes autores. Sobresalen,
Albelo, Regla M. (1988). Acebo Meireles, Waldo
(1998); Diaz (2005); Reyes (2007), quienes ofrecen
materiales y orientaciones tedricas o metodologicas
para su conocimiento en diferentes épocas y periodos
historicos. Nufiez (1981); Pérez (2002); Hernandez
Morales, G. (2002), Mangano (2007), Venegas
(2009), Zuluga (2009) Montpellier Vazquez, L.
(2012). reconocen el estudio de la historia local y
elaboran propuestas al perfeccionamiento del PEA
de la Historia de Cuba con la historia local.

En Cienfuegos, Jiménez (1990); Alonso (2000);
Hernandez (2002) profundizan en las fuentes
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museables y acciones didacticas para el estudio de
la historia local.; Rumbaut (2008); Ruiz (2008);
Capote (2009) Melian (2010); Trujillo (2023)
exhiben resultados para el tratamiento de la historia
local centrado en estrategias, materiales docentes
y actividades metodologicas en las ensefianzas
primaria, media basica y superior.

Las bibliografias consultadas por la autora se
asumen como referencias, sin embargo, se denotan
insuficientes resultados en el tratamiento de la
historia local en el programa de Historia de Cuba
en la Escuela Militar Camilo Cienfuegos (EMCC),
lo que se convierte en una necesidad de indagacion
para la ciencia dada la misiéon que tienen este tipo
de escuela, el perfil profesional del estudiante que
transita por ella y el encargo social que asume en su
posterior desempefio. Esta necesidad cobra fuerza
renovada en momentos en que el mundo sufre
una crisis de modelos, de paradigmas y algunos
hasta sostienen o decretan el fin de la historia y las
ideologias.

La Historia de Cuba y la historia local en la EMCC
es una consideracion de primer orden en las
circunstancias actuales en que se desenvuelve el
proyecto social y el recrudecimiento del bloqueo
imperial. Como plante6 Castro, “Para nosotros la
historia, (...), es base y sostén para la elevacion de
los valores morales y culturales, para el desarrollo
de la ideologia y la conciencia; es un instrumento y
vehiculodelaRevolucion” (1984; p.2),lo queratifica
el criterio de la autora de promover saberes sobre
la historia militar del pueblo cienfueguero a partir
del PEA de la Historia de Cuba, en ello se distingue
la Lucha Contra Bandidos (LCB) en los primeros
afios del triunfo revolucionario, a la vez que acerca
al estudiante a su entorno socioeducativo como
muestra de los sucesos y hechos que condicionan su
vida profesional y desempefio social.

La Lucha Contra Bandidos es un tema necesitado
de investigacion desde la ciencia. En Cienfuegos
se consultaron Bolafio (2020), quien describe la
LCB en Cienfuegos, aporta participantes, hechos y
acciones valiosas para su tratamiento con marcado
enfoque pedagdgico y militar.

Se examinan Tesis de Diploma y documentos
que relacionan la LCB desde la pedagogica;
Hernandez (2021) aporta la participacion de Rodas
y un Material didactico; Sosa (2023), propone
actividades para el estudio de personalidades, el
Caballo de Mayaguara, en Cumanayagua. Cabrera
& Santo (2022) develan la historia de vida de un
campesino en Cumanayagua y su participacion en
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el Frente del Escambray en la LCB. Cabe destacar
en ellos el reconocimiento de la participacion de
diversos actores sociales en diferentes localidades
del territorio.

Otros aspectos a considerar en el contexto actual
es el empleo de las tecnologias, el amplio acceso
del estudiante a las redes sociales y el ataque
subversivo para desmontar la historia y desvirtuar
los logros de la revolucion lo que impone su uso
con marcada intencionalidad, a partir de métodos y
medios novedosos que despierten el interés por el
aprendizaje de la Historia de Cuba. Los sitios web
motivan en la edad adolescente y juvenil; posibilitan
el empleo de medios, documentos, bibliografias,
fotos y orientaciones; favorecen la comunicacion,
el debate, el perfeccionamiento del PEA y de los
actores implicados. A pesar del reconocimiento de
su importancia, aun es insuficiente el uso de estas
tecnologias para el conocimiento de la historia local.
La educacion no puede existir aislada de su funcion
social y serelaciona con el progreso cientifico, a partir
de la aplicacion de las Tecnologias de la Informatica
y las Comunicaciones (TIC). Su empleo otorga un
nuevo valor al conocimiento al transformar la vida
del hombre y revolucionar el PEA, lo que favorece
las transformaciones contenidas en el modelo de
escuela que se aspira.

Los aspectos tedricos metodologicos la autora lo
corroboran en la practica pedagogica en la EMCC,
de Cienfuegos. En el analisis de documentos,
entrevista a docentes y encuesta a estudiantes se
constata una contradiccion entre las exigencias del
Estado Cubano y el Ministerio de Educacion al
reconocer como prioridad de la Historia de Cuba, el
conocimiento de la historia local, el empleo de las
nuevas tecnologias y lo que se ocurre en la practica
pedagdgica: insuficientes estudios de la historia
militar de Cienfuegos y sus aportes en la defensa
del pais, en particular, la participacion del territorio
en la Lucha Contra Bandido., deficiente empleo de
recursos tecnoldgicos durante el PEA de Historia de
Cuba y la historia de la localidad y, en efecto, pocos
conocimientos de los estudiantes acerca de la Lucha
Contra Bandidos en el periodo 1959-1965.

Ello conduce a la reflexionar en {Coémo contribuir
al conocimiento de la Lucha Contra Bandidos en
Cienfuegos en el periodo 1959-1965 a partir del PEA
de Historia de Cuba en la Escuela Militar Camilo
Cienfuegos, de Cienfuegos? El estudio que se
muestra tiene como objetivo: Elaborar un sitio web
para el conocimiento de la Lucha Contra Bandidos
en Cienfuegos en el periodo 1959-1965 durante el
proceso de enseflanza-aprendizaje de Historia de

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN



Acalan 120 18

Cuba en 12mo grado de la Escuela Militar Camilo
Cienfuegos.

Se asume el método de investigacion cualitativa,
sustentado en la dialéctica materialista. Durante la
investigacion se emplean los siguientes métodos
teoricos y empiricos:

Del nivel tedrico sobresalen el historico—logico,
el inductivo—deductivo, el analitico—sintético y
la Modelacion. Del nivel empirico se emplean
el analisis de documentos, la encuestas y la
entrevistas. Se emplea la matematica descriptiva
en el procesamiento de los datos obtenidos por los
diferentes instrumentos aplicados y su triangulacion
para arribar a generalizaciones.

El sitio un sitio web que se presenta es novedoso
y constituye un tema pertinente al contribuir de
manera innovadora y creativa al conocimiento
de la LCB en Cienfuegos en el periodo historico
1959-1965, lo que tributa al conocimiento de la
historia nacional y local en la EMCC. Asume como
escenario la Escuela Militar Camilo Cienfuegos, de
Cienfuegos, se toma como muestra el 32,7% de los
estudiantes.

DESARROLLO

La historia como ciencia promueve la investigacion
y el conocimiento de la evolucion historica de la
sociedad, sus hechos y fenomenos, las regularidades
y leyes a la vez que, contribuye a la formacion de
la cultura historica y politica de los estudiantes
mediante el proceso de ensefianza-aprendizaje; su
objeto se centra en el estudio del hecho histdrico.
La asignatura Historia de Cuba es una prioridad del
sistema educativo por su incidencia en el desarrollo
de la personalidad del estudiante.

La historia, en particular, Historia de Cuba trasmite
saberes de nuestro pasado para el analisis y la
comprension del proceso historico y su aplicacion
en las nuevas situaciones en que trascurre el
devenir de la sociedad en la actualidad, lo que
enaltece el valor tedrico y metodologico del PEA
de esta asignatura. La clase debe ser concebida para
transmitir nuevos conocimientos, proporcionar a
los estudiantes las herramientas, revelar elementos
contradictorios, problematizar, explicar, expresar
lo que sienten y saben, lo que devela el caracter
complejo y contradictorio del PEA, regido por leyes
y fundamentos filosoficos, pedagogicos, didacticos,
psicoldgicos y socioldgicos.

El PEA de Historia de Cuba esta llamado a cautivar
a quienes transitan por los niveles educativos, en
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especifico, por la Escuela Militar Camilo Cienfuegos
identificada por la preparacion para la defensa
del proyecto social, con formacion humanista,
patridtica, antimperialista y solidaria que realce
el compromiso e identidad con la vida militar y la
nacion.

Las fuentes de conocimientos historicos, la
representacion de objetos originales, aulas
virtuales, audiovisuales, multimedia con imagenes,
sonidos, graficos, medios graficos, museos,
excursiones historicas, testimonios, visita a tarjas y
monumentos, son un complemento importante para
el analisis de qué pasado, presente y futuro estan
interrelacionados entre si y se condicionan por sus
nexos para entender el momento que vivimos y las
raices que la condicionan.

La ensefianza de la Historia de Cuba reclama su
perfeccionamiento continuo desde cuatro ejes o
hilos conductores basicos: el caracter historico de
las actuales intenciones y acciones de los circulos de
poder de Estados Unidos para apoderarse de Cuba
¢ intentar destruir la Revolucion y la actitud del
pueblo cubano en el enfrentamiento a las agresiones;
la Revoluciona Cubana es una sola; el significado de
launidad y la falta de ella y por tltimo, el socialismo
como necesidad historica, el papel del pueblo y el
liderazgo de Fidel Castro.

Ello exige un docente con competencia profesional,
cientifica, pedagodgica y comprometido con el
proceso formativo de los estudiantes.

En esta perspectiva, la Escuela Militar Camilo
Cienfuegos (EMCC) tiene la mision de formar
jovenes con cualidades e inclinacion para servir a
la institucion, bachilleres en ciencias y letras con
elevados valores politicos, morales y disciplinarios,
adecuada capacidades fisicas y mentales y la
conviccion de formarse como profesionales
militares o civiles, en interés de las Fuerzas
Armadas Revolucionarias, en cualquiera de los
perfiles, niveles y especialidades que se estudian en
las instituciones docentes de nivel superior de las
FAR o en los centros de ensefianza superior.

Los objetivos develan la aspiracion de la formar un
individuo con una personalidad integra, capaz de
manifestar su patriotismo en defensa de la patria
y con preparacion para la vida ciudadana, militar
y profesional. Por consiguiente, el Programa de
Historia de Cuba del MINFAR se enfrasca en el
contenido historico, la diversidad de hechos, sus
nexos causales, las interrelaciones y regularidades,
a partir de los cuales, el docente debe implementar

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN



Enero - Junio

métodos, técnicas y actividades que estimulen la
formacion de un pensamiento historico- 16gico. Ello
se define en los objetivos generales del programa, la
autora asume de ellos, los que considera basicos a
los propositos de la investigacion:

1.Fundamentar que el capitalismo no es la
solucion a los problemas de la humanidad.
2.Demostrar que el socialismo constituye
una alternativa viable y superior para los
pueblos del mundo ante la incapacidad del
capitalismo para solucionar los problemas de
la humanidad.

3.Demostrar conocimientos de los procesos,
hechos y personalidades de la historia
contemporanea, americana, de Cuba y sus
localidades, con actitudes firmes con la forja
y continuidad de las mejores tradiciones
civico-patrioticas.

4.Argumentar que la Revolucion Cubana
es una sola desde 1868 hasta nuestros
dias, en cuyos reveses y victorias ha sido
determinante el factor unidad.

5.Desarrollar habilidades propias de la
asignatura, del pensamiento historico logico;
localizar y ordenar cronologicamente, el
uso de la tecnologia de la informatica y las
comunicaciones, libros de texto, Cuaderno
Martiano, bibliografia cultural y cientifica y
procesamiento de la informacion con fichas
de contenido, restimenes, cuadros sindpticos,
esquemas logicos, linea del tiempo, tablas
comparativas y sincronicas, dibujos, etcétera.

El programa se subdivide en Historia de Cuba
I, se imparte en 1lno. grado con los contenidos
correspondientes a las unidades I, II, III y IV.
Histo—ria de Cuba II se desarrolla en la primera
mitad del 12mo. grado, comprende los contenidos
de las unida—des V y VI. En onceno grado abarca
los antecedentes del proceso de formacion del
pueblo cubano hasta el afio 1952 y continua en el
primer semestre del duodécimo grado desde 1953
hasta la actualidad. La finalidad educativa del PEA
se distingue por su formacion humanista como pilar
del desarrollo integral del estudiante donde, un
componente cercano lo constituye el estudio de la
historia de la localidad.

La ensefianza de la historia local enriquece lo
nacional. Los términos historia local o de la localidad
son muy empleados en la ensefianza de la Historia
de Cuba. Guerra (1927), Garcia (1940) y Aldana
(1969) contribuyen con sus aportes a la definicion del
término, una serie de hechos historicos que definen
personalidad en el tiempo de la localidad donde nos
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encontramos. Estudios actuales lo concretan en la
historia de los municipios y provincias. Las ciencias
historicas impulsan investigaciones sobre la historia
nacional y local, la reconstruccion de la memoria
historica para la formacion de la identidad nacional
y la conciencia historica.

La indagacion de la historia en el escenario local
contribuye a la concrecion de la relacion teoria-
practica y trasciende lo instructivo. Combatir
el anexionismo e insertarse en el mundo actual
esta vinculado con el conocimiento, el uso del
pensamiento universal y nacional en interrelacion
con lo local. Existen variadas formas de organizar
el PEA para el conocimiento de la historia local,
visitas a museos y lugares historicos, trabajo con
monumentos y tarjas, encuentros con protagonistas,
testimonios, charlas, uso de tecnologias u otras que
contribuyan al aprendizaje de los estudiantes.

El estudio de la historia local conforma en el
estudiante conocimientos siempre que la explicacion
interrelacione lo general nacional y lo particular
y mas cercano, la historia local por lo que esta se
reconoce como un medio pedagogico de la Historia
de Cuba, lo que marca pautas en la evolucion de
los roles del estudiante, del docente y del contexto
socioeducativo.

A pesar de las polémicas, en los estudios teoricos
y metodologicos consultados respecto a la historia
local se considera que nos acerca a las épocas
con vivencias, produce un acercamiento a las
fuentes e inclusive con las vivas, se construyen
emociones, se representan escenarios, se beneficia
el uso de métodos y fuentes primarias locales para
caracterizar periodos historicos. Es un productivo
aprendizaje que estimula el ejercicio del pensar en
los estudiantes.

La Lucha Contra Bandidos en Cienfuegos como
parte de la historia local.

Tras el triunfo revolucionario, el 1 de enero de
1959, Estados Unidos acoge y protege a esbirros
batistianos que huyen de la justicia revolucionaria
y comienzan a realizar acciones encaminadas a
destruir la Revolucion. Reclutan los desafectos y
crean bandas armadas financiadas para que operen
en el territorio nacional. Las operaciones entre 1959-
1965 se caracterizaron por la violencia, el robo,
el saqueo de recursos alimentarios, violacion de
mujeres, ejecucion de crimenes contra la poblacion
civil, milicianos, alfabetizadores y el campesinado
cubano. Las bandas renunciaron a atacar objetivos
militares de envergadura, en su lugar, asaltaron
pequeiios puestos de milicias y milicianos aislados
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para apropiarse de armas y municiones.

Concentraron sus esfuerzos en sabotajes contra
objetivos economicos y sociales, incendiaron
viviendas, escuelas, tiendas del pueblo vy
cafiaverales, agredieron el transporte de obreros, de
servicio publico y particulares; asesinaron maestros
voluntarios y jovenes alfabetizadores, saquearon
con el propdsito de abastecerse y sembrar el terror
entre la poblacion rural. Mientras cometian estos
hechos terroristas, evadian a las fuerzas militares y
huian en espera de la intervencion militar yanqui.

La respuesta del gobierno cubano en defensa de la
revolucion contd con el apoyo popular. Se inicia el
proceso de enfrentamiento al bandidismo armado,
reconocido en la historia de Cuba como lucha contra
bandidos (LCB), iniciada en Pinar del Rio. En la
region de Las Villas, el centro del pais, donde se
ubica Cienfuegos, la lucha de desarrolla en tres 3
etapas

Etapas de la Lucha Contra Bandidos en Cuba

1ra etapa. Mediados 1959-agosto 2da etapa. Septiembre 1960- 3ra etapa. Junio 1961- marzo
1060 abril 1961 1965

1000 azados armados.

idad do ese tpo en of os ar
n que se fraguaba en
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fos: S enellono y B en

Contra la Banda del cabo Lara ex casquto d la trania

Siencio o
tiera, mar y mayoria
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Triunfo en defensa de la patria y su soberania

Elaboracion propia del autor. Etapas de la LCB.

Para la comprension del proceso en que transcurren
las etapas de la LCB en la region central de Cuba la
autora considera importante el analisis de la tactica
y la estrategia del enemigo en cada una de ellas,
partiendo de las condiciones sociopolitico en el pais
a inicio del triunfo en 1959, en la que influyen la
existencia de grupos de campesinos, la influencia de
los politiqueros de gobiernos anteriores sobre una
parte de los campesinos pobres y la participacion
de elementos oportunistas que constituy6 una fuerza
importante en los planes del enemigo, como fue el
Segundo Frente Nacional del Escambray.

Esta situacion propicia el desarrollo del bandidismo,
ademas de las caracteristicas geograficas, cuyo
escenario principal fue el Escambray, extendiéndose
a otras zonas: Rodas-Cartagena, Zagua-Corralillo y
Remedio-Yaguajay. El imperio norteamericano fue
la fuerza nutriente de la contrarrevolucion interna.

La autora asume que, en todo proceso de
transformacion social en que la clase dominante
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es desplazada del poder y una nueva impone sus
leyes y principio, por razones historicas, se originan
consecuencias para esta clase social porque no se
resigna a convivir con el nuevo sistema y por tanto,
reacciona en contra de las conquistas del nuevo
poder politico, en este particular, el pueblo.

La lucha activa del enemigo yanqui se detecta en
la region a mediados de 1959, por la creacion de
organizaciones contrarrevolucionarias, entre ellas
la Rosa Blanca. La segunda manifestacion fue la
Conspiracion de Fomento, en la cual se detectan
actividades bandidistas. A partir de 1960 se
detecta la organizacion Movimiento Recuperacion
Revolucionaria (MRR) con elementos de derecha,
disidentes y la burguesia afectada por las leyes de
la Revolucion, fue dirigida por el Clero Falangista
y la CIA, a través de la embajada norteamericana.
Funcionaron como organizaciones el M-30-11, la
Triple A, el Movimiento Recuperacion del Pueblo
(MRP), Movimiento Democrata Cristiano (MDC) y
el Frente Nacional Democratico (FND).

El gobierno revolucionario detecta los bandidos en
la region y el peligro que entrafiaba un ataque del
exterior einician operaciones militares en gran escala,
se movilizan alrededor de 60 000 combatientes de
las Milicias Nacionales Revolucionarias y ante el
incremento de la actividad de la CIA, el 6 de junio de
1961, se crea el Ministerio del Interior (MININT),
ligado al Departamento de la Seguridad del Estado.
En este ciclo, con las ofensivas revolucionarias
en el Escambray capturan un gran porcentaje de
bandidos. Otras variantes utilizadas fueron la
creacion del Grupo Especial EI Molino, compuesto
por 6 exbandidos (en efecto revolucionarios) y 5
compaiieros de la Seguridad que se hacen pasar
por bandido, se mantienen alzados, contactan con
colaboradores de bandidos y obtenian valiosas
informaciones que eran utilizadas por la Seguridad
en su trabajo de contra- inteligencia.

A fines del afio 1961 se dicto la Ley 988 que recogia
la esencia de las palabras de Castro “.... al terror
contrarrevolucionario, responderemos con el terror
revolucionario...” (1961; 2). Se inicio asi una nueva
ofensiva contra los bandidos, que se mantuvo hasta
la Crisis de octubre de 1965.

Los primeros oficiales venian enfrentando a las
bandas desde 1959, eran jovenes con minima
experiencia, sin preparacion técnica, sin ambiciones,
con valentia, motivacion revolucionaria, fidelidad a
Fidel y a la Revolucion, prepararon a los nuevos
ingresos con dedicacion a la tarea. El 3 de julio
de 1962, la Directiva 00023 del Comandante
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Juan Almeida Bosque, Jefe del Ejército Central,
oficialmente organiza la LCB por batallones,
compailias y pelotones, designando como su Jefe
al Comandante Raul Menéndez Tomaseviche y
distribuye los batallones en 5 zonas de operaciones.
El G- 2 fue determinante en el traslado de la
informacion, en ubicacion de las bandas y el rapido
actuar de los batallones, se elevo la efectividad de los
cercos, peines, capturas y el aniquilamiento de los
bandidos, lo que fue fulminante para la eliminacion
de las bandas armadas.

Desde el inicio de las operaciones hasta el mes de
octubre de 1962, fueron capturados 593 bandidos
en el Escambray, se incluyen a los cabecillas. En el
segundo periodo (1962 -octubre 1964) se capturan
unos 451. A fines de 1964 quedan 13 bandidos,
12 son capturados en el afio 1965 y el ultimo
trimestre de 1966. En la Lucha Contra Bandidos
en Cienfuegos, Bolafios sefiala: “Es en la region
del Escambray y zonas aledafias del centro del
pais donde se desarrollé la lucha mas cruenta, las
acciones contrarrevolucionarias de los bandidos
tuvieron una rapida respuesta de la Revolucion para
su liquidacion” (2020; p 2).

En resumen, el periodo de 1959 a 1965 fue decisivo
para la defensa de la naciente revolucion. Ante la
agresion del gobierno de EE. UU se destacar el rol
de las FAR, el MININT y sus 6rganos de seguridad,
en coordinacion con la PNR, de LCB y las MNR,
quienes, unidos al pueblo, jugaron un papel
determinante en la penetracion de los combatientes
del G-2 en mas de 35 bandas armadas hasta su
neutralizacion, asi como en las acciones heroicas en
el enfrentamiento a los grupos del bandidismo y su
posterior enjuiciamiento.

Estos contenidos constituyen consideraciones
teoricas que relacionan la historia de la localidad de
Cienfuegos en los primeros afios de la revolucion
con las medidas de justicia social, contra la politica
hostil de EU contra Cuba y la respuesta del pueblo
cienfueguero en la Lucha Contra Bandidos con
la entrega heroica de hombres y mujeres que
trasciende y enaltece hoy la historia local y nacional
y tributa a la formacion de valores patridticos en las
nuevas generaciones, lo que merece su atencion en
las clases de Historia de Cuba en la EMCC.

Este analisis conduce a la autora a la busqueda de
medios novedosos que promuevan la motivacion
del estudiante en el conocimiento de la LCB donde
se implican seres cercanos y familiares del territorio
cienfueguero o de la Region Central, como se
denominaba en estos afios.
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El uso de los sitios webs en la ensefianza-
aprendizaje de la historia local

El avance cientifico y tecnologico que envuelve el
contexto social actual demanda al sistema educativo
nuevos retos y desafios en el empleo de las nuevas
tecnologias de la informatica y las comunicaciones.
El surgimiento de Internet ha traido consigo su
expansion hasta convertirse en parte de nuestra
realidad.

Los sitios web formativos son Optimos para la
construccion de aprendizajes significativos porque
permiten la interactividad entre el entorno web y
los estudiantes lo que, facilita el aprendizaje por
descubrimiento. Santiago, Caballero, Goémez y
Dominguez (2013), coinciden en que conducen a la
construccion activa y participativa del conocimiento
por los propios estudiantes.

Pérez (1999: p14), Area (2003), Area (2009) definen
un sitio Web, como un conjunto de paginas Web
interrelacionadas mediante enlaces hipertextuales
o programas, los consideran entornos virtuales
de teleformacion, publicaciones electronicas
materiales didacticos on-line, webs tematicos,
prensa electronica, son espacios o paginas de la web
con diversos tipos de materiales, informaciones y
recursos utiles para el trabajo escolar y colectivo.

La autora se identifica con estos criterios y considera
ademas que, la construccion del aprendizaje
debe estar liderada por el docente y la adecuada
orientacion de la ensefianza que este haga acerca del
empleo y utilidad de los sitios web como un medio
eficaz en la construccion del contenido durante el
PEA. Su impacto es favorable siempre que estos
tengan en cuenta la motivacion, la convivencia, la
colectividad, la diversidad, si estimulan la autonomia
y mejoran la dimension cognitiva, afectiva, practica
y valorativa, a la vez que tributa al desarrollo de
habilidades tecnologicas en la construccion de
significados en el estudiante.

Estos sitios son un medio de ensefianza con
potencialidades, aun cuando en la practica se
observa insuficiencias en la preparacion cientifica
de los implicados en el proceso o formalismo en el
empleo de las tecnologias de que se dispone. Las
TIC revela su importancia al crear un ambiente de
aprendizaje formativo y desarrollador desde una
perspectiva integral.

Asume como premisa la importancia del
conocimiento de la asignatura, mas alld que
memorizar fechas y acontecimientos, saber emplear
los recursos con los que se cuenta para hacer amena
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y comprensible el estudio del hecho histérico. En
el contexto cubano y, en particular, en las EEMCC,
los sitios web para la ensefianza-aprendizaje de la
Historia de Cuba adquiere una connotacion, a partir
de la mision y objetivos de este tipo de escuela.

En resumen, los sitios web son recursos tecnologicos
y medios esenciales en el desarrollo del PEA,
como soporte del método facilitan la asimilacion
del contenido en la asignatura Historia de Cuba
(conocimientos, habilidades y valores), como una
via de perfeccionamiento continuo de la calidad del
sistema educacional cubano.

Para la elaboracion del sitio web se emplearon
métodos empiricos. En el analisis de documentos
se revisaron materiales de archivo y normativos,
documentos rectores de la EMCC, programas de
estudio y orientaciones metodologicas del grado,
fuentes bibliograficas sobre el tema. La entrevista a
estudiantes tuvo como objetivo recopilar opiniones
y criterios acerca del tratamiento de los hechos de
historia local, principalmente del contenido de la
Lucha Contra Bandidos.

Se aplico Encuesta a docentes con el objetivo de
conocer las potencialidades y necesidades para
dirigir el PEA de Historia Cuba y el conocimiento
de la LCB. También, se realizO una encuesta a
estudiantes para indagar los conocimientos acerca
de la LCB y sus sugerencias para mejor comprension
del contenido.

La triangulacion de los resultados asevera que el
docente de Historia de Cuba muestra disposicion
para perfeccionar el trabajo docente, cientifico y
metodologico, con énfasis, en lo que concierne a
la historia de la localidad en el estudio de la LCB
como hecho histérico que identifica a localidad
cienfueguera. Los estudiantes de la EMCC de
Cienfuegos evidencian respeto e interés por la
historia de la nacién, aun cuando, poseen poco
conocimiento de la historia local y de la LCB en
la region, exteriorizan el gusto por los métodos
didacticos y creativos para la ensefianza-aprendizaje
de la LCB con actividades variadas. Sobre esta base
se disel6 el sitio, con los siguientes pasos:

1.Determinacion del titulo o nombre del
sitio.

2.No abuso de graficos, iconos, sonidos y
videos para evitar el aumento de tiempo
de descarga; mantiene el tamafio de la
pagina por debajo de los 40 kb, discretas
animaciones, el fondo contrasta con el
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color de la letra; incluye el atributo ALT,
comprime imagenes a formatos gif y jpg;
incluye fuentes conocidas (Times New
Roman y Arial); facilita la navegacion con
enlaces propios del sitio y evita la sobrecarga
de enlaces en la pagina.

3.0frece varias vias para llegar a la
informacion, el vocabulario se adapta a las
caracteristicas del usuario a quien va dirigido
el sitio y se asegura su acceso por varios
usuarios a la vez y su navegacion es gratis.

La creacion del sitio web transitd por etapas:

Etapa 1. Planeacion. Tiene en cuenta el
proposito del sitio web, quiénes lo utilizan y
cuales son los recursos a tener en cuenta para
acceder al sitio, quiénes son los propietarios
y los autores de la informacion y quién es el
que decide qué informacion publicar en el
sitio web.

Etapa 2. Analisis. Tiene presente cuales son
las tareas que el usuario debe desempefiar
en el sitio web, cudl es la informacion que
le sera de mas utilidad al usuario y las
consideraciones que se debe llevar a cabo
sobre los procesos.

Etapa 3. Disefio y Desarrollo. Precisa como
se organizan las paginas del sitio web y
cuales son los elementos de Multimedia que
contribuyen de forma positiva con é€l, cudl
es la estructura apropiada para el contenido
del mismo, como puede ser tratado el tema
de la accesibilidad de modo que no limite la
usabilidad del sitio.

Etapa 4. Disefio y Desarrollo. Delinea la
estructura, si es Lineal, Jerarquica o en Red.

Etapa 5. Prueba. Tiene presente si el
contenido del sitio es correcto, si los
usuarios son capaces de encontrar la
informacion que ellos necesitan y realizar
las tareas que desean, determinar la correcta
funcionabilidad del sitio, determina si es
facil de utilizar la navegacion del sitio.
Caracteristicas del sitio web 'Desafiando al
Imperio"
Elsitio web "Desafiando al Imperio" esta conformado
por tres areas, en la parte superior se encuentran
los banners y el titulo, a la izquierda y derecha se
encuentra el Menu Principal donde se accede a las
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paginas (etapas, martires, entrevistas, libros, galeria
de imagenes, galeria de videos, mapas y actividades)
y al centro se encuentra el area de visualizacion de
la informacion solicitada por el usuario.

Para llegar a cualquier informacion solo arrastre
el mouse hacia el tema que desee ver, el tema
sefialado sera resaltado con un contorno de color
lo que indicara que existe un hipervinculo (enlace
a otra pagina en la cual podemos acceder a la
informacion deseada). El sitio web "Desafiando al
Imperio" es un medio de ensefianza para contribuir
al conocimiento de la LCB en la region central de
Cuba, en el territorio cienfueguero, se representa de
forma grafica de la siguiente manera:

Sitio Web Desafiando al Imperio

g
D)

L"E

m Actividades

(X

Mapa del sitio web "Desafiando el Imperio". Elaborado por
Kendry Lisbany Santana Gomez T/M Informatica.

Su contenido se sustenta en la realizacion de
actividades didacticas, la visualizacion de videos,
fotos, documentos, informaciones, libros, maquetas
y mapas que facilitan el trabajo independiente, a la
vez que, fomenta en el estudiante el desarrollo de
habilidades en el manejo de fuentes historicas y abre
espacios para el trabajo con objetos museables.

El sistema de conocimiento fue debidamente
seleccionado, a partir de los periodos en que
transcurre la LCB en la primera mitad de la década
de 1960, los principales hechos y personalidades
que demuestran el patriotismo del pueblo cubano
frente a la agresion imperial y el bandidismo de la
contrarrevolucion interna, lo que contribuye a la
formacion de valores como justicia social, dignidad,
antimperialismo y responsabilidad, en la misma
medida que estimula la formacion de valores hacia
la profesion militar.

La relacién conocimiento, habilidad y valores
devela la estructura interna del contenido y sus
nexos con el objetivo y el medio que se presenta.
El contenido se concibe como espacio protagonico
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del estudiante en la bisqueda de nuevos saberes y
variadas fuentes. La estructura de las actividades
tiene en cuenta el titulo, objetivo, contenido, y
orientaciones metodologicas, como se ejemplifica:

Actividad 1: Titulo: El Caballo de Mayaguara.
Héroes de la LCB.

Objetivo: Valorar la actuacion de Gustavo Castellon
Milian en las acciones de la LCB en la region central
Las Villas, para desarrollar sentimientos de amor y
respeto a los martires de la patria.

Orientaciones: Se propone consulta del sitio en
carpeta bibliografia, localizacion del libro, El
Caballo de Mayaguara, de Osvaldo Navarro, y
realizacion de una lectura de familiarizacion sobre
los datos del autor y posteriormente estudio de las
paginas 15- 26.

Actividad: Elabore un texto con los principales
rasgos bibliograficos de Gustavo Castellon Milian,
conocido como el Caballo de Mayaguara, tenga en
cuenta:

a) Edad que tenia cuando de incorpora a
LCB, lugar de residencia y procedencia
social.

b) Surgimiento de su calificativo de lucha.
c) Experiencia militar.

d) Acciones en las que particip6 en la LCB.
e) Valoracion de la actuacion de este
combatiente en la LCB.

Las actividades docentes son variadas e incluyen
acrosticos, sopa de letras, visualizacion de
videos, caracterizacion y valoracion de hechos y
personalidades. En resumen, la propuesta presenta
una variante para concebir la clase y transmitir
nuevos conocimientos como una via de proporcionar
a los estudiantes herramientas con las que pueden
acceder a nuevos conocimientos, pues no solo se
trata de ensenar la Historia de Cuba, sino de ensefiar
como aprenderla.

Cabe destacar la aplicabilidad del sitio a partir de
su implementacion durante el PEA de la asignatura
Historia de Cuba, el interés y motivacion de
los estudiantes, asi como la admiracion por las
hazafias del pueblo cubano frente a las bandas
contrarrevolucionaria y el ataque imperial, lo que
reafirma la conviccion de prepararse para la defensa
de la patria en el ambito militar. Asimismo, el sitio
es empleado por estudiantes de 10 y 11 grado en
actividades extradocentes y se considera de gran
utilidad por los docentes, quienes consideran
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trasmitir la experiencia e introducirla en otras
instituciones educativas similares, con la pertinente
adecuacion al contexto socioeducativo, lo que,
ademas, reafirma su transferibilidad.

En el transcurso del estudio se constatd la
evolucion de los roles de los docentes, al saberse
mejor preparados desde el punto de vista tedrico
y metodologico, el estudiante se manifiesta como
participante activo al sentirse motivado con el uso
del sitio web, consultar diversas fuentes historicas y
ademas, ser portador de otras posibles de incluir en
el medio. Del mismo modo, se perfecciona el PEA
de Historia de Cuba y se enaltece el lugar que ocupa
la historia local, como parte de ella.

CONCLUSIONES

El proceso de ensefianza-aprendizaje de Historia de
Cuba es cientifico y complejo, exige del estudio de
la historia local en el conocimiento de los hechos,
personalidades y aportes en las etapas y periodos
en la que se destaca, la Lucha Contra Bandidos
1959-1965, caracterizado por el enfrentamiento
a la contrarrevolucion interna y externa en sus
intentos de frustrar la independencia y soberania
conquistada.

La Region Central, en particular, el territorio
cienfueguero protagonizd hazafias heroicas que
muestran el apoyo popular a las principales fuerzas
e instituciones para aniquilar y neutralizar el
bandidismo.

El sitio web "Desafiando al Imperio" es un medio de
enseflanza acorde a las exigencias actuales de la era
digital, su estructura favorece el conocimiento de la
Lucha Contra Bandidos en Cienfuegos de manera
novedosa y flexible, tributa al perfeccionamiento de
los roles de los actores implicados, PEA, docente y
estudiante, lo que reafirma su rigor cientifico.
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ONITOREO DE MICROPLASTICOS (MPs) EN
DOS SITIOS CARACTERISTICOS DE CIUDAD DEL
CARMEN, CAMPECHE.

Martha P. Uc Chi(™
Domingo D. Trujillo Elvira®
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RESUMEN

La proliferacion de los plasticos de un solo uso
representa una preocupacion ambiental creciente.
A pesar de las restricciones gubernamentales
implementadas, la contaminacion por estos
materiales ha alcanzado niveles alarmantes,
dando lugar a la omnipresencia de microplasticos
(particulas menores a 5 nanometros) e incluso
nanoplasticos (menores a 2 nandmetros). Estas
diminutas particulas representan una seria amenaza
para los seres vivos, ya que se encuentran dispersas
en diversos entornos, incluyendo cuerpos de agua.

Nuestra investigacion se enfoco en el monitoreo de
microplasticos en puntos especificos de La Caleta
en Ciudad del Carmen, Campeche. Para establecer
una linea base y determinar la presencia de estos
contaminantes, se incluyé un "blanco" o punto de
control en el estudio.

Los resultados obtenidos son contundentes: se
confirm6 la presencia de microplasticos en los
cuerpos de agua de La Caleta, en promedio 25
microplasticos /L, identificando diferentes origenes
para estas particulas. Ademas, se detectaron micro
plasticos en el Jardin Botanico 14 microplasticos
/L, lo que sugiere un indicador de contaminacion en
esta area.

Estos hallazgos subrayan la urgencia de ampliar
la investigacion. Es fundamental llevar a cabo un

estudio mas exhaustivo que abarque un mayor
nimero de puntos de muestreo en la Laguna
de Términos, un area natural protegida de gran
importancia ecoldgica. Esto permitira obtener una
comprension mas completa de la distribucion y el
impacto de la contaminacion por microplasticos en
la region.

PALABRAS CLAVE
Plasticos, microplasticos, contaminacion.
ABSTRACT

The proliferation of single-use plastics represents
a growing environmental concern. Despite
implemented government restrictions, pollution
from these materials has reached alarming levels,
leading to the omnipresence of microplastics
(particles smaller than 5 nanometers) and even
nanoplastics (smaller than 2 nanometers). These
tiny particles pose a serious threat to living beings,
as they are found dispersed in various environments,
including bodies of water.

Our research focused on monitoring microplastics at
specific points in La Caleta in Ciudad del Carmen,
Campeche. To establish a baseline and determine
the presence of these contaminants, a "target" or
control point was included in the study.

(DFacultad de Quimica, Universidad Auténoma del Carmen, Ciudad del Carmen, Campeche, México. *Autor de correspondencia correo: cmontalvo@,

pampano.unacar.mx
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The results obtained are conclusive: the presence
of microplastics in La Caleta's water bodies was
confirmed, with an average of 25 microplastics/L,
and different sources of these particles were
identified. Furthermore, microplastics were detected
in the Botanical Garden at 14 microplastics/L,
suggesting an indicator of pollution in this area.

These findings underscore the urgency of expanding
the research. It is essential to conduct a more
comprehensive study encompassing a larger
number of sampling points in Laguna de Términos,
a protected natural area of great ecological
importance. This will allow for a more complete
understanding of the distribution and impact of
microplastic pollution in the region.

KEYWORDS
plastics, microplastics, pollution
1. INTRODUCCION

Durante los tultimos afios, los plasticos se han
hecho indispensables para la vida cotidiana de los
seres humanos. Hoy en dia, ningun sector se libra
del uso de plasticos (CONANP, 2018). En 2019, la
produccion anual mundial de productos plasticos
alcanzo los 460 millones de toneladas, de las cuales
solo el 9% se recicla, y se estima que alcanzara los
1.200 millones de toneladas para 2060 (Li, et. al.
2023).

Elaltorendimientoy labajarecuperacion determinan
que una gran cantidad de plasticos ingresen al medio
ambiente. Los principales plasticos comerciales en
el mercado incluyen polipropileno (PP), polietileno
(PE), tereftalato de polietileno (PET), poliestireno
(PS) y cloruro de polivinilo (PVC), etc. (Andrady,
A. L. (2011).

Los plasticos se fragmentan en diminutas particulas
—por aplastamiento, division y degradacion— a
lo largo de su vida ttil. La primera vez que se
detectaron estas particulas en el medio ambiente
fue en la década de 1970, especificamente en las
aguas superficiales del Atlantico. Fue a raiz de este
hallazgo que Thompson et al. acufiaron el término
"microplasticos" en un influyente articulo de Science
(Thompson et al. 2004). Estos microplasticos se
refieren a fragmentos y particulas plasticas de
menos de 5 mm de diametro, categorizandose
como nanoplasticos si miden menos de 1 um. De
hecho, su tamafio varia ampliamente, desde unas
pocas micras hasta varios milimetros. A diferencia
de los nanomateriales fabricados, la naturaleza
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heterogénea de estas particulas plasticas, con sus
diversas formas, es lo que las convierte en una
preocupacion creciente y un problema emergente
para la salud humana.

La produccion industrial, como la industria textil
sintética, la industria del flocado y la industria del
plastico, también produce una gran cantidad de
microplasticos. Se ha descubierto que alrededor de
65 millones de particulas microplasticas se liberan
al agua diariamente tras ser tratadas por la planta
de tratamiento de aguas residuales (L4, et. al. 2023).

Dado que el plastico es altamente resistente a
la degradacion, su acumulacion en ecosistemas
terrestres y acudticos genera preocupaciones
ambientales significativas, ya que se fragmenta en
particulas mas pequefias (Castafeta et al., 2020).
Dependiendo de su grado de degradacion, estos
fragmentos pueden circular por el aire, el suelo y los
cuerpos de agua (Chandra & Walsh, 2024).

Los plasticos grandes pueden asfixiar o
causar atragantamiento en animales, mientras
que los microplasticos (MPs), son ingeridos
inadvertidamente por la fauna marina. Esto les
provoca problemas en la alimentacion y en la
reproduccion, y pueden acumularse en la cadena
alimentaria, llegando eventualmente a nuestra
comida (CONANP, 2018).

Se detectan microplasticos desde el sur hasta la
Antartida, (Aves et al. 2022) al norte hasta el Artico,
(Bergmann et al. 2022) hasta la cima del Monte
Everest, (Napper et al. 202) y hasta la Fosa de las
Marianas (Peng et al. 2018). El plastico constituye
la mayor parte de la basura marina (Rellan et al.
2023). En 2017, mas de ocho millones de toneladas
de plasticos ingresaron a los océanos, y la cantidad
es 33 veces mayor que la del total de plasticos
acumulados en los océanos en 2015. Sin embargo,
debido a la limitacion de los métodos de captura, el
contenido de microplasticos en el medio ambiente
puede estar subestimado (Li, et. al. 2023).

Los microplasticos en el ambiente real tienen fuentes
extremadamente complejas, con una presencia mas
diversa y peligros oculta, lo que genera grandes
desafios para revelar sus efectos toxicos y riesgos
potenciales para la salud. Para determinar el riesgo
de los microplasticos en la salud humana, uno de
los principales problemas es la falta de informacion
sobre los microplasticos a los que los humanos
estan expuestos. Los microplasticos se encuentran
en los animales y representan una gran amenaza
para los organismos acuaticos, como los peces y los
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mejillones marinos. Las fibras de microplasticos son
el tipo mas frecuente de microplastico ingerido.

Comprender la concentracion de microplasticos
en el cuerpo humano es fundamental para explorar
sus posibles efectos nocivos. Una revision reciente
indica que los microplasticos se transportan a todo el
cuerpo a través de la circulacion sanguinea, y se han
detectado en 15 componentes biolégicos humanos,
como el bazo, el higado, el colon, los pulmones, las
heces, la placenta y la leche materna, entre otros
(Kutralam et al 2023). Los o6rganos con mayor
concentracion son el colon (28,1 particulas/g) y el
higado (4,6 particulas/g). Los principales tipos de
microplasticos detectados incluyen PE, PET, PP,
PS, PVCy PC (Lj, et. al. 2023).

Las mujeres embarazadas y los bebés son grupos
especialmente  vulnerables a la exposicion
a microplasticos. Se ha encontrado que Ia
concentracion de polietileno tereftalato (PET) en
las heces de los bebés (5,700—82,000 ng/g) es diez
veces mayor que en los adultos (2,200-16,000 ng/g).
Esto indica que la exposicion a microplasticos en
los bebés podria ser significativamente mas alta que
en los adultos (Li, et. al. 2023).

Lanaturaleza compleja de los MPs se caracteriza por
al menos cinco dimensiones que deben considerarse
en el analisis de estas diminutas particulas:

1) Amplio rango de tamaio, es decir, de 1 ym a 1
mm (y hasta 5 mm para MP grandes).

2) Diferentes tipos de polimeros con distinta
composicion quimica (incluyendo polimeros
convencionales y biopolimeros de diferente
estructura y densidad).

3) Diferentes formas (esferas, particulas irregulares,
fibras, peliculas, espumas).

4) Diversos aditivos (antioxidantes, estabilizadores
de luz, nplastificantes, retardantes de llama,
pigmentos, etc.), productos de la intemperie y
contaminantes absorbidos (contaminantes organicos
persistentes, antibidticos, metales pesados, etc.).

Diferentes estados de envejecimiento (MP primarias
y secundarias, bioincrustaciones), carga superficial
e hidrofobicidad. Por lo tanto, teniendo en cuenta
la diversidad de MP y también el amplio rango
de concentracion, expresado en términos de masa
de MP y niimero de particulas en muestras reales
(que pueden variar en 10 6rdenes de magnitud, por
ejemplo, 10-2—108 MP/m3 para muestras de agua

Enero - Junio

dulce y agua potable (23)), nos enfrentamos a los
siguientes desafios para el analisis de MP.

A nivel mundial, se producen mas de 6,300 millones
de toneladas métricas de plastico, de las cuales
Meéxico representa el 2%. La contaminacion plastica
proviene de diversas fuentes, principalmente
de actividades humanas en areas urbanizadas o
industriales, vertederos y el turismo. Las plantas
de tratamiento de aguas residuales juegan un papel
clave en el transporte de microfibras, ya que liberan
fibras sintéticas del lavado de ropa y microesferas
de productos de cuidado personal, entre otros.
También contribuyen residuos como empaques de
alimentos y bebidas, resinas de pintura, materiales
usados en embarcaciones, redes de pesca y articulos
de acuicultura (IMTA, 2020).

En México, aunque la investigacion sobre (MPs) es
aun incipiente, se han detectado en diversos cuerpos
de agua, lo que subraya la necesidad de estudios
mas detallados para comprender su distribucion y
efectos, asi como establecer estrategias de remocion
en aguas destinadas para consumo humano y
generacion de politicas de orientadas a la reduccion
del uso de plasticos (IMTA, 2020).

2. METODOS

A continuacion, se describen la metodologia utilizada
para llevar a cabo el muestreo, la caracterizacion e
identificacion de los microplasticos en este estudio.

2.1 ZONA DE MUESTREO

Ciudad del Carmen, Campeche se localiza
al suroeste de la peninsula de Yucatan con
coordenadas 18°38'45.3" N 91°49.795' O, esta
situada entre el Golfo de México y la Laguna de
Términos. Es una region de interés debido a sus
principales actividades econdmicas e industriales,
asi como su diversidad ecologica. La urbanizacion
y las actividades humanas en la zona han generado
preocupacion sobre la posible contaminacion
por microplasticos en sus cuerpos de agua.
Estudios previos en otras regiones del pais han
documentado la presencia de microplasticos
en aguas superficiales y sedimentos, indicando
una tendencia preocupante que podria estar
replicandose en esta area (IMTA, 2019). Por
lo anterior, es necesario realizar un muestreo
preliminar en sitios altamente impactados por
fuentes antropogénicas de la Isla del Carmen, en
donde se descargan las aguas residuales de las
colonias vecinas o los hoteles, los cuales incluyen
basura y plasticos.
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La importancia de este estudio radica en la necesidad de identificar la presencia de MPs en los cuerpos
de agua de Ciudad del Carmen. Al cuantificar y caracterizar estas microparticulas, se podran identificar
fuentes potenciales de contaminacion y evaluar los riesgos asociados para la salud humana

y la biodiversidad local (CIAD, 2024; UNEP, 2020). Ademas, los resultados obtenidos serviran como
referencia para futuras investigaciones y para el desarrollo de estrategias de mitigacion y politicas
ambientales enfocadas en la reduccion de la contaminacion plastica.

El objetivo principal de esta investigacion es determinar la presencia y cuantificar la cantidad de
microplasticos en cuatro puntos estratégicos de Ciudad del Carmen como se observa en la figura 2.1.

Sitios Coordenadas

Caleta 1 o 189397 31.49” Ny 91° 497 03.63” O
Caleta 2 189397 46.04” Ny 91° 48’ 13.317 O
Caleta 3 O 18° 39 55,96 Ny 91° 47" 17.17" O
Jardin Botanico o 189387 09.23” Ny 91° 46” 41.34” O

Figura 2.1. Sitios de muestreo de micropldsticos (MPs).

Como se observa en la figura 1 el cuerpo de agua que atraviesa la Ciudad del Carmen es conocida localmente
como “La Caleta”, que se caracteriza por estar rodeada de numerosas viviendas, comercios y actividades de
todo tipo, lo que sugiere una influencia antropogénica significativa. Es comun observar descargas de aguas
residuales y la acumulacion de basura flotante en sus orillas, lo que podria contribuir a la contaminacion por
microplasticos. Por otro lado, el Jardin Botanico, aunque mas alejado de las areas residenciales y cercano
a la playa, también presenta signos de contaminacion, aunque en menor medida. Estas diferencias en las
caracteristicas de los sitios de muestreo proporcionaran una perspectiva comparativa sobre la distribucion
de microplasticos en diferentes entornos dentro de la misma region. Para este estudio se identificaran los 4
sitios de muestreo como “caleta 17, “caleta 2 “, “caleta 3” y “Jardin Botanico”.

Seleccion de sitios de muestreo: Se identificaron cuatro puntos estratégicos en Ciudad del Carmen: “caleta
17, “caleta 2 , “caleta 3” y uno en el “Jardin Botanico”. Estos sitios fueron seleccionados con base en sus
caracteristicas ambientales, actividades comerciales e industriales.

2.2 RECOLECCION DE MUESTRAS

Esta etapa se realizo de acuerdo al método de toma de muestras globales con “Envases de almacenamiento”
(Wang & Wang, 2018). La cual recomienda la coleccion de las muestras en envases de vidrio para evitar la
contaminacion. Este método tiene la ventaja de ser representativo y econdomico.
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Cada punto de muestreo estuvo subdividido en tres puntos para lograr una homogenizacion adecuada de
cada punto como se observa en la figura 2.2. Se recolect6 1 litro de agua en cada subpunto haciendo un total
de 3 litros por cada sitio de muestreo. Se utilizaron recipientes de vidrio limpios y estériles para minimizar
la contaminacion cruzada. En total, se obtuvieron tres litros de agua para cada sitio de muestreo.

Figura 2.2. Toma de submuestras en cada sitio de muestreo (2a) “Caleta 17, (2b) “Caleta 27, (2c) “Caleta 3”, (2d) “Jardin Boténico”.

2.3 FILTRACION DE MUESTRAS Y ELIMINACION DE MATERIA ORGANICA

Fue necesario someter las muestras a digestion con acido clorhidrico (HCI) al 20% y acido sulftirico
(H2S04) a una normalidad de 0.1 para eliminar la materia organica presente como sugiere Nuelle, Dekiff,
Remy y Fries (2014). Posteriormente las muestras se homogenizaron y se filtraron con una bomba de vacio
usando un filtro GF/C de tamafio de poro de 0,22 pm (Membrane Solutions LLC., Kent, WA, EE. UU.) y
una vez filtradas, se metieron al horno de secado por 2 horas a 100°C y posteriormente se colocaron en un
desecador para evitar adquirir humedad.

2.4 ANALISIS Y CUANTIFICACION DE MICROPLASTICOS

Para esta etapa se utilizo un estereomicroscopio con camara digital (SZX7, Olympus, Tokio, Japon) para
examen. Los microplasticos identificados en los filtros se contaron manualmente en areas especificas de 5
mm x 5 mm. Este procedimiento se replico en dos areas diferentes de cada filtro, 1o que permitié extrapolar
los datos a toda la superficie del filtro.

Figura 2.4. Observacion de microplasticos en el microscopio.
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Las caracteristicas principales observadas de los filtros fueron:

Forma y tamaiio: Los fragmentos observados presentan bordes irregulares y tamafios dentro del rango de
los microplasticos (<5 mm).

Color: La tonalidad de los microplasticos podria dar indicios de su origen (e.g., fibras de ropa o fragmentos
de envases teiiidos).

Posible origen: En funcion de su forma y localizacion (cercania a zonas residenciales con descargas
directas), es probable que provengan de desechos domésticos o plasticos arrastrados por el viento o la
lluvia.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis microscopico de las muestras recolectadas reveld la presencia de microplasticos en todos los
puntos de muestreo. En la Caleta, se observo presencia de particulas plasticas, consistentes con la influencia
antropogénica de las viviendas circundantes y los desechos visibles en el area. Por el contrario, en el Jardin
Botanico, las concentraciones fueron menores, lo que podria atribuirse a su ubicacion mas aislada y menos
expuesta a fuentes directas de contaminacion.

Las particulas identificadas presentaron diversas formas y colores, incluyendo fragmentos, fibras y esferas,
lo que sugiere multiples fuentes de origen, como productos textiles, cosméticos y plasticos degradados.
Cada imagen fue analizada y descrita en funcion de su morfologia y tamafio.

A continuacion, se presentan las imagenes obtenidas del anélisis en el microscopio, asi como el reporte de
la cantidad de microplasticos identificados en los sitios de muestreo.

Sitio 1. “Caleta 1”

En el sitio llamado Caleta 1 se analiz6 un filtro en el microscopio el cual se dividio en 4 secciones (a, b,
¢y d) para facilitar el conteo de particulas de microplastico. En la figura 3.1 se puede observar que se
encontraron trazas de microplasticos en las 4 secciones con un total de 6 contadas, donde para las secciones
a, b, ¢ y d tenemos formas irregulares de color rojo con bordes marcados y en la seccion b se aprecia una
especie de fibra rojiza. Esta fibra se puede decir que es parecida a la reportada por Jiang et al. (2018) (e).

Seccioén a Seccion b Seccion ¢ Seccion d

e) f) g)

Figura 3.1. Filtro 1. Microplasticos encontrados en las secciones a, b, ¢ y d del Sitio 1. “Caleta 1” e, f y g Fotos reportadas por Jiang et
al. (2018).
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En la figura de seccion a, ¢ y d hay figuras irregulares de plasticos que segun Jiang et al. (2018). Los
clasifica como fragmentos y por tlltimo en las secciones a y d se ven pequeias bolitas que es parecido a la
figura g de la figura 3.1 que segun Jiang et al. (2018) los clasifica como pellet. Esta investigacion de Jiang
et al. (2018) lo realiz6 en un lago de Longting, China., encontrando estos plasticos.

Sitio 2. “Caleta 2”

Para el sitio llamado Caleta 2 se analizaron en el microscopio dos filtros los cuales se dividieron en 4
secciones (a, b, ¢ y d) para poder contabilizarlos con mayor facilidad. Se colocan las imagenes de las
secciones en las cuales se encontraron microplasticos. En la figura 3.2 se observa que en las secciones a, b
y ¢ se encontraron 4, 2 y 2 microplasticos respectivamente.

Seccién a 5 =
Seccién b Seccién ¢
0.5 mm

&

d) e) f)

Figura 3.2.Filtro 1. Micropldsticos encontrados en la seccion a, b y ¢ del Sitio 2 “Caleta 2”. Las figuras b), e) y f) son muestras de
microplasticos presentadas por Zhao et al (2023).

Las figuras de d, e y f de la Figura 3.2 se muestran los hallazgos de Zhao et al (2023)., microplasticos
encontrados en un lago en china (Lago Wei), estos microplasticos fragmentos son semejantes a los
mostrados en la seccion by ¢ y bueno en las seccion a se pueden observar también fibras.

En la figura 3.3 se puede observar que para el filtro 2 se encontraron microplasticos en las cuatro secciones
con un total de 10 microplasticos en un solo filtro. Cabe recalcar que, el sitio de muestreo esta rodeado de
casas y negocios en donde se pudo identificar también que una parte del sitio es usado como basurero y se
podian observar muebles, plasticos y ropa cuando se tomo la muestra.

Seccion d

€) f) 9)

Figura 3.3. Filtro 2. Microplasticos encontrados en la seccion a, b, ¢ y d del Sitio 2 “Caleta 2, las figuras e, f y g reportadas por Chan
etal. (2024).
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Se contabilizaron un total
de 34 microplasticos en las
muestras tomadas en la caleta
2. Por su morfologia podemos
inferir que su material es de
fibras sintéticas de ropa pues
observamos en la seccion a,
b, ¢ y d de ambos filtros 1 y 2
que son como pequeios hilos;
y de residuos de polipropileno
pues como se observa en el filtro
2 seccién a, tiene una forma
puntiaguda como si se hubiera
roto. Las figuras 3.3 e, fy g son
microplasticos reportados por
Chan et al. (2024), que son fibras
y fragmentos de microplasticos
las cuales son semejantes a los
mostrtados en la figura 3. 3 a, b,
d, ya que secciéon c puede ser
un pellet, el que resalta, y una
fibra.

Sitio3. “Caleta 3”

En la figura 3.4 se presentan los
microplasticos observados en el
punto de muestreo “Caleta 37,
en este caso solo se dividieron
en dos secciones (a y d), los 9
microplasticos observados en
la seccion a pueden clasificarse
preliminarmente como frag-
mentos plasticos debido a su
forma irregular y borde, para la
seccion d podemos observar la
presencia de un hilo de algun
producto textil de color rojo
(seccion b) observandose dos
microplasticos y una fibra en
total tres microplasticos en esta
seccion. Los fragmentos como
los de la imagen suelen provenir
de la degradacion de objetos
plasticos mas grandes, como
envases y bolsas. Sin embargo,
para identificar su composicion
quimica exacta (como polietileno
o polipropileno), seria necesario
un analisis por gasa masas,
espectroscopia infrarroja (FTIR)
o espectroscopia Raman. La
comparacion con otras regiones
documentadas en la literatura
confirma que existe presencia
de microplasticos en Ciudad del
Carmen.
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Seccion d

Seccion a

;

e) f) g)

Figura 3.4. Filtro 1. Microplasticos encontrados en las secciones a y d del Sitio 3. “Caleta
3%

Sitio 4. “Jardin Botanico”

Para el sitio 4 se analizaron en el microscopio tres filtros los cuales
se dividieron en 4 secciones (a, b, ¢ y d) para poder contabilizarlos
con mayor facilidad. Se colocan las imagenes de las secciones en las
cuales se encontraron microplasticos. En la figura 3.5 se observa que
solo en la seccion a y b del filtro 1 se identificaron 4 microplasticos
y se seflalan con circulos negros. Para el filtro dos se identificaron 6
microplasticos en la seccion a y b. En el caso del filtro 3 se contabilizo
solo un microplastico como se observa en la figura 3.7.

Seccion a Seccion b

c) d) e)

Figura 3.5. Filtro 1. Microplasticos encontrados en la seccién a) y b) del Sitio 4 “Jardin
botanico” La foto ¢, d y e son fotos de micro plasticos reportados por Sun et al. (2019).

Las figuras ¢, d y e de la figura 3.5 son fotos de microplasticos repor-
tados por Sun et al. (2019)., en esta apreciamos microplasticos como
fragmentos y fibras que son semejantes los que reportados en este
sitio de muestreo., aunque se tomd como un sitio no contaminado
podemos observar que hay presencia de muchos microsplasticos en
esta zona.
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La figura 3.6 muestra los microplasticos encontrados en la zona del Jardin botanico, pero en el filtro 2, en
esta se muestran la presencia de fragmentos de microplasticos los cuales son semejantes a los fragmentos
reportados por Prata et al (2024), que se muestran en figura 3.6 d y e.

Seccion a Seccion b Seccion ¢

Figura 3.6. Filtro 2. Microplasticos encontrados en la seccién a, by c del Sitio 4 “Jardin botdnico”, las d y e muestra fotos de micropldsticos
reportado por Prata et al. (2024).

La figura 3.7 muestra un solo microplastico encontrado en esta zona del jardin botanico y puede decirse
que es un fragmento como el presentado por Prata et al. (2024) o Sun et al. (2019).

Seccion a

Figura 3.7. Filtro 3. Micropldsticos encontrados en la seccion a del Sitio 4 “Jardin boténico”, b) Foto de micro plasticos reportados por
Prata, ]. C., Padrio, J., Khan, M. T., & Walker, T. R. (2024).

Se contabilizaron un total de 14 microplasticos en las muestras tomadas en el Jardin botanico, por su
morfologia podemos inferir que su material es de polietileno como se observa en el filtro 1 seccion b,
fibras sintéticas de ropa y de residuos de polipropileno pues como se observa en el filtro 2 seccion b, tiene
una forma puntiaguda como si se hubiera roto y su origen en el sitio es muy probable que sea por accion
antropogénica o arrastre de las corrientes de agua cercanas al sitio.

En resumen, podemos decir que se tienen en promedio de la zona de la caleta un total de 25 micro plasticos
por litro de muestra., mientras que la zona del Jardin Botanico que se pensaba no encontrar o en menor

cantidad se encontraron 14 microplasticos por litro de muestras colectada. Estos datos se presentan la Tabla
1.
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Sitios Coordenadas Promedio de microplasticos
encontrados* L-!

Caleta 1 18°39°31.49” Ny 91° 49’ 03.63” O 28

Caleta 2 18°39°46.04” Ny 91° 48°13.31” O 34

Caleta 3 18°39°55.96” Ny 91°47°17.17” O 16

Jardin 18°38°09.23” Ny 91° 46’ 41.34” O 14

Botanico

Tabla 1. Resumen de microplasticos encontrados en los sitios de muestreo.

De acuerdo a la tabla 1 podemos decir que el punto
Caleta 3 es el mas contaminado., pero también se
observa una mayor densidad de poblacion, varios
monticulos de basura y descargas que desembocan
en el arroyo en esa zona., de ahi la presencia de
fibras los cuales pueden ser debido a las descargas
de aguas de lavadoras.

Aunque podriamos decir que la zona de la Caleta
3 fuese mas contaminada por estos microplasticos,
ya que hay la descarga de agua de la planta de
Tratamiento de agua de San Manuel, esta zona es
la que monos microplasticos por litro tiene, esto
es debido a que el proceso de tratamiento por si
solo elimina muchos de los s6lidos presentes en las
aguas tratadas y esto puede ser comparado con los
datos de Sun et al. (2019) donde encontrd que los
microplasticos disminuyen después del tratamiento
primario en un 60 % y en el fluente estos eran
disminuidos en un 80 %.

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio evidencian Ia
presencia de microplasticos en los cuerpos de agua
en Ciudad del Carmen, lo que resalta la urgencia
de tomar medidas para mitigar este problema
ambiental. Estos cuerpos de agua son fundamentales
para las actividades econdmicas y cotidianas para la
poblacion, ya que se utilizan para la pesca. En los
cuatro sitios de estudio se detectaron la presencia
de microplasticos provenientes de las diversas
actividades que se realizan alrededor de la zona,
siendo el jardin botanico el que presentd menos
cantidades de microplasticos.

Ademas, la contaminacion por microplasticos
impacta negativamente en la fauna y vegetacion
de la zona, poniendo en riesgo la biodiversidad de
estos ecosistemas y la sostenibilidad de los recursos
naturales que dependen de ellos. Es necesario que
las autoridades competentes disefien programas de
restauracion ambiental y estrategias efectivas para
la recoleccion y gestion de desechos plésticos.

Los microplasticos y mnanoplasticos se han
establecido como contaminantes antropogénicos
emergentes, captando rapidamente la atencion
cientifica y suscitando una alarma generalizada. La
presencia en diferentes medios (agua, aire tierra) de
estas minusculas particulas en el medio ambiente,
el agua potable y los alimentos ha impulsado un
sinfin de investigaciones. Estos estudios buscan
desentrafiar aspectos clave como sus origenes y
destinos, la fragmentacion y degradacion de los
NMP, el transporte y el destino de las particulas y
los contaminantes organicos asociados, y, lo mas
importante, sus repercusiones en el medio ambiente
y la salud humana.
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L ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE LOS
FUTBOLISTAS JOVENES

Julio César Ambriz Sandoval(®
Oscar Enrique Mato Medina("

RESUMEN

El entrenamiento deportivo en jovenes no solo busca
mejorar el rendimiento fisico, sino que también
debe contribuir al desarrollo emocional, social y
cognitivo.

En la adolescencia y juventud prevalece el
crecimiento y una sistematica transformacion del
cuerpo y la mente por lo que es fundamental que el
entrenamiento se adapte a las caracteristicas propias
de cada edad.

Un programa bien estructurado debe considerar
aspectos como la maduracion biologica, el nivel de
habilidad motriz, la motivacioén y el entorno social
de los jovenes. Ademas, debe fomentar valores como
la disciplina, el trabajo en equipo, la perseverancia
y el respeto.

Se recomienda una formacion multideportiva que
permita al joven explorar diferentes posiciones
(portero, defensa, medios o delanteros) dentro del
campo de juego desarrollando una base motora
amplia y manteniendo el entusiasmo por la actividad
fisica.

El rol del entrenador es crucial: debe actuar como
guia, motivador y educador, promoviendo un
ambiente positivo y seguro.

Asimismo, los padres y tutores deben apoyar el
proceso sin ejercer presion excesiva, respetando

los ritmos individuales y celebrando los logros
personales mas alla de los resultados competitivos.

Resumiendo, el entrenamiento deportivo para
jovenes debe procurar la certeza de que los jovenes
estan bien preparados alcanzando la condicion fisica
adecuada a los esfuerzos que va a realizar durante los
juegos del torneo conjugada con una buena técnica
y un desempefio tactico correcto al mismo tiempo
que asegura la formacion como personas de bien de
todos los atletas, saludables, activos y equilibrados a
la par de la bisqueda de alto rendimiento.

PALABRAS CLAVE

Condicion fisica, capacidades fisicas, programas de
entrenamiento.

INTRODUCCION

La vida avanza vertiginosamente hacia un futuro
que estara marcado por la tecnologia, la informacion
y el desarrollo.

En medio de este proceso se encuentra el futbol por
ser uno de los deportes que menos cambios ha tenido
en los ultimos 50 afios y, paradojicamente, es uno de
los mas vistos y que cuenta con mayor nimero de
aficionados, tanto a nivel de asistencia a los estadios
como de navegacion por internet y presencia

(M Julio Cesar Ambris Sandoval, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Auténoma del Carmen, Ciudad del Carmen, Campeche, México. Correo:
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Universidad Auténoma del Carmen, correo: omato@pampano.unacar.mx ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8159-1337.
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frente los televisores en hogares, restaurantes e
instalaciones de diversas funciones.

El futbol es un deporte de masas que moviliza
cantidades impresionantes de personas y mueve
extraordinarias sumas de dinero en la mayoria de
los paises de todos los continentes, asi como ocupa
importantes espacios en las redes sociales y los
medios de comunicacion tradicionales.

El futbol es el deporte nacional de muchos
paises y por esta razon necesita mantenerse en la
preferencia de las personas para conservar su nivel
de popularidad y de participacion masiva en todas
las facetas de la vida de los pueblos.

DESARROLLO

Por la importancia actual del futbol como deporte
espectaculo y de participacion masiva de jugadores
y publico, el entrenamiento deportivo de futbolistas
jovenes es un asunto muy importante para las
autoridades de este deporte que se desenvuelven en
las federaciones, clubes, direcciones de deportes,
televisoras, etc., porque los jovenes son la esperanza
del futuro al garantizar que la calidad del espectaculo
se mantenga en el tiempo y se conserve porque, sin
dudas, el futbol es un espectaculo.

Los futbolistas jovenes son entrenados mediante
programas individualizados que combinan aspectos
fisicos, técnicos y tacticos segun su etapa de
desarrollo. Enlaactualidad, las demandasfisiologicas
del fatbol han cambiado significativamente en
comparacion con tiempos pasados, inclusive al
compararlo con la década anterior.

Esto es asi porque los futbolistas juegan mas partidos
que antes, recorren distancias muy grandes en cada
uno de los juegos de los calendarios oficiales y no
oficiales, emprenden movimientos mas explosivos
y de ejecucion mucho mas rapida y compleja y
compiten a intensidades mas altas que nunca (Gorka
Ojeda, 2021).

Esta situacion significa que los jovenes deben
entrenar con la mayor calidad posible para alcanzar
la formacion requerida para convertirse en los
sustitutos de los grandes futbolistas.

En este sentido, el entrenamiento de los futbolistas
jovenes debe ir encaminado a potencializar todas
sus cualidades fisicas y técnicas porque estos
componentes deben ir de la mano, ninguno puede
estar desligado del otro (Robineau et al, 2012).

Acalan 120 39
METODOS

El problema investigado estuvo relacionado con el
enfrentamiento entre la elaboracion de los programas
de entrenamiento y el diseflo y planificacion de la
preparacion fisica con vistas a logar que los jovenes
alcancen la condicion fisica adecuada para el futbol.

En la actualidad, la presencia del futbol lo ha
convertido en una actividad cotidiana entre los
jovenes de preparatorias y universitarios. Aunque
en sus instituciones educativas se ofrecen amplias
oportunidades de entrenamiento y practica del
futbol mediante las clases de Educacion Fisica, ellos
prefieren la participacion en ligas y otras actividades
que los mueven hacia el alto rendimiento.

Por ello, se considera necesario plantear al objetivo
siguiente:

Analizar la relacion entre la elaboracion de
los programas de entrenamiento y el disefio y
planificacion de la preparacion fisica de los jovenes.

La condicion fisica se define como un conjunto de
atributos que estan relacionados con la salud y que,
desde el ambito del rendimiento deportivo, esta
conformada por la suma de todas las capacidades
fisicas y motrices necesarias para obtener un mayor
rendimiento deportivo. (Czyz et al, 2017).

Desde el ambito de la salud, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) plantea que la condicion
fisica es una habilidad de la persona para ejecutar
actividades, de modo que pueda aplicar una serie
de ejercicios musculo esqueléticos adecuados,
teniendo en cuenta la edad y salud del individuo.

Desde el ambito de la Cultura Fisica relacionada con
la salud se define como la habilidad que tiene una
persona para realizar actividades de la vida diaria
con vigor, y hace referencia a aquellos componentes
de la Cultura Fisica que tienen relacion con la
salud que son la capacidad aerobica, la capacidad
musculo-esquelética, capacidad motora y la
composicion corporal.

La condicion fisica juega un papel muy importante
en el futbol porque dentro de sus programas de
entrenamiento se incluyen periodos competitivos
muy largos para los que los atletas deben poseer
una base fisica sustancial para tener un desarrollo
optimo y alcanzar los resultados que se esperan en
la temporada.
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Con estos fines, los programas de entrenamiento, sus
métodos y procedimientos, medios y condiciones
de entrenamiento se perfeccionan para contribuir al
logro de los objetivos mediante la oferta de mayores
conocimientos y posibilidades a los entrenadores y
preparados fisicos.

NECESIDADES DE LOS FUTBOLISTAS
JOVENES

El futbolista joven necesita una buena condicion
fisica donde se incluya una adecuada base de
resistencia, musculos fuertes, un nivel de flexibilidad
necesaria, técnica depurada y la capacidad de
realizar movimientos rapidos y potentes.

Todo esto se consigue trabajando mediante
programas de entrenamiento estructurados e
individualizados en los que se enfatice el trabajo de
fuerza rapida con movimientos que sean similares a
los que se realizan en los juegos que se desarrollan
durante las competencias o torneos (Vazquez &
Gonzalez, 2022).

La condicion fisica se alcanza por medio del trabajo
de preparacion fisica de los futbolistas. Sin embargo,
el entrenador y el equipo técnico deben decidir el
papel que la preparacion fisica va a desempefiar en
el programa de entrenamiento. Esto es asi porque
las cualidades principales del jugador son, ante
todo, individuales y propias y no deben descartarse
las que estan relacionadas con las técnicas de los
movimientos y las tacticas defensivas y ofensivas.

En el futbol, de nada serviria tener un jugador
que corra los 100 metros planos en 10 segundos u
otro que posea una potencia de salto vertical muy
alta, si esos mismos deportistas no saben resolver
situaciones comunes de juego apoyados en sus
capacidades fisicas (Silvan, 2021).

Dentro de la condicion fisica, la capacidad fisica
por excelencia para un futbolista joven es la fuerza
porque es la que sostiene al resto de las capacidades.
Sin fuerza no hay velocidad, flexibilidad ni
resistencia y mucho menos habria equilibrio, ritmo
0 reaccion.

En otro sentido, el desarrollo de la fuerza en
futbolistas jovenes asegura la mejora de la técnica
de ejecucion de los movimientos y, con ella, el
incremento de la calidad y de las variantes que se
entrenan para fortaleces los planteamientos tacticos.
La fuerza muscular es una capacidad fisica de las
llamadas condicionales que sustenta la motricidad
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de las personas y que, desde el punto de vista del
entrenamiento deportivo, sostiene el rendimiento
deportivo de los atletas.

Actualmente, la fuerza es la principal capacidad
del entrenamiento de la condicion fisica de los
futbolistas jovenes por lo que recibe una gran
atencion en los programas de preparacion deportiva
o programas de entrenamiento porque es la manera
de asegurar el desarrollo fisico de los atletas.

Todos los entrenadores deben conocer las
caracteristicas de la fuerza como capacidad fisica
para poder disefiar y ejecutar sus programas
de entrenamiento dando especial atencién a la
educacion de esta capacidad.

La fuerza se entrena de diferentes maneras, aunque
la mas utilizada es la tradicional que implica el
desarrollo de sesiones de entrenamientos utilizando
el trabajo con cargas externas.

El entrenamiento de la fuerza en jovenes ha sido
objeto de debate durante afios, pero la evidencia
cientifica actual respalda su implementacion
siempre que se realice de forma segura, progresiva
y supervisada. Lejos de ser perjudicial, el desarrollo
de la fuerza muscular en etapas tempranas puede
mejorar el rendimiento fisico, prevenir lesiones y
fomentar habitos saludables a largo plazo.

El objetivo no es la hipertrofia muscular, sino el
desarrollo funcional y la mejora del control motor.

Entre los beneficios mas destacados se encuentran:

- Fortalecimiento del sistema musculoesquelético,
lo que reduce el riesgo de lesiones.

- Mejora de la autoestima y la confianza, al superar
retos fisicos.

- Incremento del rendimiento deportivo, al potenciar
la capacidad de generar fuerza en acciones
especificas.

- Prevencion de desequilibrios
especialmente en  deportes que
movimientos repetitivos.

musculares,
implican

Para los entrenadores deportivos es fundamental
el estudio de esta y otras capacidades porque les
permite comprender que el entrenamiento debe ser
disenado y guiado por profesionales capacitados,
que ensefien la técnica adecuada y la preparacion
fisica correcta, promuevan el calentamiento y la
recuperacion y eviten cargas excesivas. Ademas,
debe integrarse en un enfoque integral que incluya
nutricion, descanso y educacion emocional.
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En la actualidad, se considera que las repercusiones
del entrenamiento de fuerza en jovenes no tienen
una consecuencia negativa sobre sus organismos
individuales porque la mayoria de las lesiones que
se han producido por la realizacion de ejercicios de
fuerza obedecen mas a errores en la programacion del
entrenamiento o a ejecuciones técnicas incorrectas,
cargas excesivas y otros factores que a deficiencias
del contenido de las sesiones de entrenamiento.

En este sentido, un programa de entrenamiento de
fuerza bien disefiado y que respete las caracteristicas
de las edades de los jovenes futbolistas no
obstaculiza el desarrollo fisico de los futbolistas.

Los entrenadores y atletas jovenes deben ocuparse
en la realizacion de programas de entrenamiento
deportivo bien disefiado y estructurados con el fin
de lograr el desarrollo multifacético de los atletas
utilizando ejercicios que aseguren una condicion
fisica total en la que se trabajen todas las capacidades
fisicas incluyendo la fuerza (Sanchez-Sanchez, et
al, 2015).

CONCLUSIONES

En conclusion, el entrenamiento de la fuerza
en jovenes no solo es seguro, sino altamente
recomendable cuando se realiza con responsabilidad.
Es una herramienta poderosa para construir cuerpos
fuertes y mentes resilientes.

La fuerza es una capacidad fisica basica que
influye en todas las demas: velocidad, resistencia,
coordinacion y flexibilidad. En jovenes, el
entrenamiento de fuerza debe adaptarse a su nivel
de maduracion bioldgica, priorizando ejercicios
con el propio peso corporal, técnicas correctas y
variedad de movimientos.
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