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Programa Educativo del Profesional Asociado en Rehabilitación Física 

Dependencia en la que se imparte: Ciencias de la Salud. 

Cuerpo Académico Responsable: Rehabilitación Física   

 

OBJETIVO GENERAL 
 
Formar un profesional asociado en rehabilitación física con bases conceptuales y 

sólidas habilidades técnico-prácticas para brindar habilitación y rehabilitación física 

en personas con lesiones motoras y/o neuromotoras temporales y/o permanentes. 

 

PERFIL DE INGRESO 

 
La admisión de estudiantes para cursar la carrera de profesional asociado en 

rehabilitación física  requiere poseer los siguientes requisitos: 

 

Habilidades: 

 

 De comunicación  oral y escrita 

 De aceptación de criterios diferentes al suyo 

 De capacidad física para la realización  de actividades que exigen un 

esfuerzo moderado  y destreza manual. 

 

Actitudes: 

 

 De respeto y ética profesional  

 De empatía y solidaridad  hacia las personas que cursen con  alguna 

discapacidad, lesión o daño. 

 De servicio 



 De  compromiso social 

 

Relaciones: 

 De capacidad de trabajo en equipo multi e interdisciplinario 

 De tolerancia hacia las actitudes emocionales de los individuos   

 Asertividad y tolerancia a la frustración y al estrés 

 

PERFIL DE EGRESO: 

 

El Profesional Asociado en Rehabilitación Física desempeña las responsabilidades 

profesionales de brindar atención habilitatoria y rehabilitatoria a las personas con 

lesiones motoras y neuromotoras permanentes y/o temporales, realiza  los 

procesos de aplicación de los métodos y técnicas de la habilitación y rehabilitación 

física; opera , mantiene y regula  los materiales, instrumentos,  maquinas y 

equipos electromédicos en su área laboral y aplica la  educación para la salud en 

los usuarios y/o familiares. 

Las competencias que desarrolla son las siguientes: 

 

 Mantener y mejorar la funcionalidad en personas con lesiones motoras y 

neuromotoras permanentes y temporales 

 Manejo de la información relacionada con la rehabilitación física 

 Comunicarse y relacionarse con diferentes interlocutores 

 Autocuidado de la salud durante la práctica laboral 

 Comprender y valorar su rol dentro del equipo de salud multiprofesional de 

la rehabilitación y habilitación física 

 Desempeñarse  éticamente y reflexionar sobre la propia práctica 

 Programar y organizar el servicio de rehabilitación física 

 Controlar y  evaluar el proceso de atención terapéutica. 

 
 
 



CAMPO LABORAL: 

 

 El campo laboral del profesional asociado se dirige hacia la atencion de personas 

con lesiones motoras y neuromotoras temporales y/o permanentes atendidas en 

hospitales públicos y privados, dentro del servicio de fisiatría y rehabilitación fisica, 

así como centros de retiro, centros de rehabilitación, unidades básicas de 

Rehabilitación, centros de atención múltiple (CAM) del DIF que tienen sus 

instalaciones en Ciudad del Carmen o en toda la república , centro Regional de 

Rehabilitación Integral (CRRI),  en poblados del Estado y de toda la República; 

escuelas especiales, centros deportivos, centros de salud, Spas, entre otros, que 

ofrezcan entre sus servicios el de Rehabilitación o Terapia Física, y por cuenta 

propia bajo la canalización de un Médico/a especialista o Licenciado/a en 

Rehabilitación 

 



 
 
Temporalidad de los cursos: 
 De 4 semanas             De 8 semanas         De 16 semanas   * Cursos optativos  de los cuales el alumno elegirá 
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 CICLO 1 CICLO 2 CICLO 3 CICLO 4 

Proceso de Rehabilitación 
20 hrs FG, 12 hrs EI / 2 C 

 
Emprendedores 

 64 hrs FG, 32 hrs EI/ 6 C 
Anatomía Funcional 

160 hrs FG, 64 hrs EI / 14 C 

 
Comunicación 

80 hrs FG, 32 hrs EI / 7 C 
Computación 

72 hrs FG, 8 hrs EI/ 5 C 
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Inglés I 
64 hrs FG, 34 hrs EI/ 6 C 

Inglés II 
64 hrs FG, 34 hrs EI/ 6 C 

Inglés III 
64 hrs FG, 34hrs EI/ 6 C 

 
 
 
 
 

Inglés IV 
64 hrs FG, 34 hrs EI/ 6 C 

 
 

Kinesiología I 
 

160 hrs FG, 64 hrs EI / 14 C 
 

Kinesiología II 
 

160 hrs FG, 64 hrs EI / 14 C 

Administración y utilización de medios 
fisioterapéuticos I 

160 hrs FG, 64 hrs EI / 14 C 

Administración y utilización de medios 
fisioterapéuticos II 

160 hrs FG, 64 hrs EI / 14 C 

Administración y utilización de 
medios fisioterapéuticos III 

160 hrs FG, 64 hrs EI / 14 C 
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Conservación de la salud e higiene 
postural 

40 hrs FG, 16 hrs EI / 4C 

Ética y calidad de atención 
 

40 hrs FG, 16 hrs EI / 4C 

 

Kinesiología III 
 

160 hrs FG, 64 hrs EI / 14 C 

 Servicio Social 
30 hrs FG, 0 hrs EI / 180 C  

*CURSOS  OPTATIVOS 
Geriatría  

160 hrs FG, 64 EI / 14 C  
Fisioterapia Orofacial y de Reeducación de la Deglución 

160 hrs FG, 64 EI / 14 C 
Fisioterapía respiratoria 
160 hrs FG, 64 EI / 14 C 
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Entorno accesible 
160 hrs FG, 64 EI / 14 C 

ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN CURRICULAR 


