Universidad Autonoma del Carmen

Programa Educativo de la Licenciatura en Nutricion
Dependencia en la que se imparte: Ciencias de la Salud

Cuerpo Académico Responsable: Nutricion

OBJETIVO GENERAL:

Formar profesionales que contribuyan a través del conocimiento de la
nutriologia y ciencias relacionadas a mantener y/o mejorar el estado nutricio
individual y colectivo mediante el desarrollo profesional en el area clinica,
comunitaria y de administracion en servicios de alimentos, que permitan mejorar la
calidad de vida por medio de la educacion e investigacibn en la situacion

alimentaria y nutricia.

PERFIL DE INGRESO:

El alumno deberé:

Aceptacion de si mismo y de los demas.

Proceder del nivel medio superior como minimo

e Poseer habilidades en la expresion oral y escrita

e Capacidad en los procesos mentales de comprension, analisis y sintesis.

e Mostrar actitud de servicio, caracteristica de liderazgo y compromiso social

e Poseer un buen estado de salud fisico y mental.



Aceptacion y aprecio a las manifestaciones emocionales de los individuos.

Participacion activa, critica y disposicion al cambio.

Sentido de responsabilidad.

Habilidad para detectar y resolver problemas.

Evaluacioén de los atributos del perfil de ingreso.

e Documentos aprobatorios de estudios de bachillerato completo
e Ejercicio de redaccion y oratoria

Examen de casos practicos- entrevista.

PERFIL DE EGRESO:

EL licenciado en nutriciébn es un profesionista capaz de desempefiar en los
campos profesionales de la nutricion clinica, comunitaria, administracion de
servicios de alimentos, ciencia de los alimentos, comercial- empresarial y
educacion e investigacion.

Consolidada formacién a equipos multidisciplinarios, habil en el manejo de técnicas
para el diagnostico y tratamiento nutricional, apoyandose en el uso de
herramientas de informatica y comunicacion efectiva.

Comprometido con el entorno mediante el desempefo de su actividad profesional

con ética, liderazgo y calidad.



Desglose de los atributos del Perfil de egreso

Conocimientos Habilidades Actitudes Relaciones
Bioquimica. Manejo adecuado de|Responsable. |Resolver problemas de
Anatomia. técnicas y métodos de |Etica salud, a través de Ila
Fisiologia. evaluacion del estado |profesional. |atencion nutriolégica.
Patologia. nutricio. Empatia. Seguir la evaluacién de la
Dietoterapia. Manejo de herramientas | Servicio. terapia nutricional.

Célculo dietético. |de informéatica y |Compromiso |Evaluar la situacion del
Conceptos bésicos | comunicacion. social. individuo y / o comunidad
de nutricion. Interpretacion de |Honestidad. |[para la estimacion de las
Nutricibn en el|indicadores para | Creatividad. |necesidades nutricionales.
individuo sano. integrar un diagnéstico. | Innovador. Implementar la terapia
Farmacologia. Interactuar con el |Liderazgo. nutricional para prevencion
Psicologia equipo de acuerdo al|Trato cordial. |y / o mejoramiento del
individual y | campo laboral. Disposicion. |estado nutricional.

colectiva. Identificar necesidades | Justo. Dirigir  programas de
Evaluacion de salud y Nutricion de | Emprendedor. | alimentacion y/o Nutricion.
antropométrica. la comunidad. Competitivo. |Promover las técnicas para
Epidemiologia. Manejo estadistico e |Espiritu la seleccion, preparacion y
Estadistica y | datos. cientifico. manejo de los alimentos.
bioestadistica. Aplicar  técnicas de Colaborar en la adquisicion
Panorama participacion de los héabitos de higiene en
socioeconémico Yy |comunitaria. un servicio de alimentos.
cultural. Promover la utilizacién Implementar mends que
Socioantropologia. |de recursos de la cubran el aporte nutricional
Salud publica. comunidad. de la poblacién.
Participacion Disefio de  material Orientar a la poblacion para
comunitaria. didactico. Hablar en la adquisicion de habitos
Comunicacion publico. alimentarios adecuados.
social. Manejo de recursos Utilizar técnicas y material
Métodos humanos, materiales y didactico apropiados en la
didacticos. financieros. orientacion alimentaria.

Administracion.
Bases
contabilidad.
Legislacion
alimentaria.
Microbiologia.
Parasitologia.
Bromatologia.
Toxicologia.
Estandarizacion

de

Capacitar al personal.
Disefiar menus.

Solucionar  problemas
emergentes.

Optimizar recursos.
Disefiar, aplicar y
evaluar normas de

calidad de higiene.
La comunicacion oral y
escrita.

Interrelacionar los aspectos
nutricionales al trabajo
multidisciplinario.
Tomar decisiones grupales
para el mejor desempefio
de sus actividades.

Debatir las acciones de
Nutricibn en el equipo
multidisciplinario.

Evaluar las acciones de




de mendus.
Estandares de
calidad para
servicios de
alimentacion.
Legislacion
laboral.
Tecnologia
alimentaria.
Produccion de
alimentos.
Tendencia en el
consumo de
alimentos.
Mercadotecnia.
Comercio.
Metodologia
cientifica.
Programacion de
Nutricion.
Programas de
Nutricion a nivel
local, estatal,
nacional y
mundial.

Detectar  riesgos vy
problemas del servicio
de alimentacion.

Desarrollar nuevos
productos acorde a las
necesidades de la

poblacion.

Manejar técnicas de
conservacion y
procesamiento de
alimentos.

Busqueda de la
alimentacion.

Gestion de
financiamiento para

iniciar una empresa.
Lectura y redaccion de
proyectos e informes.
Analizar 'y sintetizar
informacion.

Presentacion de
resultados de
investigacion.

Observacion de
fendmenos relacionados

con la alimentacion y
Nutricion.

Transmitir
conocimientos.

Nutricion en el desempefo
del equipo multidisciplinario.
Generar credibilidad con el
desarrollo de sus
actividades profesionales.
Promover las relaciones
humanistas.

Generar ideas novedosas y
nuevas alternativas.
Implementar programas
nutricionales de
investigacion en el individuo
y / 0 comunidad.

Generar credibilidad en la
generacion de
conocimiento.

Desempefiar un papel de
honestidad y ética en el
ejercicio de su profesion.
Conducir el desempefio de
sus actividades con las
caracteristicas de un lider.
Aceptar retos en el
desempefio de sus
actividades profesionales.
Comprometer la calidad en
el desempefio laboral.

CAMPO LABORAL:

El Licenciado en Nutricion es capacitado para desarrollarse en 6 campos

profesionales perfectamente definidos y que son:

Clinica, Comunitaria,

Administracion de Servicios de Alimentacion, Educacién e Investigacion

en Nutricion, Ciencia de los Alimentos y Comercial — Empresarial. (Los

Nutridlogos en México, AMMFEN, 2003).




