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Fotograflco

Se convoca a toda la comunidad universitaria

y publico en general
Dentro del sobre manila colocar un CD con las fotogra-
Formato: fias del participante y con sus nombres respectivamen-
te.
Tema:
Alboradas, atardeceres y lunas llenas campechanas.
Nota:

Detrés de la fotografia se pegard una tarjeta blanca -

con los siguientes datos:
*Seudonimo ~ Fecha limite de recepcion de fotografias:
*Titulo de la fotografia ; 30 de septiembre de 2014 a las 18:30 horas.

Anexar otra tarjeta con los siguientes datos:

*Seudonimo

*Titulo de la fotografia , == Premios:
*Descripcion desde que punto o lugar fue ' Primer lugar: $6,000.00
tomada y que lo demuestre la fotografia. ~ Segundo lugar: $4,500.00
*Indicar el laboratorio de impresion Tercer lugar: $3,500.00
Menci6n honorifica: $1,000.00
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Universidad Auténoma del Carmen

www.unacar.mx Fomento Editorial

Informes y lugar de recepcion de fotografias Departamento de Fomento Editorial.
Direccién de Difusion Cultural, Campus Principal. Avenida 56 no.4 colonia Benito Judrez, C.P. 24180,
Ciudad del Carmen, Campeche, México.

Teléfonos: 3811018 ext. 1406, 1407. Toda informacién no descrita en la convocatoria serd atendida en las oficinas de los organizadores.
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EL CAMBIO CLIMATICO Y LA FORMACION DE
EMPRENDEDORES CON ENFOQUE SUSTENTABLE
EN LA REGION XALAPA DE LA UNIVERSIDAD
VERACRUZANA

Carlos Sangabriel Rivera
José Manuel Mavil Aguilera

EDUCACION INTERCULTURAL ;ONLINE?

Eugenio Elias Leon Islas

SEXISMO LINGUISTICO: UNA FORMA DE
DISCRIMINACION

Gisela Diez Irizar

USO ETNOBOTANICO (TRATAMIENTO DE ENFERME-
DADES CRONICO DEGENERATIVAS) DE PLANTAS EN
CIUDAD DEL CARMEN, CAMPECHE

Yoanni Elizabeth Soancatl Ortiz
Joaquin José Parra Pérez
Margarita ZGfiga Juarez

PROGRAMA DE PREPARACION FISICA PARA EL DES-
ENTRENAMIENTO INVIDUALIZADO DE ATLETAS DE
ALTO RENDIMIENTO RETIRADOS DEL DEPORTE BA-
LONCESTO

Juan Prieto Noa
Enrique R. Farfan Heredia
Oscar E. Mato Medina

ESTELAR

Angélica Santa Olaya

Por omisi6n involuntaria, en el niimero anterior de esta revista se acredit6 a Angel Esteban Torres Zapata
el articulo “Tendencias actuales en nutricion: la terapia del futuro” lo correcto es autora Ana Lilia Carnalla
Dominguez y coautor Angel Esteban Torres Zapata.
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LEONEL CORTES ZEPEDA

Maestro en pintura, por la Academia de San Carlos, UNAM. México, D.F. Licenciatura en
Disefio Grafico INBA-EDIMBA. México, D.F. Tomo6 cursos y talleres con Luis Nishizawa,
Javier Anzures y Mario Rangel.

Sus exposiciones individuales en: La Louviere, Bélgica, Centro Cultural Univesitario,
Universidad Autonoma de Carmen; Galeria Codice, INBA-EDIMBA, México, D.F.; Centro
Cultural Juan Rulfo, México, D.F.

Exposiciones colectivas en: Casa de la Cultura, ciudad de México: Periodista, Juan
Rulfo Piramide, Juchitan, entre otras. Universidad Metropolitana plantel Xochimilco, Mé-
xico, D.F.; Museo de Culturas Populares, Coyoacan, México, D.F. museo Victoriano Nié-
vez, Ciudad del Carmen, Campeche; entre otras.

Dos obras seleccionadas en la Bienal Joaquin Clausell 2005, Campeche; una obra
seleccionada en la Bienal Imagenes Guadalupanas, Ciudad de México, D.F. Ha ilustrado los
libros: Debe ser sdbado, de Liliana de los Angeles Ceballos Vargas; Libro de texto gratuito
de tercer grado de primaria, SEP, Historia y geografia, estado de Puebla; también ha cola-
borado para Editorial Trillas, en libros de textos; diversas portadas para libros para Difusion
Cultural de la Universidad Autonoma del Carmen.

Ha participado en: dos encuentros de Body Paint en la ciudad de México, D.F.,
Claustro de Sor Juana y Polyforum Cultural Siqueiros; en programa radiofonico Perfiles,
Radio UNAM, México, D.F.

Autor del mural Alegoria a la musica, en el Teatro Carmelita, Ciudad del Carmen, Cam-
peche. Han adquirido su obra en: Bélgica, India, Estados Unidos de Norteamerica, Alema-
nia y la Ex Union Soviética.

Elabor6 el mural titulado Isla pajaros, paraiso de aves en la Laguna de Términos.

Actualmente es docente de tiempo completo en la Dependencia de Educacion Superior
Area Educacion y Humanidades (DES-DAEH) de la Universidad Auténoma del Carmen.
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Del 12 al 19 de junio, nuestra maxi-
ma casa de estudios se regocijara en cele-
brar el XLVI Aniversario de su fundacion
con un magno encuentro de actividades
destinadas a recrear e ilustrar al publico
carmelita en el Centro de Convenciones
Carmen XXI. La FENADEL contara con la
exhibicion y venta de material bibliografi-
co de editoriales, tanto del pais como ex-
tranjeras, a semejanza de fiestas romanas
donde el pueblo asistia a un gran mercado
para disfrutar de un tiempo libre y comprar
objetos de su interés.

Asimismo, los promotores de la feria
junto con CONACULTA se han dado a la
tarea de coordinar actividades como pre-
miaciones de concursos de cuento, poesia,
ensayo y lectura en voz alta, conferencias,
presentaciones de libros, ademas de talle-
res encaminados a fomentar la actividad
lectora del publico infantil, sin descartar a
jovenes y adultos.

Esta es una oportunidad que la comu-
nidad universitaria debe aprovechar para
obtener prestigiados libros y materiales
educativos en promocion, ademas de pre-
senciar las actividades mencionadas para
convivir con autores de renombre.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN
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L CAMBIO CLIMATICO Y LA FORMACION
DE EMPRENDEDORES CON ENFOQUE
SUSTENTABLE EN LA REGION XALAPA DE LA
UNIVERSIDAD VERACRUZANA

Introduccién

La Universidad Veracruzana, para
que se convierta en un verdadero
motor que coadyuve al impulso
del desarrollo sustentable en el
estado de Veracruz, es necesario
que disefie planes que promuevan
la formacion de egresados bajo
una cultura emprendedora capa-
ces de impactar los aspectos eco-
némicos, sociales y ecologicos de
la entidad. El presente documen-
to analiza desde esa condicion
al cambio climatico como una
fuente de oportunidades de ne-
gocios, tratando asi de contribuir
a mitigar sus efectos negativos y

Carlos Sangabriel Rivera
José Manuel Mavil Aguilera*
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ayudar en la busqueda de la adap-
tacion humana a las condiciones
que presenta el fenémeno. La
presente propuesta considera a la
Educacion Superior, piedra angu-
lar para sensibilizar a los distintos
sectores de la poblacion de Ve-
racruz, en su corresponsabilidad
por el bienestar comun.

El estado de Veracruz y sus
condiciones de desarrollo presen-
tan una serie de polarizaciones
caracterizadas en las distintas
regiones geograficas de la en-
tidad; areas donde la vocacion
principal estd encaminada a la
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agricultura y la ganaderia, en
otras regiones, se define por los
servicios, dada la naturaleza de la
poblacion y algunas mas cuentan
con actividad industrial relacio-
nada al petréleo. Se ha senalado
que el desarrollo en Veracruz se
expresa en redes regionales de
marginaciébn que impiden que
el progreso suceda de forma ar-
moénica y consecuente con los
cambios sociales, (Vela 2009).

* Docentes de la Facultad de Contaduria y Ad-
ministracion en la Universidad Veracruzana.
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La Universidad Veracruzana,
trabaja en planes y acciones con
la finalidad de contribuir al desa-
rrollo sustentable de Veracruz, sin
embargo, el primer gran reto que
debe enfrentar son las consecuen-
cias de condiciones sociales y na-
turales adversas, caso especifico,
el cambio climatico que hoy en el
Estado ha empezado a dejar sentir
sus efectos negativos a través de
tormentas de las que no se tenia
antecedentes (Martinez  2005),
asi como una cultura social y
empresarial que denota falta de
conciencia respecto al impac-
to que sus acciones tienen en el
ambiente, sin ese enfoque de sus-
tentabilidad y mucho menos pre-
ocupada por factores negativos o
positivos del cambio climatico.

Ante tal entorno la Univer-
sidad Veracruzana es quien pue-
de y debe incidir en la forma-
cion de una nueva generacion
de emprendedores con enfoque
sustentable que conozcan del fe-
némeno del cambio climatico y
que sean capaces de capitalizar
las oportunidades de negocios
que se puedan generar, disemi-
nando informacion al respecto
en la sociedad y hacia el cui-
dado de los recursos naturales.

En ese tenor, se abordan los
siguientes procesos: Economicos
y sus indicadores, como el em-
pleo, ingreso a fin de coadyuvar
a mejorar el nivel de vida de los
egresados de las licenciaturas que
pertenecen a la region de estudio;
Aspectos sociales, al promover a
través de la sensibilizacion de la
sociedad sobre la responsabilidad
y el derecho que tienen sobre las
condiciones de los recursos natu-
rales de su entorno, intentar mo-
dificar conductas que se podrian
traducir en un impacto positivo
en su calidad de vida en aspectos
relacionas con la salud, convi-
vencia armonica y, minimizando
los efectos nocivos en las perso-
nas y sus bienes; en aspectos del
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cuidado de los ecosistemas, pro-
moviendo una cultura ecologica
del cuidado de los recursos natu-
rales para aprovecharlos eficien-
temente, a fin de contribuir con
la sobrevivencia de la sociedad
en el largo plazo. Es la intencion
entonces, generar una estrategia
para la formacion de emprende-
dores con enfoque sustentable
en los estudiantes en el ambito
de los retos y oportunidades ori-
ginados por el cambio climatico.

Desarrollo

Con base en las condiciones im-
perantes a nivel nacional e in-
ternacional, en la Universidad
Veracruzana, en el marco de una
perspectiva visionaria, se ha ela-
borado e implementado desde
el afio 2008 lo que se denomina
Plan General de Desarrollo 2025
(PGD2025), el cual se funda-
menta en nueve ejes, orientados
a coadyuvar con la institucion
para lograr la descentralizacion,
modernizacion y sustentabilidad,
a fin de consolidarse en el largo
plazo, como una palanca que con-

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN
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tribuya al desarrollo del estado de
Veracruz. Lo anterior, supone en
primera instancia un analisis de
la situacion mundial, nacional
y estatal, asi como una segunda
instancia que contemple la ali-
neaciéon con dicha realidad de
diversas aristas como la filosofia
universitaria, el Modelo Educati-
vo Integral y Flexible (MEIF), y
las Experiencias Educativas (EE).

De lo anterior se desprende el
siguiente cuestionamiento (Qué
beneficios supone para la Univer-
sidad Veracruzana y sobre todo
para la sociedad la alineacion de
los elementos antes sefialados? Si
la institucion lleva a cabo un pro-
yecto que contemple el conocer
cudl es la realidad actual de Mé-
xico y el estado de Veracruz, con
base en ello es capaz de realizar
mejoras a su modelo de ensefian-
za para que se encuentre verdade-
ramente centrado en el aprendiza-
je, lleva a cabo la incorporacion a
todas las Experiencias Educativas
del enfoque por competencias al
desarrollo sustentable, destina re-
cursos para proyectar lo anterior,
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evalua y lleva a cabo procesos de
retroalimentacion, se esperarian
diversos beneficios como la for-
macion de lideres profesionistas
innovadores de diversas areas del
conocimiento con un verdadero
espiritu emprendedor y una pers-
pectiva de negocios, capaces de
identificar y aprovechar areas de
oportunidad gestadas en el mun-
do, caso especifico, los efectos
del cambio climatico, lo cual su-
pondria en el mejor de los casos
la puesta en marcha de proyectos
con una perspectiva sustentable
que contribuyan a mejorar la ca-
lidad de vida de la sociedad vera-
cruzana principalmente.

La Secretaria de Medio Am-
biente y Recursos Naturales, se-
fala que el cambio climatico es
un fendmeno que se manifiesta
en un aumento de la temperatu-
ra promedio del planeta y que se
encuentra directamente vinculada
con el aumento en la concentra-
cion de gases de efecto inverna-
dero en la atmésfera, producto
de actividades humanas relacio-
nadas con la quema de combus-
tibles fosiles (petrdleo, carbon) y
el cambio de uso de suelo. Este
aumento de la temperatura tiene
consecuencias en la intensidad de
los fenomenos del clima en todo
el mundo, (SEMARNAT 2006).

La vulnerabilidad se refiere al
hecho de que podemos ser sujetos
de los efectos negativos del cam-
bio climatico, ya sea como indi-
viduos, como miembros de una
comunidad, como ciudadanos de
un pais o como parte de la huma-
nidad en general.

El Panel Intergubernamen-
tal de Expertos sobre el Cambio
Climatico (IPCC por sus siglas en
inglés) define a la vulnerabilidad
como el grado hasta el cual un
sistema es susceptible o incapaz
de enfrentarse a efectos adversos
del cambio climatico, incluidas
la variabilidad y los extremos
del clima. La vulnerabilidad es

funcioén del caracter, magnitud y
rapidez del cambio climatico y de
la variacion a la que un sistema
esta expuesto, de su sensibilidad
y de su capacidad de adaptacion,
(IPCC 2002).

El IPCC considera a la sen-
sibilidad como el grado hasta el
que esta afectado un sistema, en
sentido perjudicial o en sentido
benéfico, por razéon de estimu-
los relacionados con el clima.
El efecto puede ser directo (por
ejemplo, un cambio del rendi-
miento de cosechas en respuesta
a un cambio del valor medio de
la variabilidad de la temperatura)
o indirecto (por ejemplo, dafios
causados por un aumento de la
frecuencia de inundaciones en la
costa por razon del incremento en
el nivel del mar), (IPCC 2002).

En México la comunidad
cientifica realiza esfuerzos desde
su trinchera por sensibilizar a la
sociedad y a los representantes
gubernamentales de la urgente
necesidad de tomar acciones que
permitan conocer e investigar al
fenomeno, definir caminos hacia
su mitigacion, establecer respues-
tas de adaptacion y fomentar la
participacion social en las activi-
dades referentes al cambio clima-
tico. La SEMARNAT afirma que la
falta de informacion y estrategias
sobre como hacer frente a los im-
pactos del cambio climatico pro-
vocan problemas ambientales, so-
ciales, de salud y economicos, por
lo que es necesario encaminar los
planes de accion hacia la adapta-
cion que incluyan la participacion
de todos los actores posibles, (SE-
MARNAT 2007). El estado de Ve-
racruz es marcado por los exper-
tos en el tema como una region,
que por su situacion geografica,
muestras grandes niveles de vul-
nerabilidad, sin embargo, cada
vez mas organizaciones comien-
zan a ver al fendmeno como una
gran area de oportunidad. Aun-
que reconocemos que el cambio
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climatico ha empezado a mostrar
sus afectaciones a la economia, la
salud, la vida social y a poner en
duda la sustentabilidad, también
consideramos que en la cultura
emprendedora basada en la crea-
tividad y la innovacion puede
generar respuestas a la problema-
tica, y mas aun, aprovechar las
opciones de negocios que se pre-
senten como parte del fendmeno.

La Universidad Veracruzana
en este sentido, tiene ante si la
opcion de educar y formar a sus
estudiantes emprendedores con
un enfoque sustentable, mejo-
rando las condiciones econdémi-
cas, informando a la sociedad,
generando conciencia social e
impactando  positivamente el
ambiente y sus recursos al ge-
nerar una cultura empresarial
con perspectiva de largo plazo.

Es posible afirmar que el
cambio climatico representa una
oportunidad para trabajar desde
la educacion en pos del desarro-
llo sustentable. Segtin el informe
Brundtland, la idea del desarrollo
sustentable radica en que hemos
de satisfacer nuestras necesidades
sin comprometer las capacidades
de las generaciones futuras para
satisfacer sus propias necesida-
des. Es precisamente en ese plan-
teamiento donde subyace la idea
de que una de las consideraciones
mas importantes en el trabajo de
la sociedad para lograr dar pa-
sos para el desarrollo es la edu-
cacion, (United Nations 1987).

El desarrollo sustentable im-
plica los pilares basicos para su
proceso, a saber, ¢l economico,
social y ecoldgico, es un hecho
que el cambio climatico como
lo sefalan los expertos es conse-
cuencia de las actividades huma-
nas, es decir, es una muestra de
que la sustentabilidad no es posi-
ble si las personas no asumen la
responsabilidad que tienen con el
cuidado y administraciéon de los
recursos de los ecosistemas con
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que conviven, sin embargo, tam-
bién es verdad que en la intencion
de cuidar los recursos se pueden
combinar los esfuerzos por alcan-
zar objetivos de crecimiento eco-
némico y de modificacion de ha-
bitos nocivos para la coexistencia
con el entorno en el largo plazo.

Por lo anterior la propuesta
estratégica de formacion de em-
prendedores con enfoque susten-
table en la Universidad Veracru-
zana, se integra con los siguientes
elementos de la sustentabilidad:

Se considera la formacion de
los emprendedores bajo un enfo-
que sustentable que permita ver
los efectos del cambio climatico
como un area de oportunidad mas
que como una amenaza. Bajo la
perspectiva de una nueva cultura
empresarial que integra las com-
petencias de los futuros empre-
sarios, las opciones de negocios
pueden ser analizadas con otra
vision, es decir, los proyectos de
negocios estaran enmarcados con
un enfoque de largo plazo, ba-
sados en las necesidades de los
clientes y en muy estrecha rela-
cion con el cuidado de los recur-
sos de los ecosistemas naturales.

Considerando que la educa-
cion y la informacién son ele-
mentos clave en el fomento del
desarrollo sustentable, la ge-
neracion de una nueva cultura
empresarial puede atraer en este
ambito, un efecto multiplicador
hacia los diversos sectores de la
poblacién convertidos en seg-
mentos de mercado de las propias
empresas; si por otro lado, se con-
sidera a las organizaciones, por su
propia naturaleza social, un ente
educativo capaz de dispersar su
cultura laboral, los trabajado-
res podran llevar la cultura de la
sustentabilidad a sus familias;
bajo estas circunstancias, el pa-
pel de una cultura con enfoque
sustentable en los negocios va a
permear con sus principios hacia
amplios sectores de la sociedad.

Si es posible generar una
formacion con enfoque susten-
table empezando en la Univer-
sidad y en los emprendedores
especificamente, entonces sera
factible contar con funciones de
negocios con perspectiva sus-
tentable, compromiso social con
los recursos del ambiente, em-
presas y empresarios con com-
promiso ecoldgico, mercados de
consumo cultos en los aspectos
ecologicos, entre otros aspectos.

Conclusiones

Es verdad que fomentar la cultura
empresarial entre los estudiantes
universitarios no es la panacea
para las multiples necesidades
que una sociedad dinamica como
la veracruzana pueda tener, pero
también es verdad que elementos
formativos permiten a las entida-
des educativas, como parte de su
responsabilidad, influir en la so-
ciedad y sus condiciones de vida.
El alto indice de desempleo, la
desvinculacion del sector produc-
tivo con los aspectos académicos
y de investigacion universitaria,
generan un espacio factible de
cubrirse con una nueva cultura
empresarial formada desde la sus-
tentabilidad. Indicar a los jovenes
emprendedores que dentro de la
crisis que el cambio climatico su-
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pone existen posibilidades y que
aun, desde los distintas regiones
del Estado, es factible encontrar
sustento a proyectos de negocios,
tiene sentido si se logra reinte-
grarlos a su lugar de origen para
detonar el desarrollo. Si la uni-
versidad es capaz de generar una
cultura empresarial hacia la sus-
tentabilidad en las nuevas gene-
raciones de hombres de negocios
contribuird de manera determi-
nante en el desarrollo sustentable,
por una parte, los emprendedores
desarrollaran una perspectiva del
cambio climatico y sus conse-
cuencias de cualquier tipo, lo que
permitira concientizar a un seg-
mento determinante en la socie-
dad de la importancia e impacto
al ambiente de cualesquiera de las
actividades humanas, no solo las
empresariales, con lo que es po-
sible contar con promotores na-
turales de la sustentabilidad; por
otro, se impulsara la generacion
de negocios derivados de las con-
secuencias del cambio climatico
generando oportunidades de me-
jora economica en los actores de
la cultura emprendedora, a saber,
estimulando el empleo, contribu-
yendo a incrementar el ingreso,
favoreciendo las condiciones ma-
teriales de vida, entre otras.
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Introduccién
Vivimos cada dia mas en una so-
ciedad informacional, interactiva,
multicultural, en una “sociedad
red” (Castells, 1999). La globali-
zacion como eliminadora de fron-
teras espacio-temporales y econo-
micas, y la tecnologia cibernética
como modificadora de rostros y
quehaceres humanos, estd cam-
biando de manera vertiginosa a la
sociedad contemporanea, y a mu-
chas de las funciones de la educa-
cion y roles de los docentes.

No hace méas de dos décadas
que en Latinoamérica se ha veni-
do afianzando la educacion bilin-

Eugenio Elias Leon Islas*
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Internet esta cambiando nuestro cerebro

v la forma en que pensamos,

dificulta nuestra capacidad de atencion
con sus continuas distracciones e interrupciones,
que impiden concentrarse y profundizar.

giie intercultural, y en Méxicol, a
principios de la primera década
del siglo XXI, se empezo a escu-
char con mayor énfasis acerca de
la educacion intercultural. Falta
mucho por definir y precisar lo
que es y no es la educacion in-
tercultural, pero en la Republica

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

Nicholas Carr.

* Docente y jefe de la Biblioteca Universitaria
en la Universidad Intercultural Maya de Quin-
tana Roo.

1 La Coordinacién General de Educacién In-
tercultural y Bilingiie (CGEIB) publico en el
afio 2004, el libro: Politicas y fundamentos de
la educacion intercultural bilingiie en México.
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Mexicana ya operan, un poco mas
de diez universidades intercultu-
rales, asentadas, principalmente,
en regiones de comunidades ori-
ginarias plurilinglies y pluriétni-
cas.

Por otra parte, el estudiante uni-
versitario de hoy en dia, existe y
vive en un mundo sin fronteras,
ademas de ser bilingiie o pertene-
cer a un grupo étnico especifico.
Las tecnologias de la informacion
y comunicacion (TIC) cuya in-
fraestructura es la Internet, son el
supremo medio que brinda al es-
tudiante universitario la sensacion
de ser diferente, diverso y moder-
no al interactuar, usando este me-
dio, con otros estudiantes, profe-
sores y demas individuos que se
situan a cientos y miles de kilo-
metros. Sin embargo, los multi-
ples servicios de la Internet estan
dirigiendo la vida del estudiante
y del profesor hacia un ideal muy
utilitario. Inconscientemente, se
ha depositado toda la esperanza
a la Internet para resolver todo
o casi todo. Es innegable que la
Internet ofrece una gran platafor-
ma de cosas buenas y variadas.
Sirve para rastrear a individuos,
poner en contacto casi inmediato
con amigos, compartir informa-
cién no académica y académica,
acceder a cientos de directorios
web, a miles de articulos acadé-
micos de manera inmediata, chat
y mensajeria instantanea, correo
electronico, listas de distribucion,
videoconferencias, audio confe-
rencias (Pérez, 2007), incluso nos
lleva a la diversion multimedios,
etcétera, pero también nos limita
la reflexion, el pensamiento con-
ceptual, profundo y critico. La In-
ternet estd cambiando el cerebro
de todos sus usuarios.

Ante este panorama ambivalente
de las TIC, me pregunto ;qué be-
neficios se puede obtener de es-
tas tecnologias al aplicarlas en el
proceso de ensefianza aprendizaje
de estudiantes universitarios en

Mayo - Junio

un medio intercultural? ;Como aplicar algunos de los servicios de la
Internet al proceso formativo del universitario bilingiic maya intercul-
tural? (El profesor universitario que trabaja en ambientes intercultu-
rales dispone de competencias tecnologicas para aplicarlas de manera
eficaz al proceso de ensefianza aprendizaje? Para tratar de acercarme
a una posible respuesta a estas preguntas, el presente ensayo lo divido
en tres apartados. El primero se orienta a una reflexion sobre beneficio
o desperdicio de las tecnologias digitales en la ensefianza; el segundo
describe el reto que tiene el profesor universitario frente al uso eficaz
de la tecnologia educativa y de la Internet para aplicarlo en el ambito
de la Universidad Intercultural Maya de Quintana Roo; y el tercero
incursiona en la reflexion y analisis de las competencias didacticas
para el uso apropiado de algunas de las plataformas existentes para la
enseflanza por medio de la Internet.

Tecnologias digitales y ensefianza: ;beneficio o desperdicio?

El uso popular de la computadora y los servicios desarrollados en tor-
no a las tecnologias de la informacion y comunicacion se han presen-
tado como las herramientas de innovacion en la practica pedagogica
de cualquier nivel educativo. Se percibe en el ambito académico de
educacion superior un consenso generalizado de que la universidad
necesita cambiar ante la demanda irresistible de la avalancha de las
tecnologias digitales. Pero decir que “la universidad” necesita cambiar
da la impresion de que se le habla a una cabeza sin rostro.

En cualquier direccion que miremos podemos observar que las so-
ciedades se estan modificando cada dia y se adaptan a los cambios, no
se diga de la evolucion vertiginosa de las tecnologias digitales, y ¢las
universidades? Las universidades predican el cambio, la innovacion
educativa, intentan adaptarse al nuevo entorno pero alin no encuentran
la clave. Tal vez sus esquemas y estructuras de origen sean la coraza
pesada que no les permite deshacerse de ella y emprender el riesgo de
estar al tono del tercer entorno del que escribe Echeverria (2000), con
todo las universidades buscan el cambio, la innovacion aplicando las
tecnologias digitales, es loable y exigible.

No obstante, la pregunta se mantiene ;qué beneficios se puede ob-
tener de las tecnologias digitales al ser aplicadas al proceso de en-
seflanza aprendizaje de estudiantes universitarios bilingiies de origen
maya? Se sabe que en las aulas de varias universidades hay ordenado-
res, se han construido aulas para videoconferencias, se han colocado
pizarrones digitales en las aulas, se escucha decir de la construccion de
“aulas virtuales”, se han comprado equipos caros para estar al dia con
las exigencias de la sociedad de la informacioén y comunicacion, pero
se carece de un backbone System que enlace los servicios de manera
eficiente con la Internet, pero, se carece de un equipo humano técnico
y competente para apoyar los multiples servicios telematicos, pero, las
experiencias de aprendizaje se diseflan al estilo tradicional, pero, los
docentes siguen con sus practicas de enseflanza tradicionales, pero, y,
pero..., todo esto y mucho mas que se escapa enumerar jno sera mas
un desperdicio de toda indole que un beneficio real?

Es mas, qué tan pertinente es el uso de tecnologias digitales apli-
cadas o puestas en practica con estudiantes que provienen de comu-
nidades donde la sefal de internet es intermitente o no llega. Prensky
(2001) ha escrito sobre la generacion del “nativo digital” pero ese nati-
vo digital ya habita ;en la Universidad Intercultural Maya de Quintana

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN



Mayo - Junio

Roo? Por otra parte ; Ya se dispone de expertos que
disefien las experiencias de aprendizaje con el mo-
delo centrado en el aprendizaje y basado en compe-
tencias apegado a los requerimientos tecnologicos?
y ¢la evaluacion?. En términos generales, se puede
decir que se maneja bien la terminologia de las nue-
vas tecnologias de la informacion y comunicacion,
pero llevarlas a la practica, falta mucho por hacer.

Las tecnologias digitales en el Ambito intercultural

A principios de la primera década del siglo XXI,
Echeverria (2000), escribe en un sugerente articulo
sobre la relacion entre la educacion y la telematica;
afirma que vivimos en un nuevo espacio social don-
de interactuamos de manera cotidiana, denomina a
este nuevo espacio el “Tercer entorno”. Aclara, se-
nalando que el primer entorno (E1) corresponde a
los entornos naturales, el segundo (E2) al entorno
urbano y, el tercer entorno (E3) al que aqui nos inte-
resa tratar, esta emergiendo, se refiere al espacio te-
lematico; enfatiza que este tiene particular relevan-
cia para la educacion por tres importantes razones:
a) porque posibilita nuevos procesos de aprendizaje
y transmision del conocimiento a través de las redes
telematicas, b) porque para ser activo en el nuevo
espacio se requieren nuevos conocimientos y des-
trezas y, ¢c) porque adaptar la escuela, la universi-
dad y la formacion al nuevo espacio social requiere
crear un nuevo sistema de centros educativos.

Echeverria (2001) al escribe su articulo sobre
educacion y tecnologia vislumbra ya la necesidad
de nuevos conocimientos, habilidades y destrezas
para quienes buscan apoyar su quehacer educativo
en este tercer entorno. Una década después de la pu-
blicacion de este articulo, se puede encontrar una
abundante bibliografia sobre tecnologia educativa y
sobre la aplicacion de herramientas Web, principal-
mente, Web 2.0 con las aplicaciones de gestores de
contenidos como los weblogs, los wikis, mediawiki,
v plataformas dedicadas a la educacion, por ejem-
plo, los gestores de aprendizaje a distancia como
Moodle y Blackboard Learning system.

Estos y otros tipos de recursos se conocen de
nombre, pero ;como se estructuran, qué disefio de-
ben llevar a qué tipo de aprendizaje apoyan? ;Como
se publican y actualizan? Estos parecen ser los de-
safios de conocimiento, capacitacion y desarrollo de
habilidades requeridos para profesores que se des-
empeflan en el ambito de la educacion intercultural.

No es imposible superar las limitaciones que
aqui se sefialan, la dedicacion, la claridad de obje-
tivos y la capacitacion constante en tecnologias di-
gitales aplicada a la educacion es un buen principio
para empezar a desarrollar la cultura de la innova-
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cion educativa a través de la tecnologia telematica.

Competencias pedagogicas y tecnologias digitales
Ningln profesional por ser experto en su disciplina
de formacion, automaticamente dispone de compe-
tencias pedagogicas, es decir, ningiin profesional en
su disciplina, por el hecho de serlo, se convierte de
la noche a la mafiana en docente o profesor eficaz
frente al grupo de estudiantes. Perrenoud (2007),
sefiala diez competencias necesarias del profesional
docente, entendiendo como competencia, “la capa-
cidad de movilizar varios recursos cognitivos para
hacer frente a un tipo de situaciones” (p.11). Entre
las diez competencias que analiza, retomo s6lo tres
de estas para ilustrar la necesidad e importancia re-
queridas para la practica educativa pertinente. Or-
ganizar y animar situaciones de aprendizaje, es una
de las competencias que propone Perrenoud, otra es,
gestionar la progresion de los aprendizajes, y uti-
lizar nuevas tecnologias, las dos primeras se justi-
fican pos si mismas. La tercera, conlleva la idea
de que la escuela, afirma Perrenoud, no puede pasar
por alto lo que sucede en el mundo. Es muy cierto,
pero también implica que el profesional de la docen-
cia requiere desarrollar esta competencia.

Desde otra perspectiva, Freire (2012) al sefialar
la gran responsabilidad y trascendencia de ser do-
cente, describe un catalogo de 27 saberes necesarios
para la practica pedagogica de un profesional de la
docencia. De este autor retomo para ilustrar solo
tres saberes que me parecen trascendentes, a saber,
“rigor metodico al ensefiar”, ya que ensefiar exige
rigor metddico para estudiar, actitud investigativa,
sistematicidad para “aproximarse” a los objetos
cognoscibles, puesto que formar no es simplemen-
te transmitir conocimientos; ensefiar, afirma Freire,
exige reflexion critica sobre la practica, es otro de
los saberes exigibles al profesional reflexivo y un
tercer saber es: la curiosidad epistemologica, esto
es, la busqueda perenne de la sabiduria, el desarrollo
incesante de la humildad ante y con el saber.

Por consiguiente, ensefiar como aprender en un
entorno socio-natural o en un espacio digital actual
implica, ademas, de las competencias pedagogicas,
reflexionar sobre la naturaleza del ser humano, por
una parte, y por otra, en el compromiso que se asu-
me frente a la vida y el mundo, Freire (2010) Ahora
bien, ;Cémo se aprende? ;Donde se aprende? ;Qué
se aprende? ;jPara qué se aprende? Son preguntas,
todas estas, clave con diferente intencion, direccion
y contenido. De similar forma se pueden plantear
las mismas preguntas a quien pretende ensefiar, esto
es, ;Como se ensefia? ;Donde se ensefia? ;Qué se
ensena? ;jPara qué se ensefia? ;,Qué competencias
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Stural online.

Conclusion

Es dificil negar la
utilidad y el po-
tencial de Inter-
net como recurso

Yalinear tres com-
diponentes de suma

infraestructura

pedagogicas se requiere para en-
seflar a través de las tecnologias
de informacion y comunicacion?
(Qué tipo de conocimientos de
tecnologias digitales se requieren
para ser eficaz en la ensefianza?

Ensefiar o facilitar la construc-
cion de conocimientos, implica
necesariamente una practica pe-
dagogica critica, es decir, compe-
tencias pedagogias demostrables y
evaluadas periodicamente.

Freire en uno de los escri-
tos postumos? Pedagogia de la
autonomia, escribe que no hay
docencia sin discencia. En otras
palabras, no hay educador sin
educando. Un binomio necesario
e inseparable en toda practica pe-
dagodgica.

El conocimiento y dominio
de determinadas tecnologias di-
gitales y el desarrollo necesarios
de competencias pedagogicas
deberan ser los requisitos de un
docente universitario de la era di-
gital antes de propiciar y llevar a
la practica la educacion intercul-

s
GO

==—importancia: la
=
.

tecnologica, la
practica y los con-
tenidos. Respecto
! a la infraestruc-
tura, software y hardware, son
importantes para el buen funcio-
namiento de los servicios deriva-
dos de la red de redes, la Internet,
pero para la practica educativa, es
mucho mas trascendente en cuan-
to que adicional a las competen-
cias pedagogicas y digitales del
profesor, se suma la concepcion,
disefio y puesta en practica del
modelo educativo que se adopte
en el proceso de ensefianza apren-
dizaje.

No es suficiente la buena vo-
luntad o los buenos deseos de
los docentes para implementar la
innovaciéon educativa adoptando
sin mas las grandes bondades y
potencial de la Internet con toda
la gama de servicios ya mencio-
nados; es necesario también iden-
tificar las caracteristicas y estilos
de aprendizaje de los destina-
tarios, ademas de las diferentes
circunstancias que les caracteriza
dentro y fuera de la universidad.

Implementar la educacion in-
tercultural en linea en la educa-
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cion superior, en este momento
tiene serios desafios y amplias
necesidades de capacitacion de
los docentes y personal técnico
responsable en la operacion de
redes locales destinadas al proce-
so de ensefianza aprendizaje en li-
nea. Sin conciencia plena de todo
lo que conlleva el proceso del
e-learning 'y blended learning,
ademas de la claridad de objeti-
vos y destinatarios, sera un gran
reto para la implementacion de un
proyecto de gran envergadura.

2 Laobraala que se hace referencia se trata de:
Pedagogia de la autonomia. Saberes necesarios
para la practica educativa. — Segunda ed.- Mé-
xico: Siglo XXI editores.
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EXISMO LINGUISTICO: UNA FORMA

DE DISCRIMINACION

Gisela Diez Irizar*

Resumen

El lenguaje es un hecho social
tanto desde el punto de vista ge-
nético como por su naturaleza.
Las relaciones que se establecen
entre lengua, habla y sociedad,
parten de los codigos establecidos
entre los hablantes de una misma
comunidad lingiiistica. Por ello,
la lengua refleja las concepcio-
nes de cada sociedad, su cultura,
ética y las diferencias entre sus
hablantes, ya sea por sexo, edad
o jerarquia. Asi las desigualda-
des pueden presentarse a través
del codigo lingiiistico o semioti-
co, que en determinadas culturas
puede provocar discriminacion en

varios ambitos de la vida social.
Con el objetivo de conocer
si se aprecian manifestaciones
de discriminacion sexual en los
textos de consulta sobre el habla
de los mexicanos actualmente,
se realizo un estudio explora-
torio-descriptivo de la Segunda
edicion del Diccionario del espa-
fiol usual en México editado por
el Colegio de México en el aflo
2009. El analisis se realizo a los
sustantivos y adjetivos referidos a
personas. La fuente para este dic-
cionario proviene de un estudio
de las caracteristicas del espaiol
mexicano actual que se integro

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

como Corpus del espariol mexi-
cano contemporaneo, formado
por textos provenientes de todas
las regiones del pais.

El resultado de esta pesquisa
refleja que existe sexismo en el
empleo de sustantivos y adjeti-
vos referidos a personas, como se
muestra a continuacion.

* Docente de tiempo completo en la Dependen-
cia de Educacion y Humanidades de la Univer-
sidad Auténoma del Carmen.
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Introduccion

México, pais latinoamericano, es un mosaico de culturas. En €l con-
vergen diferentes lenguas y culturas que se han sincretizado para dar
cuentas de la manera de actuar y pensar del originario de esta tierra.
No obstante, la colonizacion espafiola, con su gran influencia patriar-
cal, marcé notablemente la vida y sus costumbres, asi como el nivel
jerarquico de las relaciones sociales.

Como cada pais, el fondo hereditario del espafiol de México trae
consigo la presencia de las lenguas precolombinas como el maya, el
nahuatl, el zapoteco o mije, por mencionar algunas. Y en muchos de
los Estados se habla una variante de estas con la misma naturalidad
con que se habla el espafiol. No obstante, la lengua espaiiola es la len-
gua oficial de todo este mosaico cultural desde hace 200 afios, con las
caracteristicas de cada uno de los estados o culturas.

Desarrollo

La discriminacion en México, como proceso social, esta presente des-
de el origen de la nacion (Rodriguez, 2006), aunque es poco lo que se
exteriorice al respecto y menos lo que se combate, a pesar de que en
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2013) se
constata una clausula que prohibe cualquier tipo de segregacion.

Entre las formas de discriminacion que existen, el sexismo es una
de las mas frecuentes y difundidas en el mundo. Es el trato desigual
de las personas de un sexo y la segregacion de las personas de un sexo
por otro, por considerarlas inferiores a las del otro. A partir de estas
diferencias entre los sexos, historicamente las mujeres han sido las
discriminadas.

A la luz de los estudios sobre equidad de género que se han reali-
zado en México y otros paises latinoamericanos, ademas del interés
por conocer si la sociedad mexicana actual manifiesta en el habla dis-
criminacion sexual, se realizo un estudio exploratorio-descriptivo de la
Segunda edicion del Diccionario del espariol usual en México editado
por el Colegio de México en el afio 2009. Antes de este, ya se habian
publicado otros como el Diccionario de Mejicanismos de Don Francis-
co Javier Santamaria (1959), el Diccionario fundamental del espaiiol
de México (1982) publicado por el Fondo de Cultura Econémica y el
Diccionario basico del espariol de México, producido por el Colegio
de México (1986), pero al que hacemos referencia es el mas actual, su
segunda edicion, corregida y aumentada, y en el que se expresa:

“...el espanol usual de México: fundamental y especializado, ba-
sico y general, de la lengua estandar, que incluye, a la lengua culta,
pero también a la lengua hablada, mas propia de nuestra comunicacion
coloquial, familiar y popular, y de la lengua utilizada en las diferen-
tes regiones de México” (Diccionario del espaifiol usual de México,
2009:14).

Con la finalidad de esclarecer al lector sobre las caracteristicas de
este diccionario y los textos que se emplearon, mencionamos que los
ejemplos y registros que se ofrecen han sido tomados del Corpus del
espafiol mexicano contemporaneo (1921 — 1974), integrado por mil
textos de dos mil palabras graficas cada uno, procedentes de todas las
regiones del pais, por diferentes tipos de hablantes y variedad de géne-
ros, por lo tanto son fieles al habla del pais. Para el desarrollo de este
diccionario se estudiaron los vocablos del Corpus y se seleccionaron
los que tenian mas de diez entradas absolutas en ¢l, independientemen-
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te del registro de lengua en que se
encontraban.

Para el objetivo perseguido
en nuestro estudio sobre si se evi-
dencia sexismo en el empleo de
los vocablos en dicho dicciona-
rio, se realizd el analisis de los
sustantivos (femeninos y mascu-
linos) y adjetivos (femeninos y
masculinos) referidos a .perso-
nas, puesto que nuestra atencion
va dirigida hacia como se perfilan
o manifiestan en el habla de Mé-
xico actual la equidad o la discri-
minacion de género en la lengua
hacia la mujer o el hombre.

I. Presentacion de los sustanti-
vos y adjetivos

En la mayoria de los casos, los
sustantivos y adjetivos que mues-
tran la oposicion morfematica o/a
como marcas de los morfemas de
género masculino y femenino, se
presentan en el diccionario con la
forma masculina, no se establecen
las dos opciones como sucede en
otros diccionarios, por ejemplo:
Bueno adj/ (pag. 262)

Canijo adj/ (pag.289)
Ahijado S/ (pag. 125)
Alumno s (pag. 142)

Esto podria crear una limitan-
te para el desconocedor de dichos
vocablos o para el extranjero que
consulte dicho texto pues podria
pensar que estas expresiones son
solo para el sexo masculino, y se
preguntaria entonces como hacer
referencia con este significado, al
sexo femenino.

A continuacion se ofrecen los
casos encontrados que estaran nu-
merados de forma consecutiva. Al
final de cada ejemplo se ha colo-
cado la pagina del diccionario en
que se encuentra, en esta edicion.

1.1. Profesiones

Los sustantivos que hacen
referencia a las profesiones se
expresan en masculino y en sus
ejemplos se resalta dicha labor
representada por un hombre o va-
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rios, como:

(1) Arquedlogo s Persona que
tiene por profesion la arqueologia:
“La Esfinge presenta un serio pro-
blema a los arqueologos (187).

(2) Biodgrafo s Persona que
escribe un relato sobre la vida de
alguien: “Era un insigne descifra-
dor de almas, dice su excelente
biografo (244).

(3) Cirujano s y adj. Médico
especialista en cirugia: “Un buen
cirujano puede hacerle un tras-
plante de piel (330).

En los casos en que el sustan-
tivo tiene el mismo lexema para
el femenino y el masculino se da
a conocer en su entrada, pero los
ejemplos hacen mencion a los
sujetos de sexo masculino, tales
como:

(4) Jurista s m y f Persona
que se dedica al estudio del de-
recho o profesa cierta ciencia:
“Tuvo como maestros a destaca-
dos juristas mexicanos” (716).

(5) Economista s m y f Perso-
na que tiene por profesion la eco-
nomia: “los economistas ingleses,
un economista marxista, El presi-
dente es economista” (502).

1.2. Sustantivos con oposicion
lexical

Ponemos a consideracion dos
sustantivos con oposicion lexical
(un lexema diferente para cada
género). No obstante, en el caso
de los ejemplos para ilustrar el
empleo del femenino se estereoti-
pa a la mujer en su labor tipica de
ama de casa o por su condicion de
ser debilucha.

(6) Ama s f (Popular) Mama:
“Ama, ;me das un taquito?”
(143).

(7) Apa s m (Popular) Papa:
Me invitan a su casa, pero no voy
porque apd esta enojado” (168)

(8) Comadre s f 1 .Madrina de
un nifio con respecto de los padres
de este, y la madre del nifio con
respecto a los padrinos 2. Mujer
que se relaciona con otra por una

estrecha amistad: “La comadrita
Trinidad lloré un poquitin” (349).

(9) Compadre s m 3. Hombre
que se relaciona con otro por una
estrecha amistad: “mi compadre
Anastasio, {Buenos dias, compa-
dre!”.

Hay dos casos en los que el
sustantivo minimiza o ridiculiza a
la mujer a partir de la definicion o
con los ejemplos que se ofrecen.

(10) Chachalaca s f 1(Orta-
lis vetula). Ave de las familias de
las casidas, de diversas especies,
segun la region, y semejante a
una gallina. 2 Persona que habla
mucho o ruidosamente, en parti-
cular si es mujer (421).

(11) Escuincle s 1. (Colq)
Nifio o muchacho: “Ya callen a
esa escluincla chillona”, “Sus es-
cuincles estan grandes”. (541)

Se aprecia un sustantivo que
su significado base no esta re-
ferido a persona; en cambio, los
ejemplos que se ofrecen estan re-
feridos a la mujer, en sentido figu-
rado, al resaltarla como simbolo
sexual.

(12) Curva s f Linea cuyos
puntos se apartan gradualmente
de la recta sin formar angulos:
“La carretera esta llena de curvas
muy peligrosas”, “Esa mujer tie-
ne unas curvas jqué hum!...jQué
buenas curvas! (419).

2. Adjetivos en el diccionario
2.1. Adjetivos con valores posi-
tivos

En el caso de los adjetivos referi-
dos a personas y que marcan un
valor positivo por su significado,
igual que con los sustantivos,
aparecen con la forma gramatical
masculina, asi como los ejem-
plos, en los que se refuerza el
sentido del adjetivo con un verbo
que agrada (deleitar), una com-
paracion en grado superlativo (el
mas... de), comprometiéndose en
su tarea de hombre “salvador” o
un verbo que denota cualidad per-
manente (ser):
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(13) Ameno adj Que es en-
tretenido, agradable e interesante:
“un cuento ameno, hacer amena
una clase”.”Antonio nos delei-
to con sus amenas anécdotas”
(147).

(14) Calido adj 2. Que es
afectuoso y amable, que deja sen-
tir su carifio o bondad: “un trato
calido, un ambiente calido, una
calida bienvenida, “Arturo es el
mas simpatico y calido de sus hi-
jos” (279).

(15) Comprometido adj 1
Que es consecuente y respon-
sable con lo que piensa, dice y
hace: “Luis es un estudiante com-
prometido” 3. Que representa un
riesgo, un peligro o un dafio para
alguien: “La salvd de una situa-
cion comprometida™ (359).

Este ultimo ejemplo en feme-
nino, pone en evidencia la integri-
dad de la mujer ante una situacion
desconocida pero que es salvada
por alguien, ella se pone en ries-
g0, no el masculino.

(16) Erudito s y adj Persona
que muestra gran conocimien-
to en uno o varios campos de la
cultura, que es culto e instruido:
“Antonio Alatorre es un erudito”
(534).

2.2. Adjetivos con valores nega-
tivos

Cuando los adjetivos expresan
valores negativos referidos a per-
sonas, la entrada del adjetivo se
presenta en masculino, como los
sustantivos, pero los ejemplos
que se ofrecen estan en femenino.

(17) Angustiado 1pp de an-
gustiar o angustiarse: “La noticia
la habia angustiado” II. Adj Que
sufre o expresa angustia: “Mu-
Jjeres angustiadas, Llegd con las
manos temblorosas y angustia-
da” (157).

(18) Atonito adj Que esta
sorprendido o desconcertado por
algo: “Amalia lo abofeteo y luego
se quedo atonita por lo que habia
hecho” (208).
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(19) Desesperado adj Que
ha perdido la calma, la paciencia,
el control de si mismo: una mu-
jer desesperada, una medida des-
esperada, Decidi6é viajar en un
desesperado afan de olvidarla”
3. (Coloq) Que pierde la calma
facilmente: “Tu hermana es muy
desesperada” (460).

(20) Grosero adj Que se
comporta sin educacion, respeto
y consideracion en el trato con las
personas: “Quizas hasta me porté
grosero, pero ella no me dejo otra
alternativa” (631).

En este caso emplea el ejem-
plo con el sexo masculino, pero
justifica la accion del comporta-
miento negativo, como se eviden-
cia en la oracion subrayada.

(21) Llamativo adj Que des-
pierta atraccion, que atrae la mi-
rada o la atencion: un vestido muy
llamativo, una mujer llamativa

(762).

2.3. Ridiculizacién de la mujer
Ofrecemos dos ejemplos en los
que se evidencia ridiculizacion
hacia la mujer en comparacion
con el hombre, a partir de las ac-
ciones que ella realiza.

(22) Carinoso adj. Que es
dado a manifestar carifio: “Es
muy cariiosa con su gato”,
“Aparentemente es muy frio pero
en realidad es un hombre carifioso
y amable” (301).

(23) Menso adj. (Coloq) Que
es de poca inteligencia, tonto e in-
genuo: “iNo seas menso, el esta-
dio olimpico no se vende!”, “Y yo
de mensa dandote dinero para que
lo gastes en otra” (800).

En el ejemplo 22, ella no pue-
de ser capaz de demostrar carifio
por un ser humano, pero €l si. En
el segundo (23) el hombre puede
ser un ingenuo porque tampoco se
precisa la edad, por lo que podria
justificarse que es un nifio porque
todos saben que el estadio olimpi-
co no se vende; en cambio, en el
segundo ejemplo, la mujer pasa
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por tonta y ridicula al no darse cuenta de que su esposo la engaiia.

Llama la atencion que no se menciona en el diccionario objeto de
estudio el sustantivo mandil muy empleado en México para hacer refe-
rencia al delantal, y del que se deriva el adjetivo mandilon, que segun el
Diccionario de Real Academia de la Lengua espaiola (2000) en su pagi-
na 1305 aparece en sentido figurado como: “Hombre de poco espiritu y
cobarde” o que esta al servicio de la mujer o gobernado por la mujer de
la casa. Pudiera ser que no haya tenido las entradas suficientes para que
fuera recogido entre los vocablos mas usuales de la variante del espaiiol
de México, o porque como se expresa en la presentacion, no estan todas
las regiones de este vasto pais.

Conclusiones

De los resultados obtenidos en este estudio se evidencia sexismo en el
empleo de los sustantivos y adjetivos referidos a personas en el Diccio-
nario del espariol usual de México; hay una marcada preferencia en el
abordaje de las definiciones, ejemplos y contrastes por el género mascu-
lino ante el femenino.

Todo pareceria indicar que es un diccionario hecho para hom-
bres, aunque no haya sido la intencion de los autores, compiladores de la
informacion y finalmente editores del mismo, por ello no estamos recri-
minando la labor y dedicacion de estos en un texto de 1237 paginas, sino
en su abordaje a partir de los estudios de género. Por lo que se sugiere
que para las proximas ediciones se tengan en cuenta estas observaciones

En el acontecer diario se ofrecen claros ejemplos de discrimi-
nacion de género. En el trabajo, en las escuelas, en los centros de di-
version y esparcimiento y este se refleja en las formas de expresion, en
los comportamientos, en las imagenes graficas y hasta en los codigos
semioticos.

Por todo ello, es importante y necesario que entre los gobiernos que
integran las Naciones Unidas haya un compromiso para erradicar el se-
xismo lingiiistico para evitar este tipo de discriminacion, para promover
los valores del respeto, la equidad y la tolerancia hacia un mundo glo-
balizado pero muy humano.
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SO ETNOBOTANICO (TRATAMIENTO
DE ENFERMEDADES CRONICO
DEGENERATIVAS) DE PLANTAS EN CIUDAD
DEL CARMEN, CAMPECHE

Yoanni Elizabeth Soancatl Ortiz
Joaquin José Parra Pérez
Margarita Zlhiga Juarez*

Introduccién

El estudio de los procesos
de transicion demografica y epi-
demiologica ha cobrado interés
en las ultimas décadas, donde es
notorio ya el inicio del envejeci-
miento poblacional y con ello el
cambio en la morbilidad y mor-
talidad, los cuales han modifica-
do la demanda de los servicios
sociales y de salud. La transicion
epidemiologica (padecimientos
trasmisibles a no trasmisibles o

crénicas) que se vive en la ac-
tualidad, originan que gran parte
de la poblacion mundial presen-
ten un franco incremento de las
enfermedades cronico degenera-
tivas (ECD): diabetes, dislipide-
mias, patologias cardiovasculares
y enfermedades vascular cerebral
como causa de morbilidad y mor-
talidad (Gomez y col., 2010), en
que factores genéticos, cambios
en los comportamientos alimen-
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tarios y en los estilos de vida son
causa principal; representando
un gasto econdomico muy alto (en
los tratamientos farmacologicos
y de rehabilitacion) para el go-
bierno de cualquier pais (Vargas
y col., 2011). Para 1980 la tasa

* Profesor de tiempo completo de la Dependen-
cia Académica Ciencias de la Salud en la Uni-
versidad Autonoma del Carmen.
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de enfermedades del
corazén, diabetes me-
llitus, y enfermedades
cerebrovasculares
oscilaban en 53.1,
21.8 y 15.22 por cada
100,000 habitantes,
presentando un re-
punte  significativo
con respecto al 2010,
dado que la tasa se
situé en 97.0, 76.5 y
29.8 respectivamente
(SSA, 2012). En este
sentido, la herbolaria
mexicana representa
un recurso viable en
el tratamiento de las
ECD, avalado por di-
versos estudios etno-
botanicos en donde se
hacen énfasis del uso
de plantas y sus partes
para el tratamiento de
dichas enfermedades.

Bermudez y Ve-
lasquez  (2002) al
citar a Cianago y Ci-
bert y otros autores,
describen que la in-
vestigacion  etnobo-
tanica ha adquirido
especial relevancia en
las dos ultimas déca-
das, como resultado
de la pérdida acelera-
da del conocimiento
tradicional y de la de-
gradacion de los eco-
sistemas, sobre todo
en las regiones tropi-
cales. La documenta-
cion de los usos tradi-
cionales de las plantas utilizadas
en la etnomedicina tiene mayor
probabilidad de presentar activi-
dad farmacologica que aquellas
seleccionadas al azar o por crite-
rios quimio taxonémicos. Por tal
razon, para nadie es desconocido
que el uso de las plantas medici-
nales es el complemento de los
diversos tratamientos médicos,
que se manejan en toda comuni-
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dad. En este sentido, en todo el mundo el interés por la Medicina Alter-
nativa Complementaria (MAC) sigue aumentando significativamente.
Los resultados son que en general los pacientes describen beneficios
reales al sentirse usuarios de la MAC principalmente con plantas, en el
que los principales compuestos activos antioxidantes son flavonoides,
lignanos terpenos, demostrandose que plantas de diferentes familias
poseen una misma actividad biologica (Miranda y col., 2005). Por tal
razon, el objetivo del presente trabajo fue identificar el uso etnobotani-
co (tratamiento de enfermedades cronico degenerativas) de plantas ex-
pendidas en los mercados populares de Ciudad del Carmen Campeche.
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Metodologia

Se realiz6 un estudio de tipo des-
criptivo observacional en los me-
diante muestreo por conveniencia
para determinar los usos etnobo-
tanico (tratamiento de enferme-
dades cronico degenerativas) de
plantas por parte de los habitantes
de Ciudad del Carmen, Campe-
che y que acudieron a los merca-
dos publicos de la localidad.

Para determinar el uso etnobo-
tanico (tratamiento de la enferme-
dades cronico degenerativas) de
plantas por parte de los habitan-
tes de Ciudad del Carmen, Cam-
peche, se acudid a los mercados
populares de la localidad (merca-
do “Alonso Felipe de Andrade”,
mercado Morelos, mercado po-
pular el Chechén, y mercado El
Tamarindo) para entrevistar a las
personas adultas que realizaron
sus compras en dichos centros de
abasto. Se aplicd una entrevista
estructurada que permitieran de-
terminar caracteristicas demogra-
ficas, de padecimiento de enfer-
medades cronico degenerativas
(diabetes, HTA y dislipidemias),
uso de plantas para tratamiento
de enfermedades cronico degene-
rativas; identificacion, tipo, parte
y forma de usos de las plantas. Se
realizaran tomas fotografica para
obtener imagenes de las mismas.
Los datos obtenidos se analizaron
mediante estadistica descriptiva.

Resultados y discusion

Se entrevistaron a 160 adultos
de ambos géneros con edad pro-
medio de 48.12 = DE 11.18, que
acudieron a realizar compras a los
mercados publicos ya menciona-
dos; 61.88 % fueron mujeres y
38.12 % hombres; con edad pro-
medio de 48.15 + de 10.87 para
las primeras y 48.24 = DE 11.77
para los varones. La distribucion
del lugar de procedencia de los
entrevistados se muestra en la fi-
gura 1, en el que 48.75% (78) son
nativos de la cabecera municipal
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de Carmen y 13.75% (22) de comunidades aledafias a la cabecera mu-
nicipal. EI 37.51% restante provienen de otros estados de la republica
destacando los estados de Puebla y Tabasco.
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Figura 1. Lugar de procedencia de sujetos entrevistados

Respecto al padecimiento ECD el 71.25% de los entrevistados
mencionaron tener al menos alguna de las ECD (Figura 2), y que ha-
cen uso de plantas para el control de su padecimiento, ademas de su
tratamiento médico. La ECD que manifestaron tener con mayor pre-
valencia fue diabetes, diabetes ¢ hipertension con un 20.18%, 1491y
22.81% respectivamente (Figura 3).
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Figura 2. Frecuencia de padecimiento de ECD de los entrevistados
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Figura 3. Frecuencia de padecimiento de una o mas ECD de los entrevistados

El total de entrevistados que padecen una o mas ECD manifesta-
ron consumir uno o mas tipos de plantas que por comunicacioén en-
tre personas conocen que tienen efecto sobre sus padecimientos; en
este sentido, una de las plantas mas utilizada es el nopal donde un
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30.77% de los que padecen dia-
betes la consumen 12.70 de los
hipertensos, 20.93 y 23.08% de
los que manifestaron tener coles-
terol y triglicéridos. Las hojas de
neem también son usadas para la
diabetes, HTA, colesterol y tri-
glicéridos altos; asi como el xo-
conostle, el noni y el ajo; el uso
del alpiste para el control de la
diabetes, HTA y colesterol alto, al
igual que el cundeamor; mala ma-
dre, cascara sagrada y chia para el
control de diabetes ¢ HTA; por
ultimo, el orégano es utilizado
para el control de la HTA, coles-
terol y triglicéridos altos (Cuadro
2). De acuerdo Basurto-Santos y
col., (2006) estudios en Opuntia

streptacantha, Opuntia ficus indi-
ca y Opuntia megacantha, indi-
can que la administracion aguda
de estas especies tienen efecto
antihiperglucemiante en pacien-
tes diabéticos; por su parte Opun-
tia robusta disminuye la glucosa
sanguinea en pacientes no diabé-
ticos. Villareal-La Torre y cols.,
(2010) en sus referencias descri-
ben que el alpiste es utilizado en
diversas afecciones, entre ellas la
hipertension arterial. Por su parte
Reynoso (2012) describe que el
extracto acuoso al 70% de alpis-
te posee efecto hipoglucemiante
y no presenta efecto toxico; me-
tabolitos secundarios tales como
resina, compuestos esteroidales,
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compuestos nitrogenados y sus-
tancias grasas contenidos en el
extracto son los posibles agentes
que intervienen en el efecto hipo-
glucemiante de la semilla. Res-
pecto al uso del neem, Kochhar
y cols. (2009) concluyen que las
hojas de neem son un auxiliar en
la reduccion de los sintomas dia-
béticos y de la presion sangui-
nea. Por su parte Eustaquio-Cruz
y cols; (2009) manifiestan accion
hipoglucemiante similar al efecto
con la tolbutamida, por lo que los
resultados dejan abierta la posi-
bilidad de utilizar el extracto de
hoja del arbol de neem como co-
adyuvante en el tratamiento far-
macologico para la diabetes.

Cuadro 2. Partes de plantas, formas y frecuencia de uso en ECD
Uso para ECD
> P Parte de Forma de
Nombre comun Nombre cientifico D (%) I-(I;Z.)Q C(%) T(%) la planta p——
Nopal Opuntia sp 30.77 12.7 2093 23.08 Hoja Verdura
Alpiste Phalaris canariensis 27 69 317 6.97 Seriilla Agua de
: : : ) tiempo
Neem Azadirachta indica 2462 1270 2093 23.08 Hoja 'toi\grlrjl?)gi @
Xoconostle Opuntia joconostle web 2154 6.35 11.63 769 Fruto Agua de
’ ’ ’ ’ tiempo

Noni Morinda citrifolia 462 952 2093 1923 Fruto Qgrt:]?)ge
Mala madre Chlorophytum comosum 4.62 1.58 - - Hoja Té
Ajo Allium sativum 3.08 1.58 13.95 7.69 Bullbo Verdura
Cunde amor Momordica charantia L. 3.08 1.58 2.33 - Hoja Té
Cascara sagrada Rhamnus purshiana 3.08 3.17 - - Corteza Té
Chia Salvia hispanica 154 158 ) ) Semilla ﬁ\g;ige
Orégano Origanum vulgare - 3.7 2.33 3.84 Hoja e
San Nicolas Piqueria trinervia 1.54 11.11 - - Hoja Té
\?:- * ! viqk‘\‘ »\_L““L\' :\‘\‘\/\‘\_L » 'h\ :T\-;\\ fi\\\ '}[ = Q: l\‘a\{_ (-:-:'f
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Segun Pimienta-Barrios y col., (2008), el consumo habitual de la
cascara del fruto de xoconostle (Opuntia joconostle web) puede ser util
en el control de la glucosa sérica en individuos con DM2, y en perso-
nas sanas puede coadyuvar a prevenir estados de hiperglicemia. En re-
lacion al uso de noni, Pazos (2009), al evaluar el efecto hipolipemiante
e hipoglucemiante de extractos de Morinda citriflora, mencionan que
de acuerdo a los resultados obtenidos, no se recomienda el consumo
comun del aceite de semilla de noni, pues este puede tener efectos so-
bre los niveles de lipidos, glucosa; sin embargo se propone al aceite de
semilla de noni como objeto de estudio en el tratamiento de obesidad
y diabetes mellitus. Se encontr6 que el aceite de semilla de noni tiene
efecto hipolipemiante al ser administrado en ratones hiperlipémicos,
mostrando una importante disminucion en los niveles de colesterol to-
tal y triglicéridos, actividad con la cual hasta el momento no se habia
relacionado, por lo que es importante realizar estudios encaminados al
aislamiento y caracterizacion de las moléculas responsables de dicha
actividad; por su parte, Carrillo (2011), al evaluar el efecto de jugo de
noni, en concentraciones de 20, 40 y 60% del fruto Morinda citriflora
en ratas, estos presentaron actividad hipoglucemiante, caracterizando-
se la concentracion del 60 por disminuir la glicemia hasta valores nor-
males iniciales. Kaushik (2005), describe que las saponinas exhiben
diversas funciones bioldgicas en animales entre las que se encuentran
propiedades hipocolesterolemicas dichas saponinas se encuentran en
el género Chlorophytum.

El ajo ha sido utilizado médicamente desde la antigliedad e incluso,
hoy dia forma parte de la medicina popular en muchas culturas. En
los ultimos tiempos se ha incrementado el niimero de estudios sobre
la efectividad del ajo en la normalizacion de los factores de riesgo
cardiovascular y sobre el papel del mismo en el tratamiento de dichas
enfermedades (Garcia-Gomez, Sanchez Muniz, (2000). Eidi y cols.,
(2006) al administrar extracto de ajo en ratas diabéticas inducidas con
estreptozotocina disminuyo significativamente la glucosa sérica, co-
lesterol total, triglicéridos y otro indicadores como urea, acido turico
y creatinina; al comprar la acciéon entre el extracto de ajo y gliben-
clamida (600ug/kg) observaron que el efecto del extracto fue mayor
que la glibenclamida; concluyendo que la planta es considerada para
futuros estudios sobre diabetes mellitus. Esquivel-Gutierrez y col.,
(2012) menciona que en base a lo descrito por Marles y Farnsworth,
la botanica ha contribuido con numerosas especies con propiedades
antidiabéticas alrededor del mundo, tales como las de la familia Fa-
baceae, Asteraceae, Lamiaceae, Liliaceae, Poaceae y Euphorbiaceae,
y otras, entre las mas importantes son las Cucurbitaceae (Momordica
charantia).

Por su parte, Ooi (2012) menciona que hay pruebas insuficientes
para recomendar Momordica charantia en el tratamiento de la diabe-
tes mellitus tipo 2. Por lo que, se requieren estudios adicionales que
aborden los temas de estandarizacion y control de calidad de las pre-
paraciones. Para el tratamiento nutricional médico, se necesitan mas
ensayos de observacion que evalien los efectos de Momordica charan-
tia. Chicco y cols., (2009) reportaron que dietas con semillas de chia
impidieron la aparicion de dislipidemias y resistencia a la insulina, en
ratas alimentadas con una dieta rica en sacarosa (DRS) durante 3 se-
manas; ademas, la dislipidemia y insulino resistencia se normalizaron
sin cambios en la insulinemia cuando se les alimento con semillas de
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chia durante 2 meses; las semillas
redujeron la adiposidad visceral
presente en las ratas alimentadas
con DRS, concluyendo que su es-
tudio provee nuevos datos sobre
el efecto benéfico de las semillas
de chia sobre la homeostasis de
lipidos y glucosa en un modelo
experimental de dislipidemia e
insulino resistencia.

Conclusiones

En los ultimos tiempos el uso de
plantas medicinales se cree ha
ido decayendo, debido al uso de
farmacos y tratamientos terapéu-
ticos en algunas instituciones de
salud; sin embargo, cabe destacar
de acuerdo a las encuestas reali-
zadas se determind que el uso de
las plantas como tratamiento para
diversas patologias ha estado vi-
gente desde tiempo atras.

La mayoria de la gente que
acude a los centros de abasto
de Ciudad del Carmen, Campe-
che, reporté padecer una o mas
ECD (diabetes, HTA, colesterol
y triglicéridos altos) y consu-
mir plantas, tomando en cuen-
ta el conocimiento empirico de
las expendedoras. Se encontro
evidencia cientifica documental
sobre el tratamiento alternativos
de diabetes, HTA, colesterol y tri-
glicéridos altos para las especies
Opuntia sp, Phalaris canariensis,
Azadirachta indica, Opuntia jo-
conostle web, Morinda citrifolia,
Chlorophytum comosum, Allium
sativum, Momordica charantia
L y Salvia hispanica (especies
reportadas por los entrevistados
para el tratamiento de la ECD);
no asi para Rhamnus purshiana,
Origanum vulgare y Piqueria tri-
nervia; sin embargo, esto sienta
las bases para continuar con es-
tudios sobre la efectividad de las
mismas, que permitan realizar
una difusion mas certera sobre el
uso de las mismas como alternati-
va al tratamiento de las ECD.
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Introduccién

El entrenamiento deportivo lo
conforma una matizada gama de
actividades que se desarrollan en
funcion de buscar los mejores re-
sultados personales y colectivos
en la competencia como maxi-
ma expresion del deporte de alto
rendimiento. Mediante este pro-
ceso se suministra la carga fisica
al atleta y como resultado de su
efecto acumulado se provoca una
transadaptacion en los procesos
funcionales dada la alta exigencia
impuesta al organismo.

Al analizar el criterio anterior
se hace evidente la necesidad del
desentrenamiento para los atletas
de alto rendimiento retirados del

deporte activo para que sea una via
de readaptacion funcional y asegu-
re una mejor calidad de vida.

Con este trabajo se pretende dar
a los baloncestistas retirados del
alto rendimiento una herramienta
para enfrentar dicho proceso.

Para la realizacion de esta in-
vestigacion se utiliz6 una muestra
de 10 baloncestistas retirados del
deporte de alta competicion, to-
dos del sexo masculino y que hoy
se desempefian como seres socia-
les en las distintas colonias del
municipio de Cienfuegos, Cuba.

Estos atletas se concentraron
en un grupo experimental a los
cuales se le aplicaron métodos

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

investigativos de corte tedrico y
empirico tales como la revision
de documentos oficiales, medi-
cion, entrevista, triangulacion de
informacion y la evaluacion de
expertos asi como estadisticos
que posibilitaron obtener los re-
sultados y arribar a conclusiones
significativas para la misma lo que
nos permitidé proponer algunas
recomendaciones con el objetivo
de profundizar en este tema y dar
paso a nuevas investigaciones.

* Docentes de la Dependencia de Educacion
Superior Ciencias de la Salud en la Universidad
Auténoma del Carmen.
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Desarrollo
El deporte como fenomeno sociocultural no puede estar ajeno a los
beneficios de la ciencia y la investigacion. Detras de un resultado o un
record estan los avances de la ciencia, el uso de nuevas tecnologias, asi
como la investigacion cientifica para dar respuesta a las exigencias que
emanan de la préctica fisico-deportiva y recreativa en su diversidad.

El entrenamiento deportivo es un proceso pedagogico y multifac-
torial que constituye un estimulo capaz de romper la homeostasis y
producir un efecto de carga progresiva creciente que estimula proce-
sos fisiologicos de respuesta y adaptacion del organismo obteniéndose
como resultante de dicho proceso un incremento en la capacidad de
trabajo fisico y psicologico, asi como una evolucion paulatina en el
rendimiento del atleta (Verkhoshansky,1999). En la mayoria de los de-
portes es conveniente periodizar el entrenamiento, subdividir el ciclo
en periodos, y estos a su vez en etapas, lo que constituye la clave del
éxito para lograr y sostener la forma deportiva. (Matvieev,1983). Este
modelo es asumido en la actualidad por un gran nimero de autores
como Ozolin (1988), Grosser (1992), Manno (1994), Verkhoshansky
(1999), Forteza (2001), Morales y Alvarez (2001) quienes lo impulsan
a pesar del tiempo transcurrido y de los nuevos sistemas competitivos
imperantes.

El proceso de entrenamiento deportivo desde sus raices posee una
importancia capital para los fisidlogos, investigadores, entrenadores,
médicos y las ciencias aplicadas al deporte, debido a la compleja y di-
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versa repercusion que provocada
en el organismo humano. Plato-
nov (1984), Devis y Peiro, (2000)
y Garcia (2012) son de la opinion
que la actividad fisica constituye
uno de los pilares fundamentales
a la hora de hacer explicita la con-
sideracion saludable dentro del
contexto deportivo.

Este aspecto toma valor en
la medida que el entrenamiento
de alto rendimiento se torna mas
agresivo a la salud del atleta, te-
niendo en cuenta el creciente au-
mento de las exigencias del pro-
pio entrenamiento provocado por
el aumento considerable de com-
promisos competitivos en que
debe participar el atleta en el afio,
evidenciando en cada una 6ptima
forma deportiva.

Los argumentos antes men-
cionados pueden provocar que el
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entrenamiento de alto rendimiento se torne insostenible para la salud
del deportista por lo que en la actualidad se aboga que este proceso se
realice de forma menos agresivo posible a la salud del practicante con
el apoyo de las ciencias que sustentan el entrenamiento deportivo y la
practica de actividades fisicas.

Si se tiene en cuenta que el entrenamiento perspectivo o a largo
plazo involucra el desentrenamiento deportivo como continuidad a la
preparacion deportiva pero con objetivos diferentes (Morales, 2012),
entonces, se pudiese otorgar a este proceso (cuyos fines son netamente
profilacticos) la mision de hacer sostenible el entrenamiento a largo
plazo para la salud del que fue objeto de las exigentes y crecientes
cargas del entrenamiento y la competencia.

Lo planteado anteriormente se asume a partir de los preceptos que
ofrece Santana (2003), en su Tesis Doctoral, la cual constituye una
herramienta metodoldgica que contrasta con esta tendencia agresiva
otorgada al entrenamiento deportivo a largo plazo, al conceptualizar la
preparacion deportiva sostenible como el “proceso pedagogico multi-
factorial e integrador, cuyo objetivo es alcanzar elevados rendimien-
tos deportivos, sin comprometer la calidad de vida del atleta, asi como
garantizar el pleno disfrute de su reinsercion a la vida social cotidia-
na”. O sea, es la proteccion del atleta a lo largo de su vida deportiva,
tanto en su etapa de maximo rendimiento, como cuando se retira del
deporte y transita por el proceso de desentrenamiento como via hacia
una mejor calidad de vida sustentada en la practica sistematica de ejer-
cicios fisicos.

La consecuente preparacion del deportista a largo plazo posee una
importancia capital; este criterio ha venido en evolucion desde Ozolin
(1988) planteandose la division de este proceso en dos periodos para
su formacion (Seleccion y Preparacion), finalizando el segundo con
una fase de transicion al culminar la vida deportiva, sea por una u otra
causa.

Verkhoshansky (1990) aborda de manera similar el proceso de en-
trenamiento a largo plazo, reflejando en su obra que el deportista no
culmina su vida deportiva sino transita por un proceso de transicion
de cargas o desentrenamiento. Al referirse a este tema Garcia Manso
(1996) propone diversas etapas orientadas (objetivos y contenido c/u),
por las que transita el atleta en su vida deportiva. Estas etapas son las
siguientes:

1. Primera Etapa: Iniciacion Ludica. (Tres a cinco afios)

2. Segunda Etapa: Formacion Basica. (Seis a nueve aios)

3. Tercera Etapa: Iniciacion a la Formacion Especializada. (10-11 afios)
4. Cuarta Etapa: Perfeccionamiento basico. (12-14 afios)

5. Quinta Etapa: Perfeccionamiento especializado. (15-18 afios)

6. Sexta Etapa: Consolidacion del rendimiento y obtencion de maxi-
mos resultados. (varios anos segln las caracteristicas de cada deporte
y las particularidades de cada atleta).

7. Séptima Etapa: Desentrenamiento dirigido (Segun necesidades del
sujeto).

En febrero de 2012 Robert Quezada publicé un articulo en la revis-
ta digital “/800 béisbol”, donde defendio el criterio de que la planifi-
cacion acertada para la construccion de un atleta a largo plazo consta
de seis ctapas:

1.- Etapa de la preparacion inicial.
2.- Etapa de la preparacion preliminar de base.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

Acalan 25

3.- Etapa de la preparacion espe-
cial de base.

4.- Etapa de la realizacion de los
maximos resultados.

5.- Etapa de conservacion de los
maximos resultados.

6.- Etapa de desentrenamiento.

Por otra parte, Mayo y Mora-
les (2011), en su creacion cien-
tifica sobre el proceso de desen-
trenamiento deportivo conciben
este dentro del entrenamiento a
largo plazo, a partir de un princi-
pio rector para su planificacion:
Este principio es el de Preserva-
cion del Estado Satisfactorio de
Disposicion Atlética (ESDA), del
cual se derivan otros principios
asi como las reglas metodologi-
cas que rigen dicho proceso y su
planificacion.

Para su evolucion, los depor-
tes se sustentan en el desarrollo
de habitos, habilidades, capacida-
des, destrezas, estilos y maestria,
elementos estos que necesitan
de un prolongado y sistematico
entrenamiento para perfeccio-
narse. Este proceso es reconoci-
do también como entrenamiento
perspectivo o a largo plazo por
Matvieev (1967), Harre (1983),
Hahn (1987), Ozolin (1988), For-
teza y Ranzola (1988), Grosser
(1992), Manno (1994), Weineck
(1994), Garcia Manso y col.
(1996). Verkhoshansky (2002),
Cortegaza (2004), Collazo (2005)
y Navarro 2007).

Formar un atleta requiere de
varios afios de preparacion, quie-
nes transitan por diferentes etapas
desde su iniciacion hasta cultivar
sus maximos resultados, llegar a
la longevidad y asumir el retiro
deportivo como una etapa fun-
cional de la vida del deportista de
alto rendimiento.

Con relacion a este tema y
como un criterio de gran impor-
tancia estan los indicadores para
caracterizar el retiro deportivo
desde el propio entrenamiento
que fueron establecidos por Ba-
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rroso (2010) en su tesis doctoral los cuales constituyen un criterio de
pertinencia para emprender el desentrenamiento deportivo desde el
propio entrenamiento de forma individualizada, es decir a partir de las
necesidades de cada sujeto.

Este aporte constituye el eslabén que verdaderamente enlaza el
proceso de preparacion del deportista con el desentrenamiento depor-
tivo que este debe asumir al pasar a la inactividad, pero va mas alla al
ofrecer elementos a tener en cuenta de un proceso al otro y orientar el
camino hacia una correcta transferencia satisfaciendo las necesidades
reales y objetivas que demanda el atleta que se retira.

No se concibe la culminacion de la vida deportiva (entrenamiento
a largo plazo) de un sujeto-objeto que ha recibido diferentes cargas de
entrenamiento por varios afios sin transitar por el desentrenamiento
como via hacia el logro de una mejor calidad de vida en sus nuevas
funciones como ser social.

Hoy dia existe una gran diversidad al conceptualizar el desentre-
namiento deportivo como concepto en constante evolucion gracias a
la incorporacion de distintos criterios de varios autores. Segun la Bi-
blioteca de Consulta Encarta (2007) desentrenar significa hacer perder
el entrenamiento adquirido mientras que para Barroso (2010) es la ac-
cion y efecto de desentrenar. Para Mazorra (2000) el desentrenamiento
deportivo, es un proceso pedagdgico con un objetivo totalmente profi-
lactico para la salud del atleta que termina su vida activa en el deporte
de alto rendimiento.

Al analizar los conceptos antes abordados los autores concuerdan
en que el desentrenamiento es un proceso pedagogico de caracter mé-
dico profilactico encaminado a preservar la salud del exatleta, aspecto
este que lo acredita dentro del entrenamiento a largo plazo como el es-
cenario propicio para hacer sostenible la actividad fisica como medio
hacia una mejor calidad de vida. El desentrenamiento deportivo es la
continuidad del proceso de entrenamiento (Morales, 2012), basado en
la planificaciéon como sustento de los procesos pedagodgicos, aunque
con direcciones y objetivos diferentes.

El entrenamiento se encamina al resultado deportivo a partir de una
forma 6ptima como consecuencia del desarrollo sistematico y exigen-
te de habilidades y capacidades, y por otra parte el desentrenamiento
busca readaptar en el orden fisico, funcional, metabolico y psiquico al
atleta retirado como ser biopsicosocial e incorporarlo a la sociedad con
nuevas metas, aspiraciones y funciones que desempeiiar.

Ambos procesos, tanto el entrenamiento como el desentrenamiento
estan conformados por diversos componentes estructurales, los que
posibilitan su certera e individualizada planificacion; es decir todo
sujeto que sea objeto de uno u otro proceso transitara por diferentes
etapas o momentos, con tareas y contenidos especificos para cada una
segun los objetivos previstos, pero sin un estimado de tiempo prede-
terminado para su cumplimiento.

Seria un error plantear rigidez en el tiempo y las etapas en los
modelos a seguir para llevar a efectos el desentrenamiento deportivo,
cada sujeto que se retira del deporte activo demanda de sus propias
necesidades, por lo que el tiempo, el volumen y la intensidad de traba-
jo durante este proceso sera individualizada, aun cuando pertenezcan
a la misma disciplina deportiva y muestren caracteristicas grupales
semejantes.

Para las ciencias aplicadas al proceso de entrenamiento deportivo
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constituye una prioridad la preser-
vacion de la salud de quienes fue-
ron grandes atletas y recibieron
grandes cargas de entrenamiento;
muestra de ello fue el primer Se-
minario Internacional sobre des-
entrenamiento desarrollado en fe-
brero del 2009 en Brasil, donde se
redact6 una intencion y se propu-
so el establecimiento de un pro-
grama institucionalizado para el
desentrenamiento y transicion de
la vida deportiva, sustentado en
la pertinencia actual de este feno-
meno como via hacia una mejor
calidad de vida para los que aban-
donan las exigentes cargas de en-
trenamiento y las competiciones.
En este sentido, en el afio 2001 en
Cuba se cred el Grupo Nacional
de Atencion al Desentrenamiento
Deportivo (GNADD), cuyo fin
es concebir este proceso como
una directriz desde las maximas
estructuras institucionales y debe
ser cumplida por todo atleta que
se retira del deporte activo para
asegurar mejoras en su calidad de
vida. Como complemento a las
acciones del GNADD, en 2003
se aprob6 el Programa Nacional
de Atencion Médica a los exatle-
tas, que es un importante paso de
avance aunque posee un caracter
muy generalizado y es demasiado
rigido para su organizacion y pla-
nificacion.

Porto (2004), en su tesis doc-
toral, propone una metodologia
para el desentrenamiento de ju-
docas ¢élite retirados en la que
establece dos etapas: la primera
(Pre-retiro) que tiene un carac-
ter fundamentalmente instructi-
vo-educativo y orientador mien-
tras que la segunda (Post-retiro)
se basa en un proceso de dismi-
nucion progresiva de las cargas,
que comienza a partir del retiro
oficial de la vida activa de los de-
portistas

Aguilar (2009), en su tesis
doctoral propone un metaprogra-
ma de entrenamiento fisico para
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el desentrenamiento de atletas élites (equipos nacionales o de primera
linea en las provincias), propone los objetivos que conducen a estable-
cer los contenidos, las etapas (transicion, adaptacion y mantenimiento
que llevan a su desarrollo). Es considerada la obra mas completa rela-
cionada con el proceso de desentrenamiento y su evolucion, posee una
gran profundidad, alcance, validez y objetividad.

Autores como Ronconi y Alveroco (2008), convergen en per-
cibir el desentrenamiento como el resultado de una disminucién en
las exigencias del entrenamiento o un entrenamiento insuficiente en
beneficio de readaptaciones; por su parte Alonso (2007), ademas de
compartir criterios enfatiza en diferenciar la pérdida de la condicion
fisica (desacondicionamiento), con el desentrenamiento como proceso
que involucra dicho desacondicionamiento pero desde la planificacion
individualizada, nunca a partir de la pérdida parcial o total de adapta-
ciones a causa de una brusca parada del entrenamiento.

A partir del analisis realizado del tema que se aborda se hace ne-
cesario centrar la atencion en disefar programas flexibles para llevar
a cabo el desentrenamiento deportivo en correspondencia con las de-
mandas de cada individuo objeto del mismo.

Los métodos anteriormente analizados para implementar el des-
entrenamiento deportivo favorecen rigidez, hecho este que denota la
incapacidad para introducir y generalizar los resultados obtenidos a
partir de su aplicacion, y por demas dejan ambigiiedad en la relacion
oferta y demanda del sujeto-objeto del proceso. Por lo que la planifi-
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cacion de modelos flexibles para
llevar a efectos el proceso de des-
entrenamiento deportivo desde
una perspectiva individualizada
segun necesidades reales aun es
una necesidad insatisfecha, par-
tiendo de esta pertinencia y des-
entrenar los atletas que se retiran
del alto rendimiento con certeza;
nos sitlian ante la siguiente situa-
cion problémica: “Persisten irre-
gularidades en los modelos para
implementar el proceso del des-
entrenamiento deportivo desde
una perspectiva individualizada
segun demandas de cada sujeto.”

De esta situacion problemati-
ca se deriva el siguiente problema
cientifico: ;Cémo contribuir al
desentrenamiento segun indivi-
dualidades de los atletas retirados
del alto rendimiento del deporte
Baloncesto? que requirié cumplir
con los siguientes objetivos:
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Objetivo general

- Constatar la influencia que ejerce un programa de preparacion fisi-
ca para desentrenar atletas retirados del alto rendimiento del deporte
baloncesto.

Objetivos especificos

1.- Revisar los fundamentos teéricos que sustentan la investigacion,
2.- Caracterizar el estado actual del proceso de desentrenamiento de-
portivo en los atletas retirados del deporte de alto rendimiento del de-
porte baloncesto.

3.- Elaborar y aplicar un programa de preparacion fisica para el des-
entrenamiento de los atletas retirados del alto rendimiento del deporte
baloncesto.

La metodologia para esta investigacion estuvo centrada en la re-
lacion causa—efecto que se establece entre las variables que se inves-
tigan. Por ello, desarrollamos este trabajo de tipo explicativo, bajo
el paradigma cuantitativo siendo un diserio pre-experimental con un
solo grupo aplicandose un pretest con el correspondiente postest al
finalizar el programa de preparacion fisica.

La hipétesis de investigacion tomada en cuenta fue que con la apli-
cacion de un programa de preparacion fisica se contribuye a la dismi-
nucion de los indices de algunos indicadores del desentrenamiento de
los atletas retirados del alto rendimiento del deporte Baloncesto.

La muestra utilizada se conform6 por 10 exatletas del sexo mas-
culino de la provincia de Cienfuegos, Cuba, que estaban ya inactivos.
Estos exatletas fueron seleccionados a partir del interés que mostraron
para incorporarse a la practica del programa de desentrenamiento pro-
puesto en esta investigacion.
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Antes de incorporarse al des-
entrenamiento los sujetos selec-
cionados no habian llevado a
cabo actividad fisica alguna con
fines de readaptacion metabolica.
Lo que pudieron haber realizado
fue desde una perspectiva empi-
rica, sin una logica planificacion,
dosificacion y  estructuracion,
que les permitiera buscar nuevas
adaptaciones en correspondencia
con las exigencias actuales.

De la muestra inicial se man-
tuvieron los 10 exatletas, los que
fueron distribuidos de forma
aleatoria simple, en un grupo ex-
perimental, compuestos por 10
sujetos.

Analisis de los resultados

Los datos obtenidos después de
aplicados los diferentes instru-
mentos de la investigacion fueron
procesados en el paquete estadis-
tico SPSS 15.0 utilizando el mé-
todo distribucion empirica de fre-
cuencia y la prueba de los rangos
con signos de Wilcoxon.
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Al analizar el comportamiento de los resultados de las entrevistas
realizadas a los sujetos que integran el grupo experimental se pudo
observar que 7 (70%) de sus miembros plantean conocer sobre el des-
entrenamiento como proceso y 3 (30%) no lo conocen, por lo que hay
una prevalencia de un (70%) que conoce algo sobre el tema de investi-
gacion, también el (50%) dicen hacer actividades fisicas de forma em-
pirica con el fin de realizar algo similar al desentrenamiento, el resto
de los sujetos de este grupo 5 (50%) no realizan actividad fisica alguna
a pesar de que 2 de ellos, el (40%) de estos conocen algo sobre el des-
entrenamiento y sus multiples influencias.

La totalidad de los sujetos (100%) concede al desentrenamiento
una gran importancia para los atletas retirados del alto rendimiento
desde una perspectiva profilactica.

El 40% de este grupo padece enfermedades cronicas no trasmisi-
bles que ponen en riesgo constante su vida, y los 6 restantes dicen no
padecer, o sencillamente no saben, sin embargo contradictoriamente
el 100% de los sujetos objetos de analisis en este grupo coinciden y
le otorgan al desentrenamiento gran relevancia como alternativa ideal
para readaptarse y que ademas como herramienta preventiva para su
organismo ante las nuevas condiciones por lo que asegura una mejor
calidad de vida al retirado del deporte de alto rendimiento.

Resultados de la frecuencia cardiaca

Al analizar el comportamiento de los indicadores frecuencia cardiaca
y respiratoria del grupo experimental en cada momento de la investi-
gacion podemos triangular los datos y corroborar el efecto positivo del
programa de desentrenamiento propuesto en este trabajo.

En la primera medicion del indicador frecuencia cardiaca 90% de
los sujetos de este grupo se encontraban evaluados de (R) (3 puntos)
pues se encontraban en los limites superior o inferior del rango para
dicho indicador y 1 sujeto evaluado de (M) (2 puntos) por estar fuera
de los rangos establecidos. Ninguno de los sujetos esta en el rango que
lo identifica de B, sin embargo en la cuarta medicion después de haber
desarrollado el programa de desentrenamiento la transformacion es la
siguiente 8 sujetos evaluados de (B) (5 puntos) que representa el 80%
y dos de (R) (3 puntos).

Después aplicado el programa de desentrenamiento ninguno de los
sujetos objetos investigacion se encuentran en el rango de (M).

Resultados de frecuencia respiratoria
La frecuencia respiratoria se comportd de la siguiente manera, en la
primera medicion 30% se encontraba en el rango de Bien (5 puntos) y
30% en el de Regular (3 puntos) y 40% evaluados de Mal (2 puntos).
Después de aplicado el programa de desentrenamiento los valores
de la frecuencia respiratoria (4ta medicion) 60% se evaltia de Bien (5
puntos) y el resto (40%) se evalia de Regular (3 puntos) por lo que
hubo un incremento en los evaluados de Bien y Regular y se elimina-
ron los evaluados de M (mal).

Resultados de la prueba de los rangos con signos de Wilcoxon

Esta prueba establece las decisiones de aceptar o no las diferen-
cias intragrupales y se basa en la significacion asintotica, la que debe
comportarse por debajo de valores de 0,05 lo que indica que la varia-
ble difiere en su distribucion.
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Después de haber obtenido
los resultados del pretest y postest
de los 5 indicadores operaciona-
les de la investigacion se decidid
aplicar la prueba no paramétrica
de Wilcoxon que detecta las dife-
rencias de distribucion en cuanto
al comportamiento de la misma
variable en el mismo grupo de su-
jetos y en 2 momentos distintos.

Cuando se valoran los resul-
tados de las pruebas de Wilcoxon
se comprueba que la significa-
cion asintotica bilateral de ambas
pruebas es menor que el nivel de
significacion de 0.05 por tanto se
acepta la hipétesis que signifi-
ca que los indicadores aplicados
para evaluar la variable son efica-
ces (hipotesis alterna).
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Test Statistics(c) Wilcoxon Signed Ranks Test.
Exp. Control Control
SxpRrsc e _Fpat Frec.Resp_Post — | Frec.card_Pos. Frec.Resp_Po-
- Exp Frec.
crird Pret Exp. Control- Control Frec.
= ’ FrecResp Pret. Frec.card_Pret Resp Pret
z -2,714(a) -2,401(a) -1,633(a) ,000(b)
Asymp. Sig. (2-tailed) | ,007 ,016 ,102 1,000
Test Statisticos(b) Significacion Test
Exp.Frec.card_P | Exp.Frec.Resp_ | Control Control
ost Post. Frec.card_Post Frec.Resp.Post.
Exp.Frec.card_P | Exp.Frec.Resp_ | Control.Frec.card_P | Control
ret. Pret. ret. Frec.Resp_Pret.
Exact Sig. (2-tailed) ,008(a) ,016(a) ,250(a) 1,000(a)

Conclusiones

1. Se acepta la hipdtesis planteada
para esta investigacion pues con
la implementacion de un progra-
ma de desentrenamiento para
los baloncestistas cienfuegueros
retirados del alto rendimiento,
se logra en ellos una estabilidad
metabolica — funcional en los in-
dicadores frecuencia cardio-respi-
ratorias.

2. La planificacion, dosificacion
y orientaciones metodologicas
concebidas en el programa de
preparacion fisica para desentre-
nar los baloncestistas retirados
del alto rendimiento en Cienfue-
g0s propuestos en esta investiga-
cion permiten dar coherencia a la
relacion entre el entrenamiento,
competencia y desentrenamiento
como una necesidad para los re-
tirados del deporte de alto rendi-
miento, dotandolos a su vez con
una herramienta orientadora que
los convierte en los sustantivos de
su propio proceso.

3. El comportamiento de los indi-
cadores medidos en esta investiga-
cion logra demostrar la eficiencia
del programa de preparacion fisica
para desentrenar los baloncestis-
tas retirados del alto rendimiento
en Cienfuegos en funcion de una
readaptacion funcional y buscar
una mejor calidad de vida, evi-
denciando los rasgos distintivos y
superiores del grupo experimental
con relacion al grupo control, per-

mitiendo una clara e individualizada orientacion del desentrenamiento
deportivo en correspondencia con las caracteristicas propias de cada su-

jeto y cada deporte.

4. Los 7 expertos concuerdan en la efectividad del programa de pre-
paracion fisica para desentrenar atletas retirados del alto rendimiento.
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STELAR

Angélica Santa Olaya*

Escuchar tu voz en mi oido
pidiendo que nombre los suspiros...

Saber que has escrito
la incosistente permanencia
de la palabra “siempre” en el abismo donde
el fuego fatuo pierde la cabeza conquistando el
corazon del ritmo...

Lamer el hueco de tus manos
donde el susurro de las hojas tiembla indefenso
entre tus dedos...

Reconocer el sabor de tu carcel
y dar el primer paso al interior
con las alas abiertas a la aterciopelada
cupula de tu cielo...

Creer que te habias ido
y encontrar el agridulce fuego de tu luz
en el involuntario latir
de las estrellas que titilan sobre mi almohada...

Asumir que, a pesar de
nuestras impermeables cortezas,
el universo habita, atn, el punto exacto
donde desfallece un gemido que
resbala sin aviso por la orilla de la cama...

El afiebrado espacio donde,
sin pronunciarla, desbaratamos a besos
con artera batalla de lenguas
la incorruptible fragilidad
de la palabra “deseo”...

*Poeta y narradora egresada por la Escuela de
Escritores de la Sociedad General de Escritores
de Meéxico, licenciada en periodismo y maestra
en historia y etnohistoria.
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VIERNES 29 DE AGOSTO

BALLET FOLCLORICO JUVENIL UNACAR |
LA BODA MESTIZA | MALECON Escenario MoviL) | 19:00 HORAS

SABADO 30 DE AGOSTO

SAMAY BALLET ANDINO DE LA CIUDAD DE
TULCAN Ecuapor | MALECON Escenario MoviL) | 19:00 HORAS

TRIPULACION A BORDO
FOSFORO ESCENARIO MOVIL | MEXICO-DF | CENTRO
CULTURAL UNIVERSITARIO | 20:00 HORAS

DOMINGO 31 DE AGOSTO

CUERPO DE BAILE LATINOS SON (UNACAR)
HOMENAJE A LA DANZA | CENTRO CULTURAL
UNIVERSITARIO | 20:00 HORAS

VIERNES 5 DE SEPTIEMBRE

OPENING BALLET FOLCLORICO IXTCHEL |
MALECON escenario moviL) | 19:00 HORAS

ZARDIOQUI FLAMENCO

LUNA FLAMENCA | CANCUN, QuINTANA ROO
CENTRO CULTURAL UNIVERSITARIO |
20:00 HORAS

SABADO 6 DE SEPTIEMBRE

OPENING CUERPO DE BAILE LATINOS SON (UNACAR)I HOMENAJE A LA DANZA | MALECON (ESCENARIO MOVIL) | 19:00 HORAS

DRAMATANGO DANCE COMPANY | ENCANTO ROJO | MERIDA, YUCATAN | CENTRO CULTURAL UNIVERSITARIO |
20:00 HORAS

DOMINGO 7 DE SEPTIEMBRE

DANZA CONTEMPORANEA MOMENTOS CORPOREOS | EN TU PIEL | MEXICO- DF | CENTRO CULTURAL
UNIVERSITARIO 1 20:00 HORAS

29 AL 31 DE AGOSTO CU RSOS

MARCO PACHECO | INTERPRETACION PARA BAILARINES Y ACTORES | SALON DE DANZA AULA MAGNA
116:00 A 18:00 HORAS

1 AL 5 DE SEPTIEMBRE
JESUS LAREDO | UNAM | DANZA CONTEMPORANEA | SALON DE DANZA AULA MAGNA | 16:00 A 18:00 HORAS

UNACAR TRANSFORMADO VIDAS A TRAVES DEL ARTE Y LA CULTURA

%‘iﬁ“’,“é‘gg{%{%‘}g ENTRADA GENERAL $60.00,
PARA LA EXCELENCIA ESTUDIANTES/ MAESTROS / INAPAM $30.00
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