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Al finalizar un año, generalmente decimos adiós a los 
compromisos cumplidos, nos despedimos de las tareas de-
signadas hasta esa fecha, y empiezan a tejerse las promesas 
para el nuevo año, los planes a largo plazo y los proyectos 
por concretar. Pero en la UNACAR no existe un adiós, sino 
un hasta pronto. Un regresar dentro de poco a las labores 
académicas, que son nuestra razón de ser. 
	 Con el nuevo año también hay nuevas propues-
tas para hacer de nuestra universidad un centro de alianzas, 
de compromisos, de fraternidad. Y ese es el sentido de la 
propuesta del nuevo eslogan de la UNACAR: Confraterni-
dad universitaria para la excelencia. Un logo que expresa el 
impulso ascendente de la nueva administración rectoral del 
2013–2017. 
	 Y es que fraternidad significa “amistad o afecto 
entre hermanos o entre los que se tratan como tales”. Esa 
palabra lleva implícito el significado de hermanarse, tratarse 
con hermandad. Es lo que espera la nueva administración 
de la familia universitaria, si todos trabajamos por el mismo 
objetivo: lograr la excelencia académica. 
	 ¡Por un 2014 lleno de venturas y bendiciones para 
todos, por una confraternidad sincera y camaraderil!.

Gisela Aquilea Diez Irizar
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LAS TIC´S EN LA ENSEÑANZA-APRENDIZAJE DE LA 
ASIGNATURA ESPAÑOL EN LA EDUCACIÓN BÁSICA

Gisela Aquilea Diez Irizar
Beatriz Herrera Sánchez

Jesús Alejandro Flores Hernández*

Introducción
La comunicación humana, como fenómeno so-
cial, implica un compromiso entre todos los fac-
tores que intervienen. Así, la lengua -a través de 
sus funciones- es el vehículo mediante el cual 
se transmiten las emociones, los sentimientos, 
los conocimientos, los objetos de la realidad, la 
poesía y toda manifestación oral o escrita que 
el hombre ha creado. Así el español, como len-
gua materna, es el medio por excelencia de la 
comunicación y la vía para la obtención de los 
conocimientos.
	 Pero el idioma español no es solo la 
lengua materna de México, sino que es emplea-
da por más de 350 millones de hablantes, es la 
tercera en el mundo por cantidad de habitantes, 
es la lengua materna de 19 países, y es que la 

problemática de cómo se enseña en los diferen-
tes niveles educativos es internacional (Diez et 
al, 2009). Pocas veces los maestros reflexio-
namos sobre si la forma en que se enseña es la 
idónea; si podríamos utilizar la  tecnología para 
propiciar el aprendizaje de esta materia de una 
forma más amena, innovadora y acorde con las 
demandas de la ciencia y la tecnología del siglo 
XXI, con el objetivo de ampliar sus competen-
cias de comunicación y relación social en los es-
tudiantes para toda la vida (Tünnerman, 2009).
	 Por ello, a partir de las propuestas in-
novadoras de este siglo, así como el desarrollo 
de las competencias básicas para enfrentar los 
nuevos retos de la generación del conocimiento, 
el empleo de las TIC´S para la enseñanza-apren-

* Miembros del Cuerpo Académico en consolidación Tecno-
logías para la enseñanza y el aprendizaje de la Universidad 
Autónoma del Carmen.

dizaje de la materia de español desde edades 
tempranas puede facilitar ese proceso, así como 
el desarrollo del pensamiento y la comunicación 
de manera efectiva y eficaz.

Desarrollo
Motivados por la visión que tienen los estudian-
tes de la enseñanza básica sobre cómo abordar 
los contenidos de la lengua española, los miem-
bros del Cuerpo Académico en consolidación 
Tecnologías para la enseñanza y el aprendizaje 
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diseñamos un proyecto de investigación cuali-
tativa de corte experimental denominada Las 
TIC´S como recurso didáctico para el mejora-
miento académico del aprendizaje de la asigna-
tura español en la educación básica, ya que los 
modelos curriculares por competencias de la en-
señanza básica implican una adecuación de los 
materiales didácticos con el empleo de las TIC´S 
para el logro de una enseñanza de calidad, como 
lo requiere la educación de nuestro siglo.
	 Para el siguiente estudio se identificó 
una escuela primaria de la localidad, interesada 
en participar en el proyecto con los requisitos 
mínimos para éste, como poseer equipos de 
cómputo y espacios físicos adecuados. Se rea-
lizó la selección de la muestra no probabilística 
de estudiantes de quinto y sexto grados de esco-
laridad con un total de 144 estudiantes.
	 Se diseñó una encuesta con 12 reac-
tivos de respuestas cerradas y 2 abiertas. En las 
preguntas de respuesta cerrada se indaga sobre 
dos aspectos: primero, el conocimiento y uso 
de determinadas categorías léxico-funcionales 
como el sustantivo, adjetivo, verbo y adverbio 
–preguntas 5, 9 y 12-,  y cuyo análisis se realizó 
en un artículo anterior (Diez et al, 2013) y en 
las restantes, el manejo de la computadora para 
esta materia, cuyas respuestas de los estudiantes 
de la muestra sometemos a su consideración en 
este artículo.

Análisis de las respuestas
El reactivo 2 manifiesta: Me gustaría usar la 
computadora para la clase de español. Las res-
puestas a esta se comportaron como se observa 
en el gráfico 1, la mayor parte de los estudiantes 
están de acuerdo en que en la clase de español 
se emplee la tecnología. 
	 Esta escuela-piloto posee un centro 
de cómputo en el que los estudiantes tienen 
prácticas 4 horas semanales, están acostum-
brados a realizar ejercicios, desarrollar juegos, 
contestar preguntas con el empleo de la tecno-
logía, por lo que para ellos no es ajeno este uso, 
sino que se ha convertido en una actividad coti-
diana y frecuente.
	 Las maestras de estos grupos manifies-
tan que aún emplean la Enciclomedia1 en sus cla-
ses para que sean más atractivas, y que los alum-
nos muestran interés en su empleo, a pesar de que 
hace años no se actualiza y ya está prácticamente 
en desuso en algunas escuelas primarias.

Gráfica 1. Respuesta al reactivo 2.

	 Estas respuestas están relacionadas 
con el reactivo 3 en que se afirma: Tengo un 
equipo de computación en mi casa para hacer 
las tareas. Como se aprecia en la gráfica 2, se 
evidencia que algunos niños no la poseen o de 

Gráfica 2. Respuesta al reactivo 3.

1 Es un software con la edición digital de los libros de texto gratuitos de la Secretaría de Educación Pública (SEP). Posee imáge-
nes fijas, en movimiento, actividades interactivas, audio, vídeos, mapas, visitas virtuales y otros recursos.

	 En el reactivo 4: Me gustaría que se 
emplearan video-juegos para realizar los ejer-
cicios de la clase de español, se evidencia una 
diferencia de criterios, como se puede apreciar 
en la gráfica 3 a continuación.
	 Desde los años 40 en que surgió el 
primero -cuando un grupo de norteamericanos 

Gráfica 3. Respuesta al reactivo 4.

	 Los resultados del reactivo 8: Tengo 
habilidades para el uso de la computadora, se 
comportó como se muestra en la gráfica 4. La 
mayoría de los niños encuestados emplean co-
rrectamente la computadora, aunque no sea pro-
piamente para actividades de la escuela. 
	 Estudios realizados en niños nacidos 
a partir del siglo XX, como los del Dr. Georg 
Kühlewind, profesor de la Universidad de 
Budapest, se habla de los niños de la nueva era 
quienes son catalogados por aprender muy rápi-
do, manejan la tecnología de punta desde muy 

manera temporal los dejan usarla en sus casas, 
así es que sólo se enfrentan a esta cuando están 
en la escuela y les corresponde la práctica en la 
sala de cómputo. 
	 Según el Censo de Población y Vi-
vienda del Instituto  Nacional de Estadísticas 
y Geografía (INEGI) realizado en el año 2010 
acerca de los equipos que posee la población 
mexicana, solo el 29.4% posee computadoras 
en su casa. A pesar de que hubo incremento 
considerable, ya que en el año 2000 los datos 
arrojan que sólo la poseían 9,3%, aún se con-
sidera insuficiente para las necesidades de la 
población y el avance científico-tecnológico.

simuló un vuelo por este medio hasta la actua-
lidad-, los videojuegos han sido un atractivo 
principal entre los niños, jóvenes y adultos. Di-
versas investigaciones han arrojado el carácter 
nocivo y perjudicial de éstos, mientras que otras 
ponderan las ventajas y beneficios. 
	 Un estudio realizado en la Universi-
dad de Valencia (1992) arroja que son el jugue-
te más elegido por los niños españoles, con un 
62% de preferencia. Así, los catalogados como 
“educativos” (2%) son los menos selecciona-
dos, en comparación con los de violencia y fan-
tásticos (32%). 
	 Por lo anterior, los niños piensan que 
un videojuego para aprender aspectos gramati-
cales de la lengua materna no sería muy atrac-
tivo para ellos, a partir de los referentes que ya 
tienen. Si han sido usuarios de videojuegos, 
habrán comprobado que los valores que se ma-
nifiestan en ellos son los mismos que pueden 
contactar en la vida cotidiana o a través de la 
televisión: violencia, retos, agresión, consumis-
mo,  por lo que se justifica que algunos acepten y 
otros no, así la diferencia de criterios en las res-
puestas que se aprecian en la gráfica siguiente.
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pequeños, tienen mucha energía y vitalidad, 
muestran mucho interés sobre temas profundos, 
entre otros aspectos. Por ello, no es nada extra-
ño que los niños de esta escuela, en los grados 
quinto y sexto años manejen con habilidad el 
uso de la computadora.

Gráfica 4. Respuesta al reactivo 8.

	 Los resultados del reactivo 10: Uso la 
computadora más de una hora diaria, se ofrecen 
en la gráfica 5. Este reactivo mide el tiempo en 
que los niños de esta escuela pasan frente a la 
computadora, en la escuela o en sus casas dia-
riamente. 
	 Si en la escuela no se realiza un uso 
cotidiano de la tecnología para reforzar, ejer-
citar, introducir contenidos en las materias, el 
estudiante sólo tendrá acceso en su casa u otro 
espacio fuera del centro escolar, por lo que al-
gunos estarían en desventaja al no tener el equi-
po en su casa, frente a otros que sí lo poseen. 
Por ello, es conveniente que utilice este medio 
en el centro escolar con el objetivo de que los 
estudiantes puedan desplegar las habilidades y 
estrategias necesarias para el desarrollo de esta 
competencia básica en la primaria.
	 No obstante, se han realizado estudios 
acerca de las horas que pasan los niños en los 
videojuegos o frente a la televisión. Según Funk 
(1993) hay una diferencia entre las horas que 
pasan los chicos y las chicas como usuarios de 
los videojuegos a la semana y quienes predomi-
nan son las del sexo femenino. 
	 Un estudio realizado en colaboración 
con la Fundación Telefónica, la Universidad de 
Navarra y Educared: La generación interactiva 
en Iberoamérica. Niños y adolescentes frente a 
la pantalla. Retos educativos y sociales, realiza-
do con 22 mil niños y adolescentes de 7 países 
latinoamericanos, entre ellos México, con una 
población de 8,927 como muestra (desde primer 
grado hasta la secundaria) arroja que pasan más 
de dos horas diarias frente a la pantalla de la 

computadora.
	 En dicho estudio, en la muestra de usuarios de México, se observa en las tablas ofrecidas 
que el 54% prefiere los juegos y sólo un 16% las páginas educativas (Arribas e Islas, 2010).

Gráfica 5. Respuestas a reactivo 10.

               En el reactivo 11 se solicita información si: Cuando uso la computadora me gustan los obs-
táculos para vencer. Como se aprecia, la mayoría de los estudiantes prefieren los obstáculos que los 
retan para conseguir los resultados, como podemos ver en las respuestas de la gráfica 6.
             En el estudio realizado por Etxeberria (2012) explica que los retos o competitividad es uno de 
los ejes fundamentales de la sociedad actual en todos los ámbitos: la sociedad, la familia, la escuela, 
la empresa; pero no sólo la competencia entre varios, sino con uno mismo. Y si al resultado de esa 
competencia hay un estímulo, una recompensa o una fuerte motivación para jugar, el resultado será 
excelente.
             Según el autor, si la recompensa cumple con los requisitos de: que tengan un carácter posi-
tivo, inmediata, con reconocimiento social, que proponga una dificultad progresiva, adaptada a las 
características y tiempos de cada individuo, el sistema de refuerzos será mucho mayor. Por esto, los 
obstáculos son uno de los estímulos más motivadores de un videojuego.

Gráfica 6. Respuestas al reactivo 11.

A continuación se presentan los resultados de la pregunta abierta 2 que incide directamente sobre 
sus preferencias en cuanto al tema de los videojuegos: ¿Qué actividades te gustaría que se inclu-
yeran en un programa de español con el uso de la computadora? Las respuestas se recogen en la 
gráfica 7 a continuación.

	 Fueron tomadas las respuestas tal y como fueron expuestas por los estudiantes encuesta-
dos. Hay variedad de criterios, a partir de sus experiencias con los videojuegos que conocen.
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Gráfica 7. Respuestas a la pregunta abierta 2.

	 Como se muestra en la gráfica, hay 
una preferencia por los juegos de computadora 
y de aprendizaje que pueden recogerse según 
Estallo (1995) en una clasificación sobre la base 
de los que con más frecuencia aparecen en las 
máquinas, tales como: Arcade, simuladores, es-
trategia, juegos de mesa, entre otros. 
            El investigador manifiesta  que por 
los datos aportados por la revista especializada 
Hobby Consolas (nº 23, 1998), el 57% de los 
videojuegos que existen, el tema principal es la 
violencia, las guerras, las luchas; mientras que 
el 43% restante, el tema que predomina es la ca-
rrera de autos, las motos, el fútbol, mientras que 
por último están los de diversión neutra. Quie-
re esto decir que el patrón de referencia de los 
estudiantes de esta escuela primaria se basa en 
estos juegos que pueden encontrar en las com-
putadoras y con los que han interactuado.

Conclusiones
A pesar de que los docentes siempre comenta-
mos que los niños de este siglo XXI son los de 
la tecnología, han nacido con ella, juegan y se 
desenvuelven en el entorno dentro de la tecno-
logía, no todos la tienen a su alcance. Como se 
muestra en los datos ofrecidos en el censo de 
Población y Vivienda del 2010, aportado por el 
INEGI sobre las personas que poseen computa-
doras en sus casas o acceso en México, todavía 
falta mucho para logra una uniformidad. 
	 Por ello, los centros de enseñanza de 
todos los niveles y específicamente de enseñan-
za primaria, tienen la responsabilidad de fomen-
tar el uso de la tecnología, como una competen-
cia básica, y sobre todo el empleo de software 
didácticos que desarrollen tanto las habilidades 
en el empleo de la tecnología, como el aprendi-
zaje de nuevos conocimientos.
	 En bibliografías consultadas se desta-
ca mayoritariamente el uso nocivo del videojue-
go, sobre todo cuando se aborda que los valores 
negativos son los que más influyen en los niños; 
a pesar de ello, no existen respuestas definitivas. 
No obstante, consideramos que el empleo de vi-
deojuegos para el aprendizajes y entrenamientos 
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de determinados contenidos es positivo, ya que 
desarrollan el pensamiento reflexivo al enfren-
tarse a tareas graduales; ayuda a la resolución de 
problemas, según el tiempo de cada uno de los 
niños y sus características personales; motivan 
el aprendizaje de contenidos específicos sin dar-
se cuenta, es como estar jugando; sirve de entre-
namiento ante situaciones, entre otros aspectos.
	 Es importante entonces, socializar 
con la comunidad estudiantil en el buen uso de 
la tecnología y los beneficios que ofrecen las 
TIC´S en el ámbito educativo. Por todo ello, un 
software para la enseñanza de los contenidos 
de español para la educación básica, sería una 
excelente herramienta para el desarrollo de los 
conocimientos de esta materia, así como la co-
municación oral y escrita en lengua materna.
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LAS DROGAS Y EL CEREBRO

Gloria Margarita Ruiz Gómez*

Introducción
Una de las principales problemáticas sociales 
en la actualidad son las drogas. Este fenómeno 
repercute en los adolescentes, en el ámbito fa-
miliar y el escolar. Existen investigaciones cien-
tíficas que describen que este fenómeno deriva 
de múltiples factores, entre otros, la disfunción 
familiar, el maltrato infantil, las depresiones en 
mujeres divorciadas e incluso en hombres; sin 
embargo, uno de los problemas de mayor indi-
cio es la pobreza. 
	 La Asociación Británica de Neuro-
ciencias Alianza Europea menciona que las 
personas en la búsqueda de alterar el estado de 
conciencia usan estimulantes de diferentes sus-
tancias, los cuales les permiten experimentar 
nuevas formas de conciencia y con ello olvidar 
los problemas. 
	 Las drogas son sustancias químicas 
que actúan en el cerebro introduciéndose al 
sistema de comunicación cerebral y logrando 
la interferencia entre las células nerviosas que 
permiten enviar, recibir y procesar la informa-
ción. Eso permite engañar a los receptores del 
cerebro, haciendo que los neurotransmisores 
en ocasiones se limiten o exalten. Cuando tal 
fenómeno sucede en una persona, hace que se 
generen diferentes acciones y situaciones a las 
que normalmente actúa. 

Desarrollo 
El cerebro controla e integra todo movimiento 
y conducta humana. Casi todos los efectos de 
las drogas modifican la conducta por acción en 
el cerebro y en el tronco encefálico. Las modifi-
caciones conductuales causadas por drogas que 
provocan emociones incontrolables, restricción 
del almacenamiento de información, capacidad 
limitada para tomar decisiones y otros tipos de 
conducta sin control, nos ha llevado a estudiar 
cómo reaccionan a las drogas las diferentes 
áreas del cerebro. Si se logra entender qué fe-
nómenos se desarrollan en la célula y otras es-
tructuras superiores más sofisticadas, se puede 
entender más fácilmente por qué se adopta una 
determinada conducta.
	 El cerebro y el tronco encefálico com-
prenden ciertas estructuras diferentes que tienen * Gestor de la licenciatura en enfermería en la Dependencia Ciencias de la Salud de la Universidad Autónoma del Carmen.
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que ver con el control de acciones, pensamien-
tos y emociones específicas. La alteración de las 
transmisiones neuronales en estas áreas afecta 
tanto la conducta física como mental. De acuer-
do con estudios científicos enfocados a las neu-
rociencias, existen múltiples factores relaciona-
dos con este fenómeno.  El consumo de drogas 
lícitas e ilícitas repercute en la salud cerebral 
de la persona. Las drogas atacan al cerebro de 
tal manera que generan placer; logran al consu-
mirse liberar hasta diez veces más la cantidad 
que el cerebro pudiese liberar de manera nor-
mal. Los grupos vulnerables de este fenómeno 
sucede en población (de 12 a 64 años) y en los 
estudiantes de secundaria (aproximadamente de 
13 a 17 años), siendo relevante cada grupo en 
diferentes drogas (OID, 2011).
	 La adicción es una enfermedad que 
progresa por etapas, puntualiza el doctor Rubén 
Baler, científico de la salud de la Oficina de Po-
líticas Científicas del NIDA. Baler explica que 
en la primera etapa las personas utilizan sustan-
cias para alcanzar la euforia que brindan, pero 
este consumo de drogas se convierte muy rápi-
do en enfermedad en quienes las utilizan en for-
ma crónica. El cerebro empieza a adaptarse a la 
sustancia y aparecen los primeros signos de de-
pendencia. He aquí algunos signos que sugieren 
adicción: consumir la droga de manera regular, 
imposibilidad de dejarla, gastar en droga más 
de lo que se tiene, extralimitarse para obtener 
droga (incluso robar) y sentir que se necesita la 
droga para funcionar cotidianamente.
	 Las diferentes drogas licitas e ilícitas, 
los factores sociales y psicológicos que con-
tribuyen a la adicción,  las vías de adicción y 
dependencia; asimismo, la deshabituación de 
las adicciones, tienen como propósito vincular 
la prevalencia del consumo de drogas, los fac-
tores de riesgo y los programas de prevención 
que impacten en este fenómeno, de tal forma 
que podamos comprender el impacto de las 
acciones preventivas con la neurociencia y las 
intervenciones en las enfermedades mentales de 
la población adolescente. 
	 En una sala de emergencias de un hos-
pital, se recibe a un niño inconsciente, cuya res-
piración es rápida y superficial, si bien su pulso 
es violento. Sus padres sólo saben que el menor 
se tragó “unas píldoras”. El equipo de emergen-
cias le realiza un lavado gástrico y examinan su 
sangre, que confirma lo que se sospechaba; el 
menor sufre de salicilismo agudo, debido a que 
ingirió aspirinas, una de las drogas más útiles de 
la Ciencia, que es también una de las principales 
causas del envenenamiento en los niños.
	 En la selva amazónica un cazador car-

ga su cerbatana con un dardo cuya afiliada punta 
está cubierta con una resina perdusca. Apunta el 
largo tubo a un mono que se encuentra a 10 me-
tros; el mono salta al recibir el dardo, parlotea. 
Se tambalea y cae. En menos de cinco minutos 
deja de respirar. La resina perdusca que mató al 
mono es el curare, una de las sustancias natura-
les más tóxica; purificada es un valioso auxiliar 
de la cirugía; inyectando en dosis minúsculas, 
relaja los músculos del abdomen para que el ci-
rujano pueda operar sin espasmos musculares.
	 Estas dos anécdotas resumen lo que 
probablemente es el hecho más fundamental so-
bre las drogas: todas las drogas son venenos y 
todos los venenos son drogas. En general, una 
droga es una sustancia que produce una altera-
ción en la función o en la estructura del tejido 
vivo. 
	  La estructura química de drogas, 
como la mariguana y la heroína, es tan similar a 
la de un neurotransmisor natural, que los recep-
tores las aceptan como si fueran el neurotrans-
misor. Otras drogas, como las anfetaminas y la 
cocaína, hacen que se produzca una cantidad 
excesiva de neurotransmisores naturales o evi-
tan que el organismo recicle el exceso de estas 
sustancias. En consecuencia, el mensaje inter-
neuronal se intensifica, impidiendo una comuni-
cación adecuada.
	 Según el Centro de Integración Ju-
venil (CIJ, 2012), las drogas ilícitas de mayor 
consumo entre los pacientes de primer ingreso 
a tratamiento en el estado de Campeche son 
mariguana, cocaína, crack e inhalables. La ma-
riguana (cannabis sativa) generalmente se fuma 
como cigarrillo. Entre sus nombres más comu-
nes se encuentran mota, mafu, juana, juanita y 
hierba. Los efectos de la mariguana se sienten 
en unos cuantos segundos o minutos después de 
haber inhalado el humo, o a los 30 o 60 minutos 
después de ingerirla. Produce euforia seguida de 
relajación y los usuarios perciben más intensa-
mente los olores, los sabores y los sonidos y les 
parece que el tiempo pasa más lentamente.
	 La cocaína, originaria de Sudaméri-
ca (Perú y Bolivia), es una droga estimulante 
altamente adictiva, derivada de la planta de la 
coca (Erythroxylum coca). Ha sido utilizada por 
los indígenas para inhibir el hambre, la sed y 
el cansancio desde hace algunos miles de años. 
Sus efectos son inmediatos y consisten en una 
sensación tan gratificante que el usuario refiere 
la mejoría de su autoestima y su autoconfianza, 
acompañada de excitación. El efecto dura de 
30 a 60 minutos, y cuando empieza a declinar, 
el sujeto experimenta ansiedad, por lo que fre-
cuentemente busca administrarse otra dosis. 	
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	 Para disminuir un tanto este efecto, 
muchos usuarios utilizan una combinación de 
cocaína y heroína, ya que esta última es relajan-
te y tiene un efecto más prolongado.
	 La heroína es una droga semisintética 
derivada de la morfina, que es el principal ingre-
diente activo del opio (Papaver somniferum). 
La heroína es cinco veces más potente que la 
morfina. Sus nombres más comunes son pasta, 
H, polvo blanco, junk y goma. Como sabemos, 
el opio se fuma o se utiliza como un extracto di-
suelto en alcohol (láudano), pero la heroína ini-
cialmente era administrada intravenosamente. 
Actualmente se inhala o fuma. Sus efectos apa-
recen rápidamente e incluyen euforia, aumento 
de la energía, supresión del hambre y analgesia.
	 La metanfetamina es un polvo blanco, 
cristalino, sin olor, y con sabor amargo, que se 
disuelve fácilmente en agua o alcohol. Cuan-
do se fuma o se inyecta por vía intravenosa, el 
usuario tiene una sensación inicial sumamente 
placentera llamada rush o flash, que dura apenas 
unos minutos. Cuando se toma por vía oral o 
cuando se inhala produce una euforia de mayor 
duración. Los efectos indeseables de su consu-
mo incluyen insomnio, incremento en la activi-
dad física y disminución del apetito, incremento 
de la temperatura corporal, aumento en el ritmo 
cardíaco y la presión arterial, lo que puede pro-
ducir daños irreparables en los vasos sanguíneos 
del cerebro.
	 El consumo de drogas genera graves 
consecuencias para la salud y las relaciones hu-
manas y, por tanto, para el bienestar personal, 
familiar y social. Este trastorno afecta varios 

circuitos cerebrales dentro de ellos los relacio-
nados con el aprendizaje, con la memoria, con 
el control de emociones, con la toma de deci-
siones; son varios circuitos. Todos interactúan 
entre sí y generan una disfunción en la persona 
consumidora de drogas licitas o ilícitas. Depen-
diendo de la sustancia y del tiempo que se haya 
empleado, los efectos sobre la salud pueden ir 
de enfermedades cardiovasculares, enfisema o 
cáncer, al desarrollo de trastornos mentales irre-
versibles.
	 Siendo adicto se corre también el 
riesgo de sufrir o infligir a otras personas algún 
daño no intencional, o de incurrir en actos de 
violencia o delitos por influencia de las drogas o 
de la abstinencia. La doctora Medina Mora se-
ñala que “las drogas también son un problema 
social con muchas facetas porque tener un adic-
to en la familia la modifica, afecta su calidad de 
vida y tiene un impacto emocional, económico 
y social”. Por esta razón se buscan enfoques 
de tratamiento que permitan a las personas con 
adicción abandonar la sustancia, pero al mismo 
tiempo que modifiquen, desde el aspecto bio-
químico y conductual, las causas que provocan 
y agravan su adicción. Para que un tratamiento 
sea efectivo debe atacar por todos estos frentes. 
“Por ejemplo, hay que entrenar de nuevo los cir-
cuitos neuronales que calculan las recompensas 
naturales: la de la comida, la de salir con ami-
gos, la del sexo. Todos los aspectos de la recom-
pensa natural que se volvieron disfuncionales en 
el adicto”, señala el doctor Baler.
	 Lo mismo sucede con los circuitos 
relacionados con la voluntad (memoria, emo-

ciones, toma de decisiones). “Cada uno de estos 
aspectos relacionados con las funciones eje-
cutivas tiene que ser atacado de un modo dis-
tinto”, dice Baler. Así, algunos pueden recibir 
tratamiento con fármacos; otros requerirán te-
rapias cognitivo-conductuales o intervenciones 
motivacionales, entre otras terapias de eficacia 
probada en las personas adictas y que también 
suelen combinarse con fármacos. No obstante, 
añade Baler, “el mensaje importante es que la 
adicción conlleva el desajuste de muchos circui-
tos, y que para tratar al adicto deben tenerse en 
cuenta todas las disfunciones al mismo tiempo”.
	 Por tanto, el tratamiento debe defi-
nirse según la persona, el tipo de sustancia, el 
ambiente en que vive y sus recursos, internos 
y externos. No se intenta resolver únicamente 
el problema bioquímico, sino considerar al in-
dividuo y su contexto, su familia y su lugar de 
trabajo. En definitiva, se requiere una terapia 
multidimensional que procure entrenar nueva-
mente un cerebro que aprendió algo totalmente 
anormal, pues la adicción, en última instancia, 
es una enfermedad de aprendizaje.
	 Como la diabetes, la adicción es cró-
nica e incurable. Así, siempre se pueden sufrir 
recaídas. Pero la probabilidad de recuperación 
es similar a la de la diabetes y puede controlarse 
para mejorar la calidad de vida. En consecuen-
cia, la recaída no debe considerarse como el fra-
caso del tratamiento, sólo indica que éste tiene 
que repetirse. La doctora Medina Mora señala 
que si entendemos que la adicción es una en-
fermedad y que la recaída forma parte de ella, 
un tratamiento exitoso no debe medirse sólo por 
la abstinencia, sino por la disminución de las 
recaídas, así como de su gravedad y duración. 
“Esto realmente mejora la condición de salud y 
los periodos de abstinencia incrementan la espe-
ranza de vida”.

Conclusión
Cuando se abusa de las drogas se alteran algu-
nas zonas del cerebro como el tallo cerebral, que 
controla el ritmo cardiaco, la respiración y el 
sueño; la corteza cerebral, que procesa la infor-
mación sensorial y nos permite pensar, planear, 
resolver problemas y tomar decisiones, y el sis-
tema límbico, donde se aloja el llamado circuito 
de recompensa del cerebro. Dicho sistema mo-
tiva al individuo a repetir conductas necesarias 
para la supervivencia y la reproducción como 
alimentarse y tener sexo.
	 La mayoría de las drogas interfieren 
con la actividad de un neurotransmisor llamado 
dopamina, que desempeña un papel fundamen-
tal en las sensaciones de placer. “El cerebro está 
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condicionado a repetir conductas que permiten 
la supervivencia y las drogas actúan producien-
do una activación mucho mayor de la que ocu-
rre en las situaciones naturales de recompensa”, 
explica la doctora Medina Mora. “El cerebro 
pierde la capacidad de sentir placer por las re-
compensas naturales, pues se acostumbra rápi-
damente a las dosis masivas” de dopamina que 
se producen al consumir una droga, y lo hace 
reduciendo su producción natural, o bien dismi-
nuyendo la cantidad de receptores que captan la 
señal de este neurotransmisor. Así, cuando falta 
la droga, el cerebro ya no cuenta con dopamina 
suficiente y la persona deja de disfrutar cosas 
naturalmente placenteras, lo que conduce a la 
apatía y a la depresión. “Cuando el cerebro co-
mienza a adaptarse a altos niveles de dopami-
na, el individuo tiene que usar más y más droga 
para obtener el mismo efecto”, añade Rubén 
Baler. Es decir, se desarrolla tolerancia a la dro-
ga. En el individuo que ha llegado a esta etapa, 
la falta de droga provoca el llamado síndrome 
de abstinencia, con síntomas como ansiedad, 
irritabilidad, náuseas, insomnio, episodios de 
sudoración, temblores y psicosis, y puede llevar 
a la muerte.
	 Al ingresar en el cerebro las drogas 
obstaculizan su sistema de comunicación e in-
terfieren en el proceso normal de intercambio 
de información neuronal. Recordemos que las 
células nerviosas se comunican por medio de 
sustancias químicas llamadas neurotransmiso-
res que llevan mensajes entre ellas. Una neu-
rona libera el neurotransmisor, que cruza un 
espacio interneuronal, conocido como sinapsis, 
y se adhiere a un receptor (una proteína) en otra 
neurona. Neurotransmisor y receptor embonan 
como una llave en una cerradura.
	 Ciertas investigaciones muestran que 
la tolerancia a las drogas puede generar cam-
bios muy profundos en las neuronas y en los 
circuitos cerebrales, con efectos que pueden ser 
graves. Por ejemplo, si el abuso de drogas altera 
la concentración óptima de un neurotransmisor 
llamado glutamato, que participa tanto en el cir-
cuito de la recompensa como en la capacidad 
de aprender, el cerebro intentará compensar el 
cambio dañando en ocasiones la función cogni-
tiva. Igualmente, el abuso de sustancias a largo 
plazo suele provocar condicionamiento: ciertos 
factores ambientales se empiezan a asociar con 
la experiencia de la droga y provocan un deseo 
incontrolable de consumirla.
	 Este condicionamiento es tan fuerte 
que la adicción puede resurgir incluso tras mu-
chos años de abstinencia.
	 El cuerpo es uno, y lo que vemos 

como dependencia psicológica es una manifestación de los cambios en el cerebro, que intenta adap-
tarse y manejar niveles anormales de neurotransmisores. El consumo crónico de drogas deteriora 
el autocontrol y la capacidad de tomar decisiones adecuadas. Según Baler estas adaptaciones del 
cerebro a las sustancias llevan al ansia incontrolable de utilizarlas aunque el individuo sepa que 
tienen consecuencias catastróficas.
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LA CALIDAD DE VIDA EN RELACIÓN CON EL USO DE LAS REDES
SOCIALES ELECTRÓNICAS: UN ESTUDIO DE PERCEPCIÓN DE LOS

ESTUDIANTES DE BACHILLERATO EN LA CIUDAD DE XALAPA, VERACRUZ
Jesús Ramírez Sánchez
Sergio Flores González
Teresa García López*

Resumen
El uso excesivo de las redes sociales por parte 
de los jóvenes puede desencadenar una serie de 
problemáticas que impactan negativamente en 
su calidad de vida, considerando que un joven 
que dedica muchas horas en la computadora, se 
convierte en una persona aislada, que puede per-
der el equilibrio en otras actividades, como las 
escolares, familiares o simplemente actividades 
de contacto físico con personas de su edad, de-
portes, juegos de mesa, etcétera.
	 Tomando en cuenta lo anterior, en 
este estudio se pretende demostrar que el uso 
excesivo de las redes sociales en los adoles-
centes impacta negativamente en su calidad de 
vida, considerando elementos de este concepto 
los propios de su edad (actividad física y salud, 
bienestar psicológico, relación con los padres, 
apoyo social y pares, ambiente escolar y activi-
dades culturales).
	 La población universo que se conside-
ró fueron los estudiantes de bachillerato oficial 
de la Ciudad de Xalapa, Veracruz, México, por 
lo que los resultados de la investigación pueden 
aportar información valiosa a las autoridades es-
colares del estado, así como también se pueden 
abrir nuevas brechas de investigación relaciona-
das con esta temática.

Palabras clave
Redes sociales electrónicas, calidad de vida.

Antecedentes
La rápida expansión del Internet en la última 
década ha facilitado que personas de casi todos 
los niveles socioeconómicos tengan acceso, 
rompiendo con ello, las barreras de la distancia, 
del tiempo y de la comunicación entre internau-
tas. De acuerdo con datos del INEGI (2013), el 
promedio de porcentaje de hogares con acceso 
a Internet del grupo de países de la OCDE en el 
2011, fue del 71.6 por ciento. Con esto, las posi-
bilidades de compartir experiencias, fotos, mú-
sica, videos, ha dado lugar al auge de las redes 
sociales (Facebook, MySpace, Twitter, etc.), las 
cuales son aplicaciones que han influido fuer-
temente en el uso que los jóvenes le dan a esta 

tecnología principalmente para socializar, dejando a un lado las ventajas que pudieran tener en la 
educación, la salud, el rendimiento escolar y en el desarrollo personal. 
	 De acuerdo con lo anterior, el uso que actualmente se le está dando al Internet ha tomado 
un giro radical al de los objetivos iniciales como estrategia militar, a usos académicos y de inves-
tigación para universidades y, desde 1984, a usos comerciales de dominio público. A partir de ahí 
se empezaron a desarrollar las herramientas que funcionan a través del Internet: correo electrónico 
comercial, grupos de discusión, World Wide Web (WWW), navegadores y lo que actualmente está 
de moda, las redes sociales electrónicas (Minnicelli, 2005, p: 108-111). 
	 Es importante destacar que los usos que actualmente se le están dando a las redes sociales 
ha aumentado en su variedad. Según Mendiguren, Meso y Pérez (2012) algunos usuarios españoles 
las utilizan para apoyarse en decisiones de compras, en las escuelas españolas las utilizan como 
herramienta para la impartición de clases y las empresas de comunicación las utilizan para difundir 
sus noticias de una manera más directa a los lectores. También en México es utilizada en diferentes 
ámbitos. Por ejemplo, los artistas para estar en contacto directo con sus fans; los políticos como 
medio para cautivar a los votantes, y los comunicólogos como intercambio de información con los 
televidentes. 

*Jesús Ramírez Sánchez, académico de tiempo completo en la Facultad de Contaduría y Administración, Universidad Veracru-
zana. Candidato a doctor en Desarrollo Económico y Sectorial Estratégico por la Universidad Popular Autónoma del Estado 
de Puebla.
Sergio Flores González, profesor  investigador en la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, Ciudad Universitaria, Pue-
bla, Puebla.
Teresa García López, investigadora del Instituto de Investigaciones y Estudios Superiores de las Ciencias Administrativas de la 
Universidad Veracruzana.
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En razón de lo anterior, hoy en día, el uso ex-
cesivo de las redes sociales, particularmente 
entre la población  adolescente, ha originado 
que algunos investigadores se den a la tarea de 
realizar estudios que permitan conocer si los 
beneficios que ofrece el uso de estas tecnolo-
gías de la información y la comunicación, están 
siendo realmente aprovechados. Por ejemplo, 
Accordino (2011), realizó un estudio evaluando 
la experiencia de los estudiantes de sexto grado 
con la intimidación y el acoso cibernético, la in-
formación demográfica, la calidad de la relación 
padre-hijo, y las formas en las que se presenta 
el fenómeno. Por su parte, Livingstone y Brake 
(2010), centraron su estudio en la interdepen-
dencia entre las oportunidades y los riesgos, 
la necesidad de la educación digital o alfabe-
tización mediática, la importancia de la cons-
trucción de las consideraciones de seguridad 
en el diseño y la gestión de los sitios de redes 
sociales, el imperativo de una mayor atención 
a los niños en particular, y la importancia del 
marco de los derechos del niño en el desarrollo 
de políticas basadas en evidencia en esta área. 
Otra investigación interesante es la que realizó 
Espinar y López (2009) en la cual, se analizó la 
percepción que los usuarios tienen de Internet, 
teléfonos móviles y videojuegos.
	 Márquez y Tirado (2009), entrevista-
ron a un grupo de adolescentes de la Ciudad de 
México, para conocer su percepción en torno a 
la ciencia y a la tecnología. Algunos resultados 
del análisis, cruzado de reactivos respecto a la 
tecnología, indican que con mayor escolaridad 
se asume una mayor conciencia de los rasgos 
negativos de la tecnología, pero la valoración de 
la tecnología también aumenta.
	 En las investigaciones presentadas 
anteriormente existen muchos estudios relacio-
nados con las tecnologías de la información, 
centrados en los riesgos a los que se enfrentan 
los usuarios por el uso sin control de algunas 
herramientas. Ahora bien, si se analizan los ob-
jetivos y contenidos de dichas investigaciones, 
se puede observar que algunos de ellos relacio-
nan a la tecnología con algunos indicadores de 
calidad de vida como la relación padre e hijo, 
los derechos de los niños, etcétera. Sin embargo, 
la calidad de vida es un concepto muy amplio 
que sería conveniente analizar, ya que obedece 
a diferentes necesidades dependiendo de las eta-
pas de la vida de los seres humanos. En razón 
de lo anterior, en la presente investigación se 
pretende relacionar el uso excesivo de las redes 
sociales electrónicas con la calidad de vida de 
los adolescentes estudiantes de bachillerato del 
sector público de la ciudad de Xalapa, Veracruz.

Metodología general de trabajo
La metodología general que se llevó a cabo en el desarrollo de la investigación se describe en la 
figura 1, en la que se inicia con la detección de un fenómeno observable generalizado en un sector 
de la población; después se definen los criterios para la selección de la población universo, poste-
riormente se analiza la población universo para el cálculo de la muestra, y el diseño de instrumentos. 
Finalmente, se realizó el análisis e interpretación de la información, que permitió responder la pre-
gunta de investigación, así como generar algunas conclusiones y recomendaciones que tienen que 
ver con futuras investigaciones.

Figura 1. Metodología general de trabajo. Elaboración propia, 2012. Con la idea de Vázquez (2012).

Hipótesis
La proposición hipotética que se formuló como guía en esta investigación es la siguiente:
Los jóvenes de bachillerato, subsistema preparatorias públicas en la ciudad de Xalapa, Veracruz, 
están empleando gran cantidad de tiempo en el uso de las redes sociales electrónicas, lo cual impacta 
de forma negativa en su calidad de vida.
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Dimensiones e Indicadores 
Identificadas en la hipótesis las variables depen-
diente como la calidad de vida e independien-
te el uso de las redes sociales electrónicas, se 
procedió a la delimitación de las dimensiones e 
indicadores de cada una de ellas.
	 En el estudio realizado por Urzúa, 
Cortés, Vega, Prieto y Tapia (2009) en el que 
midieron la calidad de vida de niños y ado-
lescentes chilenos a través del cuestionario 
KIDSCREEN-27 consideraron los siguientes 
indicadores de calidad de vida: actividad física 
y salud, bienestar psicológico, con los padres 

y autonomía, apoyo social y pares y ambiente 
escolar. El objetivo de estos autores fue probar 
el instrumento KIDSCREEN-27 en Chile, con-
siderando que las costumbres y la cultura son 
diferentes que en otros puntos del planeta. 
	 Tomando en cuenta estos anteceden-
tes y las opiniones vertidas por los autores que 
realizaron la investigación, en la cual afirman 
que los resultados fueron satisfactorios, se con-
sideró pertinente utilizar el mismo instrumento 
con los mismos indicadores de calidad de vida, 
ya que la población objetivo en ambas inves-
tigaciones se cruzan en el rango de edad, para 

ellos el rango de edad fue de 8 a 18 años y para 
esta es de 15 a 18 años. 
	 También se consideró importante in-
corporar en el instrumento la dimensión “Ac-
tividades Culturales” (tabla 1), ya que para los 
autores de la presente investigación es un ele-
mento importante de la calidad de vida en este 
sector de la población. Dado que la intención 
es correlacionar las variables Calidad de vida y 
Uso de las redes sociales, es también necesario 
integrar al instrumento, las dimensiones e indi-
cadores para medir la variable independiente, tal 
y como se observa en la tabla 1.

Fuente: Elaboración propia (07/12/2012).
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Selección de la muestra
Dentro del estado de Veracruz, el total de bachi-
lleratos oficiales se encuentran distribuidos en 6 
zonas: Poza Rica, Xalapa, Veracruz, Córdoba, 
Minatitlán y Alvarado con 68 planteles y 31,514 
alumnos. La zona Xalapa atiende al 39% de los 
estudiantes en 26 planteles y está integrada por 
municipios como Coatepec, Xico, Banderilla, 
Altotonga Perote, Teocelo y Xalapa; entre ellos, 
este último es el que cuenta con el mayor nú-
mero de planteles y alumnos, lo que significa 
que sólo la ciudad de Xalapa, representa más de 
50% en planteles y más del 65% en alumnos del 
total de la zona, por esta razón, se decidió apli-
car el instrumento en esta ciudad.
	 Una vez contextualizado la población 
universo, se procedió al cálculo de la muestra. 
La fórmula recomendada por un especialista2  

para el cálculo de la muestra se centró básica-
mente por el tipo de investigación (investiga-
ción de tipo social) y el universo planteado.

Donde:
n = Tamaño de la muestra.
p = Proporción de la población. Para efectos 
de esta investigación se refiere a la proporción 
de la población que utiliza las redes sociales. 
Estudios han demostrado que uno de cada tres 
jóvenes entre los 14 y 18 años de edad utilizan 
las redes sociales (INTECO, 2008), por lo que el 
valor para esta variable es de 66% (0.66). 
	 Z = Nivel de confianza. El especia-
lista aconseja que normalmente en estudios de 
tipo social, el nivel de confianza normalmente 
es de 95%. Se refiere al área simétrica bajo la 
curva normal que se toma como la confianza, 
que para un porcentaje de 95, la estimación es 
igual a 1.96. 
	 E = Es el porcentaje de error que se 
pretende aceptar al momento de hacer la gene-
ralización. El especialista recomienda que para 
estudios de tipo social como este, el porcentaje 
de error debe ser de 5% (0.05).
	 Sustituyendo los valores anteriores en 
la fórmula, el resultado que se obtiene es el si-
guiente.
	 Aplicando las operaciones corres-
pondientes, la formula arroja una muestra de 
344.82, que utilizando el redondeo a la unidad 
más cercana queda una muestra final de 345.

Recolección de datos
El método para la determinación del número de 
elementos que integraron la muestra por plan-
tel, fue proporcional, por lo que se distribuyó de 

acuerdo al porcentaje de alumnos que cada plantel tiene respecto del total. El cálculo por plantel se 
muestra en la tabla 2.
Tabla 2. Número de cuestionarios aplicados por plantel a estudiantes

* Dr. José Manuel Mávil Aguilera, docente de tiempo completo de la Facultad de Contaduría y Administración de la Universidad 
Veracruzana en Xalapa, Veracruz y especialista en Estadística aplicada.

Fuente: Elaboración propia con datos de la DGB del Estado de Veracruz (periodo: Agosto 2011 – Enero 2012).

Para que la aplicación del instrumento fuera proporcional y representativa, se dividió el número de 
cuestionarios entre el número de semestres activos. Por ejemplo, si el número de cuestionarios por 
aplicar en un plantel era de 39 y el número de semestres activos en el presente periodo eran 3 (2o, 
4o y 6o), entonces el número de cuestionarios contestados por semestre fueron 13. La selección de 
estudiantes se realizó de forma aleatoria. 

Resultados
Con la información recabada a través de los cuestionarios dirigidos a estudiantes, se generó una base 
de datos con el software especializado en el análisis de información estadística Statistical Package 
for the Social Sciences (SPSS ). En el cuestionario se incluyeron preguntas de tres tipos: discretas 
(por ejemplo la edad), dicotómicas (preguntas de dos opciones -sí, no-), preguntas de escala o de 
alternativa múltiple (de cinco opciones).
A continuación, se presentan los resultados del análisis de la información relativa a las opiniones 
vertidas por 345 Estudiantes entrevistados en los catorce Bachilleratos públicos del municipio de 
Xalapa dependientes de la Dirección General de Bachillerato del Estado de Veracruz, México.

Variable calidad de vida
Con relación a los porcentajes obtenidos respecto a la salud de los estudiantes, en una escala de 
Mala, Regular, Buena, Muy Buena y Excelente, la mayoría de ellos se consideran sanos, ya que más 
del 80% manifiesta tener entre Buena, Muy Buena y Excelente salud. Algunos estudiantes dijeron 
tener Regular y Mala salud (7.4% y 2% respectivamente).

Gráfica 1. Uso del deporte de los estudiantes encuestados.
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	 El deporte es considerado como uno de los elementos princi-
pales para sentirse bien, tanto física como mentalmente, sin embargo, la 
gráfica 1 muestra datos no  muy alentadores en este rubro, ya que, 257 de 
los estudiantes encuestados (más del 70%) manifestaron hacer deporte de 
Moderadamente a Nada en una escala de Nada, Un Poco, Moderadamen-
te, Mucho y Muchísimo. Basándose en lo anterior, se puede afirmar que 
existe una causal que no esta permitiendo hacer uso del deporte en los 
adolescentes, es decir, están ocupando gran parte de su tiempo en activi-
dades distintas al deporte, una de ellas podría ser el uso las redes sociales.
	 Con relación a la dimensión Bienestar Psicológico, los resulta-
dos son alentadores, es decir, las evaluaciones en estas variabiables son 
favorables. A continuación se describen algunos de los indicadores de esta 
dimensión.
	 *Más del 70% de los encuestados dicen que Siempre y Casi 
Siempre están de buen humor, mientras que un porcentaje muy pequeño 
(poco más del 2%) manifiesta no estarlo.
	 *La mayoría de los adolescentes integrantes de la muestra nor-
malmente no se sienten solos (casi el 60%), aunque también hay quien 
dice que sí (poco más del 7%), sin embargo, la diferencia entre los dos 
porcentajes es muy alta (más del 50%). Uno de los motivos por los que 
los adolescentes dicen no sentirse solos podría ser por la compañía de los 
amigos a través de las redes sociales.
	 *Casi todos dicen estar contentos con su manera de ser (283 
estudiantes) poco más del 80%.

Gráfica 2. Alumnos que han podido hablar con sus padres cuando has querido.

	 Respecto a la relación con los padres, en la gráfica 2 se encon-
tró que los padres de los adolescentes están dispuestos a hablar con ellos 
cuando los necesitan, ya que más del 70% de los ellos así lo manifestó. 
Por otro lado, también se puede notar que una cantidad muy pequeña de 
los encuentados (25 alumnos) dice no recibir atención de ellos, estos ado-
lescentes es muy probable que busquen sustituir la atención que requieren 
de otra forma, una de ellas puede ser a través de los amigos, ya sea de 
forma directa o de forma virtual.
	 Pareciera ser lógico pensar que el aparente uso excesivo de los 
dispositivos tecnológicos en los adolescentes los orillaría al aislamiento 
o a la soledad, sin embargo, de acuerdo con ste estudio los datos reflejan 
que más del 70% de ellos, señala que pasa tiempo con sus amigos. Por 
otro lado, aunque un porcentaje muy pequeño (5.4%) dice que nuca o casi 
nunca lo hace, aún siguen existiendo personas de esta edad que prefieren 
estar solos.

Gráfica 3. Alumnos que les han ido bien en el colegio.

	 En cuanto al ambiente escolar medido por el rendimiento, en la 
gráfica 3 se observa que más del 60% de los estudiantes obtiene buenos 
resultados en sus estudios, razón de peso para considerar un resultado 
positivo en esta dimensión. Por supuesto que también hay estudiantes 
que no les va tan bien en la escuela (menos del 4%), aunque se considera 
un porcetaje mínimo, algunos encuestados manifestaron que además de 
estudiar también trabajan.
	 La lectura es un hábito que no se debe perder, sobre todo en las 
generaciones de jóvenes. A este respecto, los resultados no son muy alen-
tadores, pero tampoco tan malos, ya que, un poco más de la mitad tiene 
el hábito de la lectura. Si bien es cierto que el porcentaje de los que leen 
debería ser mayor, también es sorprendente el porcentaje de los estudian-
tes de bachillerato que sí lo hacen, considerando que el nivel de lectura en 
México es relativamente bajo. 

Variable uso de las redes sociales.

Gráfica 4. Días de uso de las redes sociales por semana.

	 En la gráfica 4 se aprecia que más del 60% de los estudiantes, 
hacen uso de las redes sociales de 5 a 7 días a la semana, mientras que el 
7.7% sólo las utiliza una vez en este periodo. Este dato deja ver que estas 
herramientas tienen una gran aceptación en este sector de la población y 
que se puede considerar como parte de sus actividades diarias.
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Gráfica 5. Uso en horas de las redes sociales por los estudiantes.

	 Respecto al número de horas de uso de las redes sociales, la grá-
fica 5 reporta que el mayor porcentaje se centra en un tiempo de uso, que 
va de 1 a 3 horas diarias, representado por más de 70% de los estudiantes 
integrantes de la muestra.
	 Existen cada vez más dispositivos que permiten el acceso a In-
ternet y a través de él a una gran variedad de programas y herramientas. 
De acuerdo con los resultados, los dispositivos por los cuales los estu-
diantes acceden a Internet y a sus aplicaciones, fueron: acceso por com-
putadoras (77%), telefonía móvil (63.4%), Ipod (16.3%), Ipad (10.9%) y 
finalmente por otros dispositivos como consolas de video juegos, tabletas, 
etc. (4.9%). Se puede considerar que, el hecho de que existan cada vez 
más formas y dispositivos para acceder a las redes sociales, puede ser 
también una de las razones para que su uso sea cada vez mayor.
	 El uso del Internet se ha convertido en una herramienta indis-
pensable en nuestros días, al grado de que familias con diferentes niveles 
socioeconómicos cuentan con el servicio desde su domicilio. Lo anterior 
se basa en que casi el 90% de la población encuestada manifestó tener el 
servicio de Internet en su domicilio. Cabe mencionar que 341 estudiantes 
dijeron que utilizan los servicios de renta de Internet, a pesar de que la 
mayoría manifestó tener conexión de Internet en su domicilio (87.68%). 	
	 Se presume que la demanda del servicio de renta de Internet 
puede deberse a la necesidad de acceso a las redes sociales cuando el 
estudiante se encuentra fuera de su domicilio, considerando los días y el 
tiempo de uso manifestados anteriormente.
	 Los resultados de las actividades que realizan cuando usan las 
redes sociales se resumen en las siguientes:
	 *Más del 60% de los encuestados utilizan las redes sociales para 
ver videos.
	 *La mayoría de los estudiantes (casi 80%), utilizan las redes 
sociales para bajar música: 27.4% algunas veces, 24.9 % casi siempre y 
24.9 % siempre.
	 *Más del 70% de los encuestados las utilizan para chatear.
	 *En cuanto al uso de las redes dociales para hacer, enviar, y re-
cibir tareas escolares por parte de los alumnos, el 30.3% mencionaron que 
algunas veces y casi siempre (34.9%), con estos datos, se puede concluir 
que las usan moderadamente para este fin.
	 *Compartir imágenes y fotografías es también una actividad 
muy común entre los adolescentes, casi el 80% sube estos materiales a las 
redes sociales con una frecuencia de Algunas veces a Siempre.
	 *Las noticias también son del interés de los estudiantes, más del 
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60% revisa las noticias de interés general. Con esto, se puede desvirtuar 
la idea que se tiene de que los adolescentes únicamente utilizan las redes 
sociales para actividades negativas o sin provecho.
	 *Una de las actividades más comunes en las redes sociales por 
parte de la juventud, es saber lo que publican los amigos, se comprueba 
que de los 345 estudiantes, 288 ocupan su tiempo en esta actividad, es 
decir, más del 80%.
	 *Las redes sociales han resultado ser una herramienta muy útil 
en la búsqueda de personas, a través de ellas puedes contactar amigos y 
familiares que por tiempo has dejado de saber de ellos. Sin embargo, más 
del 60% de los estudiantes no las usan para este fin.
	 *Con relación a la publicación de los sentimientos de los estu-
diantes, casi el 80% de ellos manifestaron que no publican este tipo de 
información, Tal vez la percepción de la sociedad pueda ser lo contrario a 
lo que los estudiantes están manifestando, podría dar margen a pensar que 
ellos no están contestando honestamente, sin embargo, los resultados de 
la investigación muestran las respuestas que ellos revelaron.

Conclusiones
De acuerdo a los resultados de la variable Calidad de vida, se puede ver 
que en la mayoría de las dimensiones, los porcentajes más altos se encuen-
tran en las opciones “Casi Siempre y Siempre o Mucho y Muchísimo”, a 
excepción de las relacionadas con la lectura y el deporte. Por lo tanto, si 
bien es cierto que los estudiantes de bachillerato casi no hacen deporte y 
que leen poco, en términos generales se puede decir que su calidad de vida 
se encuentra entre buena y muy buena. En lo que corresponde a la variable 
Uso de las redes sociales, los resultados demuestran que los estudiantes 
cuentan con las herramientas y las facilidades para usarlas los siete días 
de la semana en promedio de dos a tres horas diarias, tanto dentro de casa 
como fuera de ella, lo que significa, que el uso de las redes sociales por 
parte de la población adolescente es de Moderado a Mucho. Tomando 
en cuenta estos resultados, se puede considerar que una variable no está 
afectando de manera significativa a la otra.
	 Para corroborar lo anterior, fue necesario elaborar un análisis 
de la correlación de variables, con el cual se generó la siguiente matriz 
(tabla 3) en la que las filas corresponden a las dimensiones que integran la 
variable Calidad de vida y las columnas a las dimensiones de la variable 
Uso de las redes sociales, donde cada dimensión se mide por indicadores 
conformados por una o varias preguntas del cuestionario (Items).

Tabla 3. Matriz de correlación por variable y dimensión.

Fuente: Elaboración propia con la los datos de las encuestas aplicadas a los estudiantes 
(2013).

	 De acuerdo con Fernández y Díaz (2001), en la correlación de 
Pearson, cuando el valor es muy cercano al cero, significa en este caso 
que una dimensión tiene un impacto muy insignificante sobre la otra, 
incluso podría tomarse como no correlación entre las dos dimensiones y 
cuando el valor es negativo cercano al menos uno, indica una correlación 
lineal o línea recta positiva perfecta (no es el caso en la presente inves-
tigación). La intercepción entre las dos variables en la matriz (Uso de 
las redes sociales y Calidad de vida) da una correlación general de .055, 
valor muy cercano al 0.
	 Con base en el análisis e interpretación de los resultados y el 
valor de la correlación entre variables, se confirma que la hipótesis plan-
teada “Los jóvenes de bachillerato, subsistema preparatorias públicas en 
la ciudad de Xalapa, Veracruz, están empleando gran cantidad de tiempo 
en el uso de las redes sociales electrónicas, lo cual esta impactando de for-
ma negativa en su calidad de vida” es nula, ya que, la población de estudio 
está empleando gran cantidad de su tiempo en el uso de las redes sociales, 
pero también tienen buena salud, rendimiento escolar alto, conviven con 
sus pares, conviven con sus padres y son felices.
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IMPACTO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN PARA MEJORAR LA 
CONDICIÓN FÍSICA DE MUJERES ADULTAS DE CIUDAD DEL CARMEN

Oscar Enrique  Mato Medina
Enrique Rafael Farfan Heredia

Juan Prieto Noa*

Introducción
Para la Organización Mundial de la Salud el 
estilo de vida que no contemple la práctica sis-
temática de cualquiera de las manifestaciones 
de la actividad física, es un reflejo de sedenta-
rismo que, como factor de riesgo, puede provo-
car, sin dudas, daños importantes a la salud de 
las personas (OMS, 1995). 
	 Este criterio fue declarado en uno de 
los principales documentos de la OMS que, 
junto a otras declaraciones, se ha planteado, 
desde hace algunos años, liderar el combate 
global al sedentarismo para disminuir y evitar 
el sobrepeso y la obesidad así como otras en-
fermedades. 
	 En este documento, la Declaración 
de Consenso de Quebec sobre Actividad Físi-
ca, Salud y Bienestar, la OMS ratificó la nece-
sidad de que la población de todos los países, 

desarrollados o en vías de desarrollo, realizara 
actividad física para mejorar su salud e incre-
mentar su bienestar físico y espiritual (OMS, 
1995).
	 En otro documento, el Informe so-
bre la salud en el mundo. Reducir los riesgos y 
promover una vida sana, la Organización Mun-
dial de la Salud se refirió a la importancia de 
la actividad física al declarar textualmente que 
“la obesidad, una consecuencia del consumo de 
productos insalubres, junto con la falta de ejer-
cicio físico, plantea ya en sí un grave riesgo para 
la salud” (OMS, 2002). 
	 En la Estrategia mundial sobre régi-
men alimentario, actividad física y salud, que 
salió a la luz en 2003, la OMS profundizó en 
el tema de los riesgos y definió a la inactividad 
física como un factor de riesgo importante en lo 

que respecta a la mortalidad mundial. En esta 
estrategia, la OMS definió que la inactividad fí-
sica es la causa principal de aproximadamente 
un 21-25% de los cánceres de mama y de colon, 
el 27% de los casos de diabetes y aproximada-
mente el 30% de la carga de cardiopatía isqué-
mica (OMS, 2003).
	 Pero, ¿qué es actividad física? En su 
definición clásica es “cualquier movimiento 
corporal producido por los músculos esqueléti-
cos que provocan un gasto energético mayor al 
existente en reposo” (Caspersen y colaborado-
res, 1985). 
	 Como es sabido, la realización de ac-
tividad física provoca la educación de las cua-

* Docentes de la Dependencia de Educación Superior Cien-
cias de la Salud en la Universidad Autónoma del Carmen.
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lidades físicas que son el conjunto de atributos 
que determinan la condición física. Por tanto, 
para valorar el nivel de condición física de las 
personas hay que aplicar pruebas que, de for-
ma objetiva, valoren las cualidades físicas. Las 
cualidades físicas más reconocidas son las con-
dicionales (fuerza, resistencia, velocidad y flexi-
bilidad) y coordinativas (equilibrio, ritmo, etc.). 
En este sentido, el entrenamiento de las cualida-
des físicas asegura el desarrollo del potencial fí-
sico de las personas y, por ende, de su condición 
física, misma que determina la capacidad de que 
se dispone para realizar una actividad con efica-
cia, es decir, obteniendo resultados con el menor 
gasto energético posible.
	 En la actualidad se reconoce que las 
personas adultas deben realizar 150 minutos, 
como mínimo, de actividad física aeróbica mo-
derada o 75 minutos de actividad física aeróbica 
vigorosa a la semana o llevar a cabo una combi-
nación equivalente de ambos tipos de actividad 
física (Escalante, 2011).

Desarrollo
La investigación se llevó a cabo mediante un 
diseño descriptivo y analítico, de corte transver-
sal, que consideró la aplicación de un programa 
de intervención a mujeres adultas de Ciudad 
del Carmen, Campeche. El programa se basó 
en la práctica de diferentes actividades físicas 
sistemáticas por las participantes y respondía a 
un proyecto financiado por el Programa de Me-
joramiento del Profesorado (PROMEP) para el 
cuerpo académico Cultura Física y Salud” de la 
licenciatura en educación física y deporte de la 
Dependencia Académica de Ciencias de la Salud.
	 Se trabajó con 24 mujeres adultas, sin 
experiencia anterior de práctica de actividad fí-
sica y que estaban comprendidas en las edades 
entre 22 y 53 años. El programa se aplicó en el 
Gimnasio Universitario durante el año 2012, de 
lunes a viernes, en el horario de 18:00 a 20:00 
horas y contempló diferentes actividades, tales 
como ejercicios, juegos, caminatas y natación. 
	 Los objetivos principales de la inves-
tigación fueron evaluar el nivel de condición 
física individual y valorar la variación de los 
resultados de la prueba final con relación a la 
inicial, así como comprobar la mejora de la con-
dición física como componente esencial de la 
salud y para la mejora de la calidad de vida de 
las personas.  
	 Se midieron la talla y el peso y se asu-
mió al Índice de Masa Corporal (IMC) como la 
relación del peso de una persona con su altura. 
La fórmula utilizada fue IMC=: peso / talla² y la 
clasificación fue la siguiente:

	 Las participantes fueron pesadas con una báscula mecánica de plataforma, con divisiones 
de 50 g, marca Seca, modelo 762 y la estatura se midió con un estadímetro portátil, marca Seca, mo-
delo 214. El peso se expresó en kilogramos y se pesaron con ropa deportiva y descalzas. La talla se 
expresó en centímetros y fueron medidas de pie, de espaldas a la báscula, con el tronco en posición 
erecta, los talones juntos y descalzas.  
	 Se midieron la frecuencia cardiaca en reposo y la máxima, también se calculó la frecuen-
cia cardíaca de entrenamiento. Esto se realizó porque la frecuencia cardíaca es uno de los indicado-
res más fiables de nuestro estado de condición física. En este sentido, el corazón de un organismo 
bien preparado desde el punto de vista físico tiene menos pulsaciones por minuto que otro que no lo 
esté. Dicho de otra forma, un alto nivel de preparación física provoca que el corazón haga su trabajo 
latiendo menos veces que otro no preparado.
	 La Frecuencia Cardiaca (FC) es el número de veces que el corazón se contrae en un mi-
nuto, y es importante conocer su comportamiento, entre otras razones, por su utilidad práctica como 
indicador de la intensidad del esfuerzo y así poder dosificarlo adecuadamente. Para las personas, 
tanto sedentarias como practicantes de actividad física, es muy importante controlar su frecuencia 
cardiaca antes de realizar un ejercicio físico para preservar su integridad física.
	 La Frecuencia Cardíaca en Reposo (FCR) es el trabajo del corazón necesario para mante-
ner el metabolismo basal. Se obtiene inmediatamente después de despertarse y antes de levantarse 
de la cama, tomada durante tres días seguidos,  o relajándose 5 minutos antes de la medición. La 
Frecuencia Cardíaca Máxima (FCM) es el número máximo de pulsaciones por minuto a las que 
se puede someter el corazón durante un ejercicio, o sea, es la máxima frecuencia cardíaca que una 
persona puede lograr en una prueba de esfuerzo sin poner en riesgo su salud siempre y cuando se 
encuentre en óptimo estado de condición física. Tradicionalmente, la FCM se ha calculado restando 
una cantidad fija menos la edad, o sea, en los hombres se resta 220 menos la edad y en las mujeres 
226 menos la edad. Con este cálculo se obtiene un valor máximo al que se debe someter el corazón 
durante un ejercicio, pero este cálculo ya no es práctico, debido a que no respeta uno de los princi-
pios básicos del entrenamiento físico que tiene que ver con el carácter individual de la preparación.  
	 Es por ello que la Frecuencia Cardíaca de Entrenamiento (FCE) se convierte en la alterna-
tiva a este cálculo. La FCE es la relación existente entre la FCM, la de reposo y los porcentajes de 
esfuerzo a los que se desea trabajar para lo que utiliza la ecuación de Karkoven, que es reconocida 
a nivel mundial. Con esta ecuación se calculan los rangos de frecuencia cardíaca admisibles durante 
la práctica de actividad física por lo que ayuda al control de la intensidad del entrenamiento y a 
evitar lesiones y problemas mayores así como para maximizar el rendimiento del corazón (Gattica 
y colaboradores, 2012). 

Esta ecuación es la siguiente.
FCE = (FCM – FCR) x % de I + FCR

Donde:
FCE: Frecuencia cardíaca de entrenamiento.
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FCM: Frecuencia cardíaca máxima.
FCR: Frecuencia cardíaca en reposo.
% de I: Porcentaje de la Intensidad a la que se trabajará.

	 Mediante pruebas que miden las cualidades físicas se puede va-
lorar el estado de la condición física individual. Para ello, en el proyecto 
se aplicaron las pruebas del test Eurofit en dos ocasiones, al inicio y final 
del programa Las cualidades físicas medidas fueron flexibilidad, abdomi-
nales y fuerza de las extremidades superiores e inferiores. 
	 La flexibilidad troncal se midió desde la posición de sentadas 
frente al cajón, apoyando la planta de los pies en su parte frontal y la punta 
de los dedos en el borde de la placa horizontal. Con las rodillas extendi-
das, se flexiona el tronco adelante, intentando llegar lo más lejos posible. 
Para efectuar la medición, las participantes debían empujar la regla con 
los dedos sin movimientos bruscos y con las manos extendidas, mante-
niéndose inmóvil en la posición de máxima flexión durante 
un instante. Se medía la máxima posición que alcanzaba la 
regla. Los abdominales fueron medidos desde una posición 
inicial acostadas boca arriba, con las rodillas flexionadas a 
90 grados y palmas de las manos sobre las rodillas. Segui-
damente se realizaban flexiones del tronco tocando con el 
centro de la mano la parte más alta de la rodilla durante un 
minuto. Se contaban las veces que la mano tocaba la parte 
señalada. La fuerza de los brazos se midió mediante la rea-
lización de lagartijas y la de las piernas se midió mediante 
sentadillas. 
	 Los datos fueron analizados mediante el paquete 
estadístico SPSS, versión 15.0, con el que se calcularon los 
porcentajes, mínimos, máximos y medias con sus respectivas 
desviaciones estándar. Así mismo, se aplicaron las pruebas es-
tadísticas de Kolmogórov-Smirnov, para comprobar la norma-
lidad de la distribución de los datos, y t de Student para com-
parar los resultados de las pruebas y verificar sus diferencias.

Análisis y discusión de los resultados
El grupo de estudio se conformó con 24 mujeres distribui-
das, por edades, de la forma en que se expresa en la tabla 
número 2.

	 Se aprecia que la mayor cantidad de participantes (9) estuvo 
comprendida en las edades de 30 a 37 años, mientras que la menor (3) fue 
del grupo de edades de 46 a 53 años. Llama la atención que 16 mujeres 
(66.7%) tenían hasta 37 años, o sea que más de la mitad de las participan-
tes inscritas en el programa eran menores de 39 años significando mayoría 
de jóvenes en el programa.
	 Al principio del programa se midieron la estatura y el peso y 
al final del programa se midió el peso para comprobar si había habido 
alguna mejora entre las dos pruebas. En la medición inicial, la media 
de la estatura fue de 153 cm con desviación de 7 cm., mínimo de 145 y 
máximo de 163 cm.
	 La media del peso inicial de las participantes fue 77.6 kg., 
con desviación estándar de 10.1 que no tuvo mucho contraste con la 
medición final que tuvo media de 74.5 kg con desviación de 13.2 kg., 
significando que en cuanto al valor medio, prácticamente, no hubo dis-

minución de peso. En la primera medición, el mínimo y máximo del 
peso de las participantes fue de 54 y 96 kg., lo que no reflejó disminu-
ción importante al relacionarlos con la segunda (49 y 94 kg.) aunque se 
debe señalar que el mínimo se disminuyó en 5 kg.
	 La medición de estatura y el peso fueron utilizadas para el cál-
culo del Índice de Masa Corporal. En este sentido, se presenta la tabla 4 
que refleja la dinámica producida en este indicador. Se destaca, en pri-
mer lugar, que en la comparación entre ambas mediciones se constata-
ron movimientos de una categoría a otra. En Peso Normal, por ejemplo, 
en la primera medición se ubicaron en total 7 mujeres, mientras que en 
la segunda fueron 9, con cambio en los grupos de edades más jóvenes, 
de 22-29 y 30-37 años. La tabla muestra que 2 participantes lograron 
alcanzar una nueva categoría al pasar a Peso Normal. 
	 En la categoría de Sobrepeso se mantuvo el total de 10 mu-
jeres en la primera y segunda mediciones aunque se produjo un mo-
vimiento favorable de un caso del grupo de edades de 30-37 años que 
pasó de sobrepeso a peso. Una situación similar se produjo en el grupo 
de mujeres con edades de 38-45 años donde un sujeto bajó una categoría 
provocándose un movimiento descendente en los indicadores del IMC. 
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	 En cuanto a la categoría de Obesidad Grado I, de 5 mujeres 
detectadas en la primera medición se pasó a 4 en la segunda motivado 
el descenso por una participante del grupo de 22-29 años que bajó a la 
categoría de sobrepeso.
	 En Obesidad Grado II se detectaron 2 mujeres en la primera 
medición y 1 en la segunda lo que fue provocado por una del grupo de 
38-45 años que pasó a tipo I al finalizar la aplicación del programa.
	 Por grupos de edades, el análisis nos muestra mejora en las 
participantes más jóvenes, de 22 a 29 años, que en la medición inicial 
tuvieron 3 sujetos dentro de peso normal, 3 con sobrepeso y 1 en obe-
sidad tipo I, mientras que en la segunda fueron 4 con peso normal y 3 
en sobrepeso lo que significó que 2 participantes alcanzaron resultados 
favorables, una con obesidad tipo I abandonó esta categoría pasando a 

	 No se alcanzaron grandes modificaciones en el IMC, pero en 
las pruebas de condición física se constataron cambios en los valores 
estudiados que reflejaron aprovechamiento individual de las jornadas de 
trabajo físico.
	 En flexibilidad, la media de longitud alcanzada en la primera 
prueba fue 12.85 cm., mientras que en la segunda fue superior (14.82 
cm). La desviación estándar de una prueba a otra fue 9.01 y 9.42 cm., 
respectivamente. El mínimo de -14 cm., de la primera prueba no se pudo 
mejorar en la segunda. No obstante, las participantes del programa lo-
graron mejorar el valor máximo (24 por 27) en la segunda medición. 
	 En abdominales, el mínimo de la primera medición (8) se re-
basó por completo en la segunda (17) alcanzándose un valor bastante 

sobrepeso y otra de sobrepeso pasó a normal.
	 En el grupo de edades de 30 a 37 años, que en la primera 
medición tenía 2 con peso normal, 4 con sobrepeso, 2 en obesidad tipo 
I y una en tipo II, en la segunda medición pasó a 3 con peso normal y 3 
con sobrepeso y mantuvo las mujeres ubicadas dentro de los dos tipos 
de obesidad. Este resultado significó que en este grupo una participante 
pasó de tener sobrepeso a peso normal mientras que las restantes muje-
res mantuvieron su peso.
	 Las mujeres de 38 a 45 años, en la primera medición tuvie-
ron una con peso normal, 2 con sobrepeso, una con obesidad grado I y 
otra con grado II. En la segunda medición la participante ubicada en la 
categoría de obesidad grado II pasó a grado I. Asimismo, la que estaba 
ubicada en Obesidad Grado I pasó a Sobrepeso por lo que en este grupo, 
2 mujeres lograron mejorar su peso.
	 Las 3 mujeres del grupo de 46 a 53 años se mantuvieron en 
sus categorías de IMC no lográndose ningún resultado de cambio de 
posición.
	 En cuanto al Índice de Masa Corporal, el resultado final al-
canzado fue de mejora en 5 mujeres, entre las 24 del programa (20.8%). 
Esta situación no se corresponde con los esperados en el proyecto donde 
se estimó que una mayor cantidad de mujeres debían modificar su ubica-
ción en la tabla de IMC.
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importante y, aunque la mejoría del nivel máximo no fue tan grande, se debe tomar en cuenta al 
ser la cualidad física que mayor aumento tuvo de una prueba a la otra. En cuanto a la media de 
21.8 repeticiones en la primera medición lograron aumentar a 25.3 en la segunda. La desviación 
estándar de la segunda medición fue de casi una unidad menor que en la primera. lo que puede ser 
considerado como que sus resultados fueron más homogéneos. 
	 Se detectaron aumentos en la prueba de lagartijas que mejoró la media de 27.9 en la 
primera medición a 30.8 en la segunda y en sentadillas que alcanzó media de 32.3 en la segunda 
medición mientras que en la primera fue 28.3.
	 En lagartijas de un mínimo de 15 en la primera medición se lograron 20 en la segunda 
mientras que en sentadillas esta relación fue de 15 en la primera con 22 en la segunda evidencian-
do mejora en ambas cualidades.

	 Como el estudio se realizó con n=24, se aplicó la prueba de Kolmogórov-Smirnov para 
conocer la normalidad de la distribución de los datos.  Se comprobó que los datos estaban nor-
malmente distribuidos al verificar que la significación asintótica era mayor que .05 en todas las 
comparaciones de variables efectuadas.
	 Para medir la paridad y comprobar las diferencias entre los resultados de la segunda 
medición con relación a la primera se aplicó la prueba estadística  t de Student al 95% de con-
fiabilidad (p=.05) cuyos resultados se aprecian en la tabla número 6 en la que se constata que el 
valor de significación bilateral es menor de .05 en la mayoría de las pruebas lo que demuestra que 
existieron diferencias significativas entre los resultados de la segunda medición con relación a la 
primera afirmándose, por tanto, que el programa de actividades físicas ha mejorado el nivel de 
condición física de la mayoría de las mujeres estudiadas.
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Conclusiones
Los cambios de ubicación de las participantes, 
dentro de la tabla de Índice de Masa Corporal 
(IMC) de la Organización Mundial de la Salud, 
no fueron importantes, aunque fueron eviden-
tes y pueden ser tomados en cuenta para estu-
dios posteriores. 
	 No obstante, al comprobarse que el 
programa de actividades físicas mejoró el ni-
vel de condición física de las mujeres se puede 
afirmar que una variación en tiempo y cargas 
de trabajo podría contribuir a modificar la ca-
tegorización de las participantes dentro de la 
tabla de IMC.
	 Las modificaciones en el estado de la 
condición física individual, unidas a la com-
probación de diferencias significativas entre la 
medición final e inicial de la mayoría de las 
cualidades físicas estudiadas, demostraron 
que la continuidad del programa es un factor 
importante para que las mujeres participantes 
puedan mejorar su calidad de vida. 
	 Se recomienda continuar con este 
estudio aumentando el tiempo de trabajo y las 
cargas físicas así como diversificando la utili-
zación de ejercicios y aumentando los juegos. 
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OBSERVATORIO SOBRE VIOLENCIA  
Y SU IMPACTO EN LAS UNIVERSIDADES*

Fredy Geovany Ruz Pimienta 
Liliana Feria Cob*

Introducción 
La violencia es un tema que ocupa los princi-
pales encabezados de la noticias en el mundo.
	 México no es ajeno a este cáncer que 
está proliferando de manera alarmante. Es un  
tema que preocupa y aterroriza cada vez más, 
aun en espacios como lo son las escuelas, por-
que no hay muros ni pared que permitan evitar 

que ésta llegue a ellas. Más allá de la preocu-
pación, los padres, maestros y alumnos sienten 
con frecuencia miedo e impotencia  cuando la 
violencia en la escuela se presenta con toda su 
dureza y cada vez con más frecuencia.  
	 La violencia se define como un acto 
intencional, dirigido a dominar, controlar, agre-
dir o lastimar a alguien más. Puede ocasionar 
daños irreversibles. Implica un abuso del poder 

*Artículo generado en el curso Taller de formación de investi-
gadores, impartido por la MC. Ady Zarza García.
* Estudiantes de la carrera de Enfermería en la Dependencia 
de Educación Superior.  Estudiantes incluidos dentro del pro-
yecto “La violencia y su relación con el estado nutricional de 
estudiantes de la DES, donde participan MCS Patricia Flores 
López y Olga S. Solís Cardouwer , grupo de investigadores de 
la ONAVIHOMU , coordinador: Dr Rafael Montesinos Carre-
ra , UAM Iztapalapa.
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Desarrollo   
El presente ensayo reúne los resultados obteni-
dos de una investigación documental acerca de 
los conceptos y su relación entre la violencia, 
las universidades (escuelas)  y  la importancia 
de los Observatorios sobre Violencia, como he-
rramientas, realizado durante del Taller de For-
mación de Investigadores en el 2012.  
	 Seleccionamos este tema para dar én-
fasis a las estrategias para prevenir la violencia 
escolar, considerando a los observatorios como 
instrumentos de gran valor para su estudio. 	
	 También resulta importante reconocer 
los indicadores que permiten detectar tanto al 
agresor como a la víctima. Identificar las causas 
que conducen a la violencia, así como los facto-
res detonantes, nos llevará a actuar de manera 
efectiva e inmediata para poder disminuir el ín-
dice de violencia en las escuelas.. 
	 El concepto de violencia ha sido y 
continúa siendo materia de debate en el campo 
de las ciencias sociales. Concepto polisémico y 
cuando se trata de realizar investigación social 
a partir del mismo, se considera fundamental 
mantener esa cualidad, ya que los conceptos 
deben funcionar como herramientas para com-
prender una realidad que es sobre todo, comple-
ja y con múltiples sentidos.   
	 Sin embargo, a los fines de alcanzar 
un nivel de comprensión del fenómeno desde el 
punto de vista cuantitativo, se hace necesario es-
tablecer bordes, delimitar, decir qué sí y qué no 
es violencia para aproximarnos a definiciones.  
	 La violencia como todo hecho social, 
no es un fenómeno preexistente al concepto que 
lo nombra. La violencia se constituye como tal 
en el acto mismo en el que se le denomina de 
este modo, es decir, que es una construcción de-
terminada social y subjetivamente. 
	 El concepto mismo de violencia es 
construido mientras construye el objeto que de-
signa. De tal modo, no puede existir un concep-
to absoluto de violencia, sino que asume formas 
distintas de acuerdo a los paradigmas de pensa-
miento en los que surge.  
	 La violencia en la escuela, en cambio, 
refiere a hechos que tienen a la escuela como es-
cenario, en los cuales la institución actúa como 
caja de resonancia del contexto social en el que 
está inserta.    
	 En esta investigación se discriminan 
dos grandes conjuntos de hechos de violencia: 
uno que denominamos malos tratos, y que co-
rresponden a rotura de útiles, gritos, burlas, 
exclusiones; y otro que denominamos violen-
cia propiamente dicha, que refiere amenazas de 
daño a un compañero, lesiones físicas, lastima-

duras y robo por la fuerza y con amenazas.   
	 El observatorio de violencia en las 
universidades es una herramienta clave para dis-
minuir su índice, de analizar y categorizar los 
tipos de violencia que se generan en los espacios 
educativos a través de talleres, foros y debates, 
para evidenciar actos injustificables de violen-
cia creando de esta manera una conciencia den-
tro de los jóvenes universitarios.

Observatorio sobre las violencias en las uni-
versidades 
En la actualidad la violencia es un tema relevan-
te. Nos lleva a pensar que no sólo en los lugares 
públicos o en el hogar suele suceder violencia. 
Actualmente, hoy en día, se escucha en los me-
dios de difusión masiva el gran incremento de la 
violencia en las universidades de México. Nos 
preguntamos como sociedad ¿en qué estamos 
fallando para originar violencia? ¿Qué es lo que 
provoca violencia entre los universitarios? Es 
sorprenderte saber que existe un gran índice de 
violencia entre los jóvenes, que se comportan 
agresivamente con sus compañeros y profeso-
res. “Miles de alumnos viven condiciones que 
contribuyen a formar violencia incorporadas en 
su vida cotidiana”, Barros Lazaeta, (2006). Hay 
distintos factores que contribuyen a la violencia 
en los estudiantes. Los más relevantes son las 
drogas y el alcoholismo. A estos se les atribuyen 
los conflictos sociales para generar violencia. 
Los problemas psicológicos y la falta de tole-
rancia llevan a los casos extremos.  
	 Pareciera ser que las guerras, los crí-
menes, los actos terroristas, en fin, todos aque-
llos actos cargados de agresividad y violencia, 
son reflejo de una sociedad moderna, siendo 
que a ello se incluyen los crímenes de alcoba, 
crímenes en la calle, homicidios entre amigos, 
vecinos, miembros de familia e incluso entre 
personas conocidas. Además, el incremento de 
las violaciones, el terrorismo subversivo unidi-
reccional, dirigido contra las sociedades demo-
cráticas, no podemos dejar de lado la violencia 
política que ejercen los gobernantes a través del 
abuso del poder. “La inseguridad y los datos ac-
tuales de México obligados  a cambiar y forta-
lecer los hábitos de la reforma de la seguridad 
social”, Aguilar Villanueva (2003). 
	 Discutir esta problemática a nivel 
mundial, podemos referimos que existe un pro-
blema de alto impacto; existen organizaciones 
dirigidas a tratar de  cambiar este contexto que 
pareciera que es una plaga mundial; existes 
países que han empleado propuestas sobre este 
acontecimiento. “Ecuador solicito a la ONU la 
creación de un observatorio de igualdad que 

mediante el empleo de la fuerza, sea física, psi-
cológica, económica o política. Casi siempre 
es ejercida por las personas que tienen el poder 
en una relación, como el padre y/o la madre 
sobre los y las hijas, los y las jefas sobre los y 
las empleadas, los hombres sobre las mujeres, 
los hombres sobre otros hombres y las mujeres 
sobre otras mujeres, Bourdieu (2003), pero tam-
bién se puede ejercer sobre objetos, animales o 
contra uno mismo. 
	 En el presente trabajo nos hemos cen-
trado con mayor precisión en la violencia esco-
lar, que con seguridad podemos señalar que no 
se genera en la escuela, más bien tiene sus raíces 
en el seno familiar y/o social; asimismo, a ana-
lizar la función de los observatorios insertados 
en las instituciones educativas, cuyo objetivo es 
realizar investigación sobre la violencia dentro 
de los espacios educativos, y la incidencia de las 
políticas públicas en su disminución. 
	 Los observatorios de violencia ge-
neran sistemas de información que permiten 
realizar diagnósticos, diseñar indicadores y 
cuantificar los avances en materia de seguri-
dad ciudadana en las comunidades, como se 
ha observado en las últimas estadísticas sobre 
violencia de género en el estado de Campeche, 
ENDIREH (2011). La mujer es el género más 
vulnerable con mayor índice de prevalencia de 
diferentes tipos de violencia. 
	 Los actos de violencia en contra de las 
mujeres se manifiestan en todos los ámbitos y 
son ejercidos por diversos sujetos con quienes 
las mujeres establecen diversas relaciones, des-
de las más cercanas como la pareja, hasta por 
desconocidos, pero también directivos o com-
pañeros de trabajo; directores, maestros o com-
pañeros de escuela y por diversos familiares. 
	 Sostenemos que es imprescindible 
establecer la diferencia entre lo que se denomi-
na habitualmente “violencia escolar” y lo que 
se denomina “violencia en la escuela”. La pri-
mera refiere a aquellos mecanismos institucio-
nales que se constituyen en prácticas violenta 
y/o acentúan situaciones de violencia social. La  
violencia escolar se refiere a aquella que se pro-
duce en el marco de los vínculos propios de la 
institución en el ejercicio por parte de los acto-
res de los roles que allí tienen alumnos, docen-
tes, directivos. 
La violencia en la escuela, en cambio, refiere  a 
hechos que tienen a la escuela como escenario, 
en los cuales la institución actúa como una caja 
de resonancia en el contexto social en el que 
está inserta.  
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contribuya a los fortalecimientos de los meca-
nismos nacionales de género”. ¿Por qué hablar 
de género? Porque es uno de los componentes 
de la violencia en la actualidad que genera gran 
interés entre la sociedad, ya que existen muchos 
conflictos de igualdad entre hombres y mujeres. 
Sin embargo el factor socioeconómico tiene 
una importante e influencia en la generación 
de violencia. La impresionante desigualdad de 
riquezas en casi todas las sociedades huma-
nas es frecuente. Existen informes acerca del 
ingreso esencial en “La reforma federal se ha 
complementado propuestas donde los hombre y 
mujeres ejerzan el mismo derecho de igualdad 
de género”, Monárrez Fragoso (2005). Por eso 
es importante realizar una investigación a fon-
do de los tipos de violencias. Para ello existen 
observatorios donde se realizan propuestas para 
mitigar la violencia. 
	 ¿Qué es un observatorio? Es un centro 
donde se capta la incidencia de la violencia y 
son grupos sociales con grados de diálogo con la 
autoridad que eligen al observatorio como una 
vía para alcanzar determinadas metas y objeti-
vos en la política pública, donde se da a conocer 
la información de lo que está ocurriendo. Las 
características de un observatorio pueden variar  
depende la magnitud del objeto de estudio lle-
gando a un punto importante donde podemos 
realizar diferentes observaciones.
	 En México existen los observatorios 
especializados en el estudio de la violencia en 
los diferentes estados. “Se cuenta con veinte 
observatorios aproximadamente en  el país”, De 
la Torre A, Ojeda R. (2004), de los cuales exis-
ten observatorios de la violencia de género y en 
ellas se emplean estrategias para la equidad de 
género donde se “Reconocen las diferentes vio-
lencias para llegar a una solución”, como afir-
ma Zepeda G., (2009);  de igual modo existen 
organizaciones para la ejecución de la justicia 
ciudadana y la legalidad de los derechos como 
víctimas de la violencia. Para promulgar la justi-
cia sobre sus agresores se encuentra un “Obser-
vatorio nacional sobre la impartición de justicia 
sobre los delincuentes”,  Zepeda G (2004). 
	 Por lo anterior es que los observato-
rios son de vital importancia debido a que los 
problemas de violencia son muy graves en algu-
nos puntos de nuestra República Mexicana. 
	 No se está exento de esta problemáti-
ca, como en el caso de Ciudad Juárez, Chihua-
hua, que se enfrenta a los feminicidios. Según 
los datos obtenidos en el observatorio de dicha 
ciudad, el “Observatorio de feminicidios de 
Ciudad Juárez”. Según Barros Lazeta, (2006)  
los datos arrojados por los observatorios de-

muestran un amplia gama de la problemática a 
la que nos enfrentamos, como es el caso del es-
tado de “Durango donde se realizaron encuestas 
sobre la violencia social y de género, en las que 
se recolectó información estadística con lo cual 
se realizó un estudio cualitativo”. De acuerdo 
con el INEGI, el 47.9% ha vivido algún acci-
dente asociado a la violencia en el mismo esta-
do”, INEGI (2011). Por este motivo se conside-
ra substancial que en las universidades existan 
observatorios sobre la violencia para obtener 
soluciones coherentes que implementen la se-
guridad dentro de las instalaciones académicas 
y así fortalecer las reformas de seguridad social 
hacia la integridad de los alumnos. Por ello esta 
investigación va ligada al Observatorio Nacio-
nal sobre Violencia entre Hombres y Mujeres 
(ONAVIHOMU) de la Universidad Autónoma 
Metropolitana, creada el 30 de junio de 2011, en 
el marco del segundo Coloquio sobre Estudios 
de Género, Violencia de Hombres y Mujeres, 
dirigido por el doctor Rafael Montesinos Carre-
ra, investigador del Departamento de Sociología 
de dicha unidad. El objetivo primordial del ob-
servatorio es incorporar investigadores de toda 
la República Mexicana interesados en trabajar 
con objetos de estudio relacionados con algún 
tipo de violencia que hoy tiene un alto impacto 
en nuestro país. En colaboración con el doctor 
Montesinos Carrera se encuentran docentes in-
corporados a este observatorio como coordina-
dores y miembros del mismo. 

Conclusiones 
Esta síntesis conclusiva es la presentación de 
un recorte intencional de la información reco-
gida. La misma no pretende arbitrar el tema de 
la violencia como fenómeno social dentro del 
ámbito estudiantil, sino más bien abrir nuevos 
interrogantes y trazar algunas vías para pensar 
la problemática a fin de generar intervenciones 
que resulten más eficaces para abordarla, consi-
derando a los observatorios como un medio para 
desarrollar conocimiento sobre la violencia, te-
niendo en cuenta  que la misma es polisémica, 
ya que se construye socialmente, por lo cual no 
posee un sentido único. En consecuencia, es di-
námica y cambiante, dependiendo de múltiples 
factores socioculturales. 
	 La presencia de los observatorios de 
las instituciones educativas es una estrategia de 
investigación-acción cuya finalidad es servir 
como vigilancia acerca de la forma en que la 
violencia afecta a los educandos, de esta mane-
ra dilucidar con mayor precisión los alcances y 
los matices de los fenómenos de violencia que 
suceden en las escuelas, considerando primor-

dial establecer la diferencia entre la violencia en 
las escuelas y violencia escolar. En el caso de 
la violencia en las escuelas se refiere a aquellos 
episodios que no son originados por vínculos 
o prácticas propias de la escuela, sino que la 
escuela es el escenario; la violencia escolar es 
la que se produce dentro del marco de los vín-
culos propios de la comunidad educativa y en 
ejercicio de los roles que lo conforman.  
	 Distinguir la diferencia entre la vio-
lencia en las escuelas y violencia escolar  es 
esencial para poder discriminar, diagnosticar y 
tratar esta problemática en sus diversas líneas 
y formas de expresión,  considerando tanto los 
factores institucionales como los contextuales. 
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AMOR ETERNO

Joaquín Zarza Cardoso*

No has de morir,  jamás
mientras yo viva, 
mientras quede una luz
de tus destellos,
no habrá sombra funesta
que en mi vida, 
empañe los cristales
de mi cielo.

Mientras me quede aliento
de tu aliento,
mientras me quede
sangre de tú sangre,
he de llevarte dentro,
muy dentro
de mi alma
¡Divina y Santa Madre! 

He de llorar, lo sé,
cuando te vayas 
al fondo de una fosa 
triste y fría.
Mas ¡oh Dios!, presiento
-cosa extraña- 
que aún así vivirás
¡Madre querida!.

En mis sueños sabré
que estás conmigo
al sentir la caricia
de tu mano.
Y en mi sueño poster,
también contigo,
sé que me perderé
por el arcano.

Mientras me quede aliento
de tu aliento,
mientras me quede sangre
de tu sangre,
he de llevarte dentro
muy adentro
de mi alma,
¡Divina y Santa Madre!
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MI CONVICCIÓN

Mi convicción eres tú 
desde aquella mañana cotidiana
cuando vi tu caminar y tu mirada
sin lugar a dudas se convirtió en
una mañana extraordinaria

Mi convicción eres tú 
porque no te esperaba
porque no te soñaba
porque creí que ya no anhelaba ese ardor en el alma
que te dice estás enamorada

Mi convicción eres tú 
porque en tu desinterés se clavan
mis ganas de tocar, besar, recorrer
cada parte de tu alma

Mi convicción eres tú
porque de tan solo pensarte se moja la mirada
reclamando al tiempo eso que me dio cuando
no esperaba
porque llegaste tarde, porque llegaste siempre

Mi convicción eres tú
porque te deseo pero no en tu carne
te deseo para siempre como ese alguien que complementa
pero, me llegaste tarde

Mariana S.

Mi convicción eres tú 
porque me dueles
me dueles mucho
me dueles en mis tiempos del siempre y de la nada

Mi convicción eres tú
porque te amo y sé que no me crees
hasta yo misma me sorprendo de lo
que despiertas en mis ganas

Mi convicción eres tú
porque te creo
porque no eres perfecto
porque tienes miedo
porque no eres traspié
como alguna vez dijiste

Mi convicción eres tú
porque deseo arropar tus brazos 
besar tu cuello
empapar tu boca de este amor incierto

Mi convicción eres tú
porque te amo y porque  no te tengo…






