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EDITORIAL

Pido permiso al escritor Jorge Luis Borges para empezar
esta pagina con las elocuentes palabras de uno de sus mas
leidos ensayos:

“De los diversos instrumentos del hombre, el mas
asombroso es, sin duda, el libro. Los demas son extensiones
de su cuerpo. El microscopio, el telescopio, son extensiones
de su vista; el teléfono es extension de la voz; luego tenemos
el arado y la espada, extensiones de su brazo. Pero el libro
es otra cosa: el libro es una extension de la memoria y de la
imaginacion”.

Y es que la Segunda Feria Nacional del Libro,
FENADEL UNACAR 2013 ha hecho de estas palabras una rea-
lidad: ha sido una fiesta de la imaginacion y de la memoria
para los organizadores, las casas editoriales participantes, la
Universidad Auténoma del Carmen y sobre todo, para los
asistentes quienes pudieron disfrutar de presentaciones de
libros y revistas, talleres para nifios, juegos y canciones,
concursos, conferencias, presentaciones artisticas, visitas
guiadas y recorridos ludicos, exposiciones y los homenajes
a dos escritores: el laureado poeta campechano Brigido A.
Redondo Dominguez y a la narradora, ensayista y editora
Silvia Molina.

Durante nueve dias FENADEL 2013 fue la fiesta del
libro, de la palabra oral y escrita. Con la presencia de 100
casas editoriales mexicanas y extranjeras, 60 actividades y
mas de 7500 visitantes la UNACAR, junto a la comunidad
carmelita, goz6 de las bondades de la extension mas sublime
del cuerpo humano: el libro.

Felicidades para el equipo organizador, para quie-
nes nos hicieron sofiar y viajar en el tiempo, para todos aque-
llos que hicieron posible que estos dias fueran de imagina-
cion, cultura y placer. jEnhorabuena!

Gisela Aquilea Diez Irizar
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A CONTABILIDAD Y EL MEDIO AMBIENTE

Celestina Lopez Robles
Guadalupe Calderon Gomez*

Palabras claves: Contabilidad, normas internacionales de informacion
financiera, medio ambiente, normas de informacion financiera

Introducci(m
Los sistemas productivos actuales han provocado problemas ambientales
de alcance internacional, como es el caso de la contaminacion del agua,
suelo, aire, el cambio climatico, dafio en la capa de ozono, perdida de los
bosques, y de manglares, entre otros. A fin de frenar los dafios ambienta-
les el sector empresarial en el desempefio de sus actividades esta sujeto
a regulaciones derivadas de los diferentes instrumentos de politica am-
biental (Instituto Nacional de Ecologia, 2000, 2009), estos instrumentos
pretenden que las empresas sean mas responsable con el medio ambiente.
Desde el punto de vista empresarial, la contabilidad es funda-

5

mental. Al momento de analizar y clasificar la informacién de todas las
operaciones que realiza la empresa y de resumirla en los estados finan-
cieros, siendo este ultimo “la manifestacion fundamental de la informa-
cion financiera derivada de la contabilidad, los cuales presentan de forma
estructurada la situacion financiera de la empresa, siendo su propdsito
prioritario proveer informacion de los resultados de sus operaciones, los
cambios en el capital contable y en sus recursos o fuentes” (IMCP, 2012
pp67). Asi que la contabilidad, como lenguaje de negocio, debe de con-
tribuir a presentar informacion financiera del comportamiento ambiental
de las empresas; y del cumplimiento de caracter legal establecidas por
autoridades de tipo ambiental en su caso (Larrinaga, 1999).

* Docentes en la Dependencia de Ciencias Economico Administrativas de la Universidad Au-
tonoma del Carmen..
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Desarrollo
Desde la década de los noventa la Conferencia de las Partes de Naciones
Unidas para el Comercio y el Desarrollo (por sus siglas en inglés UNCTAD)
con el objeto de estrechar los lazos entre los paises para la integracion eco-
noémica global en igualdad de condiciones, propuso la armonizacion de la
norma de informacion financiera. Esta propuesta surge porque la UNCTAD
considera a la contabilidad como la disciplina que atiende las necesidades
de informacién contable, que ha ido evolucionando en torno a las nuevas
formas de hacer negocio (Conferencia de las Naciones Unidas sobre Co-
mercio y Desarrollo [CNUCD], 1997; Sénes y Bolivar, 2002).

La UNCTAD, la Organiza-
cion Mundial de Comercio, el Banco
Mundial, la Organizacién de Coope-
racion y Desarrollo y Desarrollo Eco-
némico y la Federacion Internacional
de Contadores y la Comision de Nor-
mas Internacionales de Contabilidad
(ONU, 1997), entre otros, indican
que dentro la gestion ambiental debe

de estar presente en el contexto em-
presarial mediante sus informes, esto
permitird que los diferentes usuarios
de la informacion pueda conocer las
recomendaciones de autoridades en
materia ambiental para prevenir la
contaminacion, o en su caso el uso
de tecnologias limpias por parte de
la empresa, la conservacion del agua,
los bosques, el aire, el suelo y demas;
asi como las acciones para reducir los
derrames de aceite, de petroleo, de
gas y de quimicos nucleares; indican-
do también el desarrollo de politicas y
programas medioambientales y valo-
racion de los riesgos, entre otros.
Estos organismos reali-
zaron recomendaciones para trans-
formar la contabilidad financiera
tradicional para que aborde cuestio-
nes ambientales y proporcione infor-
macién acerca de los resultados de
las operaciones ambientales de las empresas. Esta encomienda pretende
promover que las empresas divulguen informacion sobre sus politicas,
programas, los gastos en esa materia, entre otros; y que informen sobre
los riesgos ambientales y medidas que se han tomado para contrarres-
tarlos mediante la informacién financiera, asi los inversionistas tendran
elementos para determinar el cumplimiento de las normas ambientales, y
los acreedores podran detectar la posibilidad de que la empresa caiga en
insolvencia por su falta de responsabilidad para remediar los dafios am-
bientales y determinaran las repercusiones de los costos ambientales en el
rendimiento financiero de sus inversiones de la empresa (OP. Cit 1998).
Los aspectos que recomiendan la Organizacion de las Naciones

é\mﬁn
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Unidas a través de la UNCTAD (1998) y sus grupos de asesores para la
incorporacion de los aspectos ambientales en la norma de informacion fi-
nanciera, van dirigidas especificamente a los costos ambientales que logre
mostrarse en los estados financieros son las siguientes:

* costos ambientales: son las gestiones ambientales derivados de los efec-
tos ambientales de las actividades de una empresa.

* pasivos ambientales: son obligaciones relacionadas con los costos am-
bientales de una empresa, que satisfacen los criterios para el reconoci-
miento de pasivos.

* Divulgacién de la informacion: Los costos y pasivos ambientales se de-
ben de incluir en los estados financie-
ros y en las notas a éstos, también se
hace la recomendacion de mantener de
forma confidencial esta informacion
en caso de perjudicar su competitivi-
dad o sus operaciones de la empresa.

En los costos ambientales estan
inmersos los activos ambientales, re-
presentados por propiedades, planta
y equipo, intangible, o en derivados
financieros, como es el caso de los de-
rivados climéticos. En el caso de los
pasivos se encuentran las provisiones
principalmente. La divulgacion de la
informacion se refiere a las nota de los
estados financieros, siendo estas una
explicacion detallada de las cifras y
condicidn que presenta.

Estas encomiendas tuvieron su
eco en el Consejo de Normas Interna-
cionales de Informacion que incorpo-
ré dentro de las normas internaciona-
les dichas disposiciones. Este consejo
ha desarrollado un conjunto unico
de normas comparables y aceptables
de manera internacional que aborda
aspectos ambientales. En el 2009 la
transicion a la adopcion o adaptacion
(adecuacion) a las NIIF es un feno-
meno mundial, entre los mercados
de capitales de los cinco continentes
(IMCP, 2012). Una investigacion realizada por Deloitte afirma que ofrece
servicios internaciones de consultaria en impuesto y asesoria financiera y
auditoria (2010), sefiala que de 167 paises ubicados en los 5 continentes,
el 70% las utiliza para las empresas que cotizan en su bolsa de valores, el
5% las hace obligatorias para empresas que no cotizan, el 22% no permite
su uso en estos mencionados financieros.

En México en el 2004 surge el Consejo Mexicano de Normas de
Informacion Financiera (CINIF), responsable de la emision de las normas
de informacion financiera de observacion obligatoria entre los socios del
Instituto de Contadores Publicos, y ademas tiene bajo su responsabilidad
la convergencia de la norma de informacion financiera con las normas
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internacionales de informacion financiera (IMCP, 2012). En el 2006 los
principios de contabilidad generalmente aceptada fueron sustituidos por
las normas de informacion financieras, estas ultimas se han modificando
gradualmente a fin de considerar las recomendaciones del organismo in-
ternacional en formas de informacion financiera. A principios del 2012, el
80% de las empresas que cotizan en la bolsa de valores estan utilizadas las
normas internacionales de informacion (CINIF 2011).

Conclusion

La contabilidad como lenguaje de los negocios, es indispensable que se
trasforme para responder a las nuevas necesidades de informacion frente
a la globalizacion. En vista que los efectos de los sistemas productivos
actuales al medio ambiente son desastrosos, se ha generado una serie de
regulaciones ambientales dirigidas a disminuir su impacto. La contabi-
lidad debe de ser capaz de reflejar en sus estados financieros la gestion
ambiental empresarial para identificar las inversiones en activos y las obli-
gaciones asumidas; esta informacion podra ser il a diversas instituciones
para determina el grado de compreso del sector empresarial frente a la
problematica empresarial.
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NFERMERIA BASADA EN EVIDENCIA:
UNA ESTRATEGIA EN LA PRACTICA DE ENFERMERIA

Lubia Castillo Arcos
Lucely Maas Gongora
Carmen Montejo Romero*

Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo describir la importancia de la En-
fermeria Basada en la Evidencia como estrategia para mejorar la practica
clinica de enfermeria. Asimismo, se describen las etapas que integran el
meétodo, las beneficios que proporciona la aplicacion de la evidencia en el
cuidado y en la formacion de futuros profesionales de enfermaria como
parte del proceso enseflanza - aprendizaje, para mejorar el cuidado del
usuario en los campos clinicos.

Palabras claves: Enfermeria Basada en Evidencia, Practica Clinica, In-
vestigacion, Enfermeria.

Introducci()n

La Medicina Basada en la Evidencia (MBE) tiene su raiz en la epidemio-
logia clinica, en la cual se aplican las herramientas de la salud publica
(Manalich, 2002). Sackett et al., (1996). A finales de los aflos 70 incor-
pora en la toma de decisiones los resultados de la investigacion clinica
para mejorar el cuidado individual de cada paciente. La MBE integra la
evidencia empirica con la habilidad de la practica asistencial tomando en
cuenta al usuario y los recursos disponibles. (Sackett et al., 1996; Sackett
etal., 1997; Letelier & Moore, 2003). En 1990 Guyatt et al., (1994), incor-
poraron la investigacion con base matematico-estadistica como evidencia
(Muiioz & Cabrera, 2005). Por otra parte, en los paises de habla inglesa se
desarrolla la EBE como estrategia para mejorar el cuidado de enfermeria,
con el transcurso del tiempo la practica de este método se fue extendiendo
a profesionales de enfermeria de diversos paises, al demostrarse los ex-
celentes resultados en el cuidado del usuario. Orellana y Paravic (2007)
definen la EBE como un “proceso en que las enfermeras toman decisiones
clinicas, usando las mejores pruebas disponibles sustentadas en las in-
vestigaciones, su experiencia clinica y las preferencias del paciente, en el
contexto de los recursos disponibles”.

Otra definicion es proporcionada por Alonso et al., (2004) los
cuales refieren que la EBE es “la aplicacion consiente, explicita y juiciosa
de la mejor evidencia cientifica disponible relativa al conocimiento para
tomar decisiones sobre el cuidado de los pacientes, teniendo en cuenta sus
preferencia y valores, incorporando la pericia profesional en esta toma de
decisiones”, la definicion anterior implica la integracion del juicio critico,
la experiencia profesional, las habilidades y la empatia. Asimismo,
involucra la vision holistica del cuidado, por lo que es necesaria la apli-
cacion de la investigacion cualitativa y la investigacion cuantitativa para
mayor cientificidad de los resultados esperados. Esto ultimo, coincide con
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Whittemore (2005) y Ochoa (2005) quienes mencionan que las investi-
gaciones cualitativas y cuantitativas son base para generar la ciencia y
practica de la enfermeria, ya que ambas pueden complementarse entre si y
deben ser utilizadas de acuerdo con el fendémeno a estudiar.

La disciplina de enfermeria ha presentado grandes avances cien-
tificos en las areas de docencia, practica, administracion e investigacion,
esto se debe a las aportaciones que se han realizado de investigaciones en
las diferentes areas. El método cientifico que ha contribuido a este avance
es el basado en la evidencia, el cual en los ultimos aflos su utilizacion ha
ido en aumento, grupos de profesionales se han unido para fortalecer la
practica clinica. Se considera que la EBE es una estrategia para que la in-
vestigacion apoye y sustente la practica, lo que contribuye a fortalecer el
cuerpo de conocimiento propio de la disciplina de enfermeria y desarrollo
profesional (DiCenso, Cullum & Ciliska, 1998).

La enfermeria basada en evidencia (EBE) es un método de in-
vestigacion empleado para abordar los problemas clinicos, dando solu-
cion a través de guias clinicas basadas en los resultados de investigacio-
nes cientificas (Caceres, 1999). La EBE es una herramienta indispensable
para las enfermeras clinicas que permite dar una mejor atencion a través
de cuidados eficientes, disminuyendo en el profesional la posibilidad de
cometer errores relacionados a la practica. Por lo que, es necesario aumen-
tar la utilizacion de EBE en las actividades diarias de enfermeria en el area
clinica, con el fin de evitar equivocaciones que dafien la salud del usuario
(Rodriguez & Paravic, 2011). Por la tanto, se debe fomentar el uso de esta
herramienta como parte cotidiana de la labor de enfermeria en las areas
hospitalarias.

Etapas de la enfermeria basada en la Evidencia

La EBE consta de cinco fases las cuales a continuacion se describen.
Fase I: Formulacion de la pregunta clinica. En esta fase se reflexiona
sobre la practica de la enfermeria con el fin de estructurar preguntas que
ayuden a aclarar incertidumbres y dar solucion a problemas identificados
de la practica diaria de enfermeria. Los elementos que deben integrar la
pregunta son: a) paciente o problema de interés, b) Intervencion a con-
siderar, ¢) intervencion con la que se va a comparar (si procede) y d)
Resultado clinico que se valorara (Alonso et al., 2004). De esta manera
los problemas reales o potenciales que afectan al usuario se formula como
pregunta, la cual es necesaria de responder y evaluar sistematicamente

* Docentes en la Dependencia Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma del Carmen.
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a partir de la evidencia emperica y que sirva para la toma de decisiones
(Caceres, 1999).

Fase II: Busqueda bibliografica. El siguiente paso para dar respuesta a la
pregunta formulada, es detectar la bibliografia existente sobre el fenéme-
no de interés. La pregunta se convierte en elemento de busqueda a través
de la estrategia PICO (Patient: paciente o problema; Intervention: inter-
vencion; Comparation: comparacion con otra intervencion; Outcome: re-
sultado esperado de la intervencion). Por lo que, es necesario contar con
el acceso adecuado para realizar la busqueda en diversas fuentes de infor-
macion de calidad tanto primarias como secundarias, dentro de ellas las
bases de datos, los articulos, el internet, los libros, entre otros. El analisis
debe realizarse de manera critica y analitica para decidir si la informacioén
es util para ser utilizada en la elaboracion de la guia de aten-

cion de la intervencion. Dentro de las fuentes importan-
tes se encuentra PUBMED, CINAHL, Cochrane
Library Plus, MEDLINE, Best Evidence. Cabe
destacar, que la evidencia por lo general se
presenta en articulos cientificos, es por
eso que acceder, identificar y obtenerlos
es la tarea principal y crucial de todo
investigador en EBE (Alonso et al.,
2004; Rodriguez & Paravic, 2011).
Existen diversas clasifi-
caciones de la evidencia cientifica,
dentro de ellas se encuentra la ela-
borada por la Agencia de Evaluacion
de Tecnologia e Investigacion Médi-
ca de Catalufia (Galvez, 1999), que en
seguida se menciona.
-Nivel I: Tipo de disefio meta-analisis de
Ensayo Controlados Aleatorizado (ECA).
Evidencia Adecuada.
- Nivel II: ECA de muestra grande. Evidencia:
Adecuada
- Nivel III: ECA de muestra pequefia. Evidencia: Buena
aregular.
- Nivel IV: Ensayo prospectivo controlado no aleatorizado. Evidencia:
Buena a regular.
- Nivel V: Ensayo retrospectivo controlado no aleatorizado. Evidencia:
Regular.
- Nivel VI: Estudios de cohorte. Evidencia: Regular.
- Nivel VII: Estudios de casos y controles. Evidencia: Regular.
- Nivel VIII: Series clinicas no controladas, estudios descriptivos, vigilan-
cia epidemioldgica, encuesta, registros, bases de datos, comités de exper-
tos, conferencias. Evidencia: Pobre.
- Nivel IX: anécdotas y casos Unicos. Evidencia: Pobre.
Fase III: Lectura critica. Esta fase es de suma importancia, ya es necesa-
rio el correcto analisis de la informacion cientifica recabada. Se valorara
la metodologia empleada, el disefio del estudio y los resultados. La lectura
critica es considerada como una capacidad interpretar lo expresado por los
autores en los articulos de investigacion. Se requiere tiempo para decidir,
buscar, indagar, analizar y valorar la informacion que se posee (Alonso et
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al., 2004; Orellana & Paravic, 2007; Rodriguez & Paravic, 2011).
Fase IV: Implementacion. En ella se realiza la aplicacion de la guia de
atencion al usuario. Durante la implementacion se deben identificar posi-
bles barreras, asi como posibles causas de problemas que podrian poner en
peligro la aplicacion de la guia de atencion, por lo que es necesario tener
estrategias para dar solucion a los posibles problemas (Alonso et al., 2004;
Rodriguez & Paravic, 2011).
Fase V: Evaluacion. Es la ultima fase. En ella se evaluan las consecuen-
cias la intervencion proporcionada, se determina si esta fue efectiva o no,
los beneficios, las barreras, los dafios y los costos. Asimismo, se realiza
realimentacion entre la investigacion y la aplicacion en la practica clini-
ca, en la cual se comprueban los beneficios que proporciona dar cuidado
de enfermeria con rigor metodoldgico y utilizando evidencia
empirica de calidad (Alonso et al., 2004; Rodriguez &
Paravic, 2011).

Beneficios de la aplicacién de EBE
Los investigadores tienen la responsabili-
dad de generar conocimiento con base
en EBE y el profesional que labora en
el area clinica la de aplicar interven-
ciones bajo esta metodologia, debi-
do a la importancia de los beneficios
(Icart, 1999). Dentro de los benefi-
cios se encuentra:
* Aplicacion de intervenciones sus-
tentadas cientificamente.
* Generacion de conocimiento a tra-
vés de la creacion de guias técnicas.
* Atencion individualizada y de calidad.
» Mejor satisfaccion en el usuario
* Disminucion de errores profesionales.
* Profesionales mas seguros, ya que su practica
se apoya cientificamente.
* Vinculacion entre la investigacion y la clinica.
« Sustento cientifico para la disciplina
 Formacion de recurso humano
* Trabajo multidisciplinario.

Limitaciones de la aplicacion de EBE

Las limitaciones para aplicar intervenciones basadas en EBE son variadas
(Martinez, 2003; Ochoa, 2005; Retsas, 2000; Yagiie, 2008), a continua-
cion se mencionan las mas frecuentes:

* Poco tiempo del personal de enfermeria para leer evidencia cientifica.

* Deficiente conocimiento sobre estadistica.

* Poco dominio del idioma inglés.

* El idioma en que se reportan los resultados de investigacion se encuentra
en inglés.

* Desconocimiento del método de EBE.

* Instituciones de salud con estructura organizacional que no permite o
dificulta la aplicacion de intervenciones bajo el método de EBE.

* Escasez de motivacion para la aplicacion de las intervenciones.

Aﬂ‘hﬁ
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Formacién de recursos humanos bajo la metodologia de EBE
De acuerdo a lo anterior y considerando la importancia de la aplicacion
de intervenciones bajo el método de EBE en el area clinica, es necesario
formar recursos humanos bajo esta metodologia, por lo cual, debe ser par-
te del proceso ensefianza — aprendizaje que los docentes universitarios
deben considerar. Todo curriculo de enfermeria de pregrado debe poseer
un curso disefiado para la enseflanza de este método. Diversos autores
refieren que el aprendizaje bajo el método de EBE permite el desarro-
llo de estudiantes reflexivos, criticos, analiticos, con toma de decisiones
adecuadas y con vision innovadora (Ochoa, 2005; Lora-Lopez, 2010).
Asimismo, los estudiantes deben poseer habilidad para el mane-
jo de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TICs), busqueda
de informacion en base de datos, analisis critico de articulos cientificos y
el manejo del inglés, con el fin de tener una mejor preparacion cientifica
que les permita apoyar el avance disciplinar (Rodriguez & Paravic, 2011).
A través del método de EBE se propicia una practica reflexiva que le pro-
porciona al estudiante la capacidad de desarrollar competencias profesio-
nales dirigidas a la solucion de problemas de salud del individuo, familia
y comunidad. De esta manera, se pretende que el nuevo profesional en
salud egrese con conocimientos solidos dirigidos a mejorar el nivel de
salud de las personas bajo su cuidado y aplique en forma eficiente la evi-
dencia empirica existente a favor de una mejor atencion de enfermeria.

Conclusiones

La investigacion es una tarea transcendental del profesional de enfermeria
para la generacion del conocimiento que permite consolidar la disciplina
dentro del campo de la salud. Es por ello, que la EBE es un método impor-
tante de investigacion que busca mejorar la atencion del usuario y que a su
vez permite al profesional de enfermeria proporcionar cuidados basados
en evidencia cientifica, propiciando de esta forma la toma de decision
adecuada sobre las intervenciones correctas de aplicar de acuerdo a la
necesidad del paciente. La vinculacion entre la investigacion y la practica
requiere que los profesionales de ambas areas trabajen en equipo para que
en el campo asistencial se tomen decisiones acertadas acerca del cuidado
basado en sustento cientifico. La disciplina de enfermeria se ve fortalecida
con el desarrollo de la EBE, al aumentar el conocimiento cientifico del
profesional, por lo que la practica clinica se vuelve mas efectiva propi-
ciando un cambio en la atencion sanitaria.

Es un reto que las instituciones de salud, instituciones educati-
vas, investigadores, personal administrativo y personal operativo, partici-
pen activamente y en forma conjunta en la aplicacion de la EBE, con el fin
de dar respuesta a las interrogantes propias de la disciplina, lo que permite
identidad profesional. Por lo anterior, la formacién de recursos humanos
es una gran responsabilidad que tienen los dirigentes de programas edu-
cativos de enfermeria, los estudiantes deben egresar competentes para
desempeiiar sus funciones, siendo una proporcionar atencion de calidad a
través de la aplicacion evidencia cientifica.
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A IN\{ESTIGACIC')N Y LA DOCENCIA, SU DESARROLLO EN
LA MISION SUCRE COMO PROCESOS SUSTANTIVOS DE LA
UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DE VENEZUELA

Reyna Teresa Lara Salazar®

Resumen

La seleccion de una estrategia metodologica de preparacion orientada a
la investigacion permanente de los docentes del Programa de Formacion
de Grado de Estudios Juridicos (PGFEJ) desde su practica docente, debe
sustentarse en el reconocimiento de las oportunidades y retos que se abren
con el proceso de transformacion universitaria que hoy vive el pais, y debe
tener en cuenta las principales necesidades, intereses, capacidades, po-
tencialidades, fortalezas y debilidades de esos docentes desde su practica
como docente, asi como su compromiso para llevar adelante las acciones
de preparacion que se conciban en funcién del perfeccionamiento de su
desempetfio y, en consecuencia, de su crecimiento profesional y humano.

La formacion hacia la investigacion pueden lograrse a través
de una estrategia de preparacion metodoldgica que, en dependencia del
diagnostico y caracterizacion de los docentes, incluya acciones asociadas
a vias como la autogestion, el trabajo investigativo, la participacién en
las diferentes modalidades de formacion postgraduada y el trabajo me-
todologico sistematico, que concebido con un enfoque sistémico, debe
implementarse en las aldeas universitarias.

Esto, por supuesto, generara cambios permanentes para alcan-
zar una practica pedagogica significativa y trascendental que permitira a
la labor educativa una argumentacion criticamente desarrollada, en favor
de lo que hacemos. Lo expresado conduce a valorar la importancia del
binomio investigacion-docencia como procesos sustantivos de la Univer-
sidad Bolivariana de Venezuela en el contexto de la municipalizacion que
administra la Mision Sucre.

Palabras claves: Investigacion, docencia, estrategia, practica docente.

Introduccién

El siglo XXI plantea, ante la educacion universitaria, el reto de emprender
una profunda transformacion para dar respuesta a los imperativos de una
sociedad en la que el desarrollo enddgeno y sostenible representa mucho
mas que una consigna, en funcion del progreso y la satisfaccion socioe-
condmica, cultural y ecoldgica de los individuos, las comunidades y las
naciones. En este sentido, la Declaracion Mundial sobre la Educacion Su-
perior en el siglo XXI: visién y accion de la UNESCO, (1998): sefiala. “La
educacion superior se enfrenta en todas partes a desafios y dificultades
relativos a la financiacidn, la igualdad de condiciones de acceso a los es-
tudios y en el transcurso de los mismos, una mejor capacitacion del perso-

nal, la formacion basada en las competencias, la mejora y conservacion de
la calidad de la ensefianza, la investigacion y los servicios, la pertinencia
de los planes de estudios, las posibilidades de empleo de cursos postgra-
duados, el establecimiento de acuerdos de cooperacion eficaces y la igual-
dad de acceso a los beneficios que reporta la cooperacion internacional”.

La Mision Sucre promueve un nuevo tipo de educacion univer-
sitaria con sentido de arraigo y pertinencia social, mediante la formacion
de profesionales comprometidos con el mejoramiento de la sociedad. Se
trata de profesionales que a partir de sus conocimientos, actitudes y va-
lores sean capaces de contribuir conscientemente al desarrollo endogeno
y sustentable de las diferentes regiones del pais y, en consecuencia, al
desarrollo econémico, social y cultural que promueve la Revolucion Boli-
variana en el contexto de la construccion del Socialismo del siglo XXI

Ello supone que los docentes implicados como actores de la Mi-
sion Sucre sean igualmente profesionales comprometidos, con la prepa-
racion requerida para desarrollar eficientemente el proceso formativo. De
ahi la importancia de la preparacion previa que posean hacia la investiga-
cion cientifica desde su practica docente, centro de atencion en el presente
trabajo.

Los Programas Nacionales de Formacion de la Mision Sucre,
por medio de las Instituciones de Educacion Superior, contienen a lo lar-
go del proceso de formacion el denominado Eje Proyecto como parte de su
disefo curricular. Es a través de este eje donde los actores (alumnos, profe-
sores, y coordinadores) de cada Programa de Formacion pueden contribuir
a la gestacion de la organizacion social democratica y protagonica de la
comunidad vinculandose a los Consejos Comunales, asi como a la nueva
institucionalidad del aparato de Estado y la mayor integracion de sus tres
componentes basicos: Gobierno, Poblacion Organizada, y Territorio.

De esta manera, a partir de lo establecido en el Plan de Desarro-
1lo Econémico y Social de la Nacion y en los Objetivos del Nuevo Mapa
Estratégico, se deducen directrices que deben orientar la intencionalidad
de los proyectos de los Programas Nacionales de Formacion (PNF), tras
la busqueda de propiciar la creatividad de los profesores y estudiantes
asi como las necesidades de las comunidades, para asi articularse con el
Proyecto Pais y obtener de ambos instrumentos, lineas comunes a la Edu-
cacion Superior de la Mision Sucre. De tales lineas de accion, se derivan

* Docente de la Universidad Bolivariana de Venezuela.
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para cada PNF lineas de investigacion particulares que han de servir

de marco orientador para los Proyectos de su respectivo Plan Curricular,
cuyo listado seria muy largo, por lo que se remite a su consulta seglin cada
Programa de Formacion.

Desarrollo
Es indudable que para garantizar una mayor calidad en la educacion se
hace necesario que los docentes alcancen un nivel de desarrollo profe-
sional que les permita dar soluciones mas efectivas a los problemas de
su practica pedagogica y esto se logra mediante la actividad investigati-
va. Cuando la actividad investigativa pasa a formar parte de la actividad
profesional pedagodgica del docente, este desarrolla una actitud reflexiva,
creativa que le permite acometer el perfeccionamiento de la actividad
docente-investigativa en el aula, la efectividad en el trabajo metodologico
y de autopreparacion, generando experiencias y aportes de diversos nive-
les de novedad y originalidad que pueden ser valiosos para la pedagogia
como ciencia.

Plantea Gonzalez Vicente (1987:34) “...de ahi la importancia

AJM
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de la formacion del docente en la investigacion. La investi-
gacion es una actividad cognoscitiva especial que representa
un proceso sistematico, intencionado, planificado y orientado
hacia la busqueda de nuevos conocimientos mediante el em-
pleo del método cientifico en un area determinada del cono-
cimiento”.

En el campo de la educacion, la investigacion cienti-
fica tiene la finalidad de abordar problemas especificos con la
intencion de ofrecer aportes teorico-metodologicos dirigidos
al perfeccionamiento de la practica educativa y a generar co-
nocimientos que enriquezcan la ciencia pedagogica. Una de
las dificultades con que tropiezan los docentes que investigan
radica en la concepcion y socializacion de los resultados ob-
tenidos, ya que no siempre existen espacios para los inter-
cambios.

El docente aprende a utilizar la investigaciéon como
herramienta desde su formacion en pregrado y luego perfec-
ciona sus conocimientos en cursos de superacion continua y
académica (especializaciones, diplomados, maestrias y doc-
torados). El docente se apropia de los conocimientos de la
metodologia de la investigacion educativa que es la ciencia
que tiene como objeto el estudio de regularidades, principios,
conceptos, sus etapas, procedimientos y métodos que se uti-
lizan en la obtencion de los conocimientos cientifico-pedago-
gicos y la solucion de problemas de la practica educativa.

La idea de problematizar los conocimientos, los sa-
beres, la busqueda permanente como forma de abordar una
realidad en constante movimiento, como totalidad, hace del
proceso pedagodgico un proceso investigativo. En ese sentido,
la relacion docencia-investigacion, o mejor la investigacion
como eje fundamental del proceso pedagogico, constituye el
espacio en la que los sujetos son capaces de aprehender y
pensar el mundo, por medio de acciones investigativas. Es
decir, el conocimiento se adquiere en la medida que las inte-
rrogantes, inquietudes, las necesidades de conocer de los alumnos y do-
centes, se materializan a través o por medio de la accion investigativa.

Actualmente se hace ineludible la toma de conciencia acerca de
la necesidad de buscar el conocimiento en la realidad y en la problematica
social del hombre, precisando la trascendente determinacion que tiene la
investigacion en el desarrollo y transformacion del sujeto que conoce. Por
consiguiente, la practica pedagogica, a través de la investigacion, ade-
mas de proporcionar perspectivas de solucion a los problemas planteados,
debe contribuir a la formacion individual y colectiva del hombre. Gema
Celorio (1996:31-36) afirma que el sistema educativo “debe proveer a las
personas de herramientas conceptuales y actitudinales que le permitan si-
tuarse en el mundo con capacidad de actuar e influir en ¢l de forma cons-
ciente y critica”.

Esto implica que el docente, en su practica pedagogica, ha de
insertarse dentro de la realidad social donde labora, para estudiar y aportar
alternativas de solucion a los problemas que surjan en su praxis educativa
y respuestas viables a los conflictos socioecondmicos y culturales, latentes
en la comunidad donde €l se desenvuelve; asimismo ha de buscar los me-
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dios mas apropiados para provocar los cambios adecuados, teniendo la es-
cuela y la comunidad como contexto donde actia. Concebir la formacién
del hombre como un ser critico y consciente de su problematica socioeco-
noémica y politica, organizandose y generando acciones para transformar
su modo de vida y su realidad social, supone una pedagogia que implique,
como afirma Ivonka Espinoza (1997:35) que “la educacion se orienta a la
liberacion del hombre, hacia el desarrollo integral de todas sus potenciali-
dades dentro de la realidad, esa accion educativa tiene realmente razon de
ser”. De esta manera, la investigacion debe convertirse en un proceso de
trabajo y reflexién permanente, en tanto que implica la generacion de un
conocimiento auténtico que le permite al sujeto actuar como constructor,
en plena conciencia critica y creadora, de su transformacion y desarrollo,
en correspondencia con su entorno natural y social.

Asi, la investigacion se constituye en un espacio de busqueda
autéonoma del saber, por tanto debe ser espacio de una interaccion cons-
tante con los otros, un lugar en el que ensefiando se aprende, implica una
tarea dirigida a interiorizar una conciencia ante la cotidianidad del hecho
social como resultado del didlogo permanente y de la confrontacion de
ideas, en pro de una pedagogia que enlaza el conocimiento formal de la
escuela con las relaciones discrepantes presentes en la vida cotidiana.

La investigacion debe promover cambios sociales que impli-
quen accidn; accion en el sentido de la apropiacion del conocimiento para
asumir la labor de redimensionar la realidad, afrontando el desafio de
articular y concebir un sentido de responsabilidad colectiva, ligado a la
diversidad y al pluralismo inherentes a la convivencia humana.

El proceso investigativo es un espacio para generar interrogan-
tes sobre los fendmenos investigados con el fin de cultivar una actitud
critica, analitica y de cuestionamiento ante situaciones reales, lo que no
sucedia en la concepcion tradicional de la practica pedagogica, que censu-
raba la complejidad de la realidad y la fragmentaba en las llamadas areas
disciplinarias.

En esta nueva manera de ver la pedagogia se propone, convertir
los contenidos de las unidades curriculares y las aulas de clases en espa-
cios de investigacion y docencia que permita la interaccion entre alumnos,
docentes y comunidad en general, otorgando significados a las cosas, feno-
menos y personas que nos rodean, en un ejercicio pedagogico que fusione
el aspecto cognitivo-intelectual con lo socio-afectivo, propio de la vida
humana, en beneficio de un modo de vida que dignifique las relaciones del
hombre, aprendiendo en comunidad a ver y a entender el mundo, aspecto
plasmado en los documentos rectores de la UBV y la Mision Sucre.

Se trata, entonces, de entender la investigacion y la docencia
como ejes que estructuran, nuestra practica pedagogica para conformar
un curriculo diferente que ofrezca a los estudiantes (y a los propios do-
centes) la posibilidad de concebir las experiencias, vivencias y saberes
como instrumento de accion y reflexion en contextos culturales diversos,
no delegando en otros la fundamentacion de las propias practicas; muy
por el contrario, desempefiando el rol protagénico que la historia impone:
investigar, analizar, reflexionar y teorizar a partir de las propias vivencias,
como sujetos pensantes y autdonomos.

Para Thomas Kuhn, citado por Florez Ochoa (1996:89), “los
profesionales y cientificos se forman solucionando problemas y no ense-
fiandoles teorias ni reglas de correspondencia”; esta afirmacion implica
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que el docente debe reflexionar, leer, investigar, compartir con equipos
de trabajo interdisciplinarios y producir material curricular que le permita
examinar criticamente y reestructurar tradiciones educativas y culturales
que se han agotado en el tiempo y en el espacio, desarrollando practicas
pedagogicas en torno a historias, tradiciones, practicas de vida y conoci-
miento comunitario, lo que lo convertira en coparticipe de la comunidad
donde ¢l se desempena y, de esta manera, disefiar formas de aprendizaje
donde los estudiantes asuman, responsablemente, su papel como trans-
formadores, ciudadanos criticamente participativos y miembros de una
colectividad.

Un docente investigador es un agente transformador que debe
concebir su practica en consonancia con la transformacion progresiva de
la realidad y su determinacion en el mejoramiento de las relaciones huma-
nas. La investigacion y la docencia, entendidas como actividades reflexi-
vas, favorece, sin lugar a duda, el desarrollo de procesos de aprendizaje
que respeten el criterio propio, que posee cada sujeto que se forma al
enfrentarse al mundo y a los contenidos conceptuales.

Es fundamental que el docente se apropie de su practica, disefian-
do estrategias pedagdgicas de participacion que permitan desarrollar, en el
alumno, sus capacidades para procesar, interpretar, sintetizar y comprender
la informacién que requiere, rompiendo con la inmediatez y la superficiali-
dad que ha caracterizado el ejercicio pedagogico en los ultimos afios.

El docente que trabaja en la Mision Sucre, especificamente en
el Programa de Formacion de Grado de Estudios Juridicos (PGFEJ), no
es diferente. Sin embargo, el proceso de investigacion y de docencia, no
lo ha venido desarrollando dentro o fuera del ambito universitario. Esa
realidad genera un problema pedagdgico que repercute en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, creando vertientes débiles en los saberes. En el
PFGE] esta carencia en la actividad investigativa desde la propia docen-
cia, repercute directamente en el desarrollo de los proyectos de aprendiza-
je, si se parte de que es, en la practica del ejercicio de la profesion donde
se concreta la relacion entre la teoria y la practica, al igual que el desarro-
llo de las habilidades propias de la actividad profesional en el proceso de
aprendizaje. Con ese proposito se puede plantear la implementacion de
estrategias de formacion, sobre la base del diagnostico y caracterizacion
de los docentes y la determinacion de sus principales necesidades en esa
esfera. Por lo que la autora considera que se pudiera utilizar las siguientes
vias:

« El trabajo investigativo, cuya utilizacion es indispensable para garanti-
zar la capacitacion y actualizacion permanentes en funcion del diagndsti-
co y solucién de los principales problemas de la realidad socio educativa.
Recuérdese que la funcion investigativa es inherente al perfil del profesio-
nal de la educacion y que a través de ella éste desarrolla las habilidades
propias de la actividad cientifica adquiridas en el pre grado, elevandolas a
niveles superiores, sobre todo cuando estan vinculadas a la formacion aca-
démica de postgrado. A nivel superior debe definirse el asesor que atienda
el trabajo cientifico del docente. Este determinara a través de técnicas de
investigacion las necesidades de formacion del docente y los periodos de
control.

* La autosuperacion, que constituye la via fundamental, en tanto supone
la autopreparacion sistematica del docente, que de forma independiente
profundiza en los contenidos objeto de estudio, que pueden estar asocia-
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dos a las actividades cotidianas de su desempefio profesional (por ejem-
plo, la preparacion de las clases que debe impartir) o a tareas que debe
realizar como parte de las otras formas de superacion. El docente se auto
prepara cuando busca y procesa informacion actualizada sobre diferentes
tematicas en las fuentes bibliograficas y documentales, en INTERNET,
cuando investiga, cuando elabora ponencias para participar en un evento
cientifico, etcétera.

* La participacion en diferentes modalidades de preparacion postgradua-
da: cursos de postgrado, diplomados, maestrias, especialidades y doctora-
dos. Esta via posibilita la interaccion del docente con la informacién mas
actualizada y novedosa sobre la profesion que ejerce y con destacados
especialistas en diferentes areas de las ciencias pedagogicas.

* El trabajo metodoldgico que debe desarrollarse a nivel de aldea, igual-
mente orientadas hacia la actualizacion y la preparacion de los docentes
asesores de ese Programa, a fin de garantizar la eficiencia de éstos como
principales responsables de la calidad del proceso formativo.

La autora del presente trabajo considera que la via mas expedita
es el trabajo metodologico, que puede definirse como el sistema de activi-
dades que de forma sistematica se ejecuta, a fin de garantizar las transfor-
maciones que posibiliten el desarrollo eficiente del proceso formativo, y
que, en combinacion con las diferentes formas de superacion profesional
y postgraduada permitan un déptimo desempefio de los actores responsabi-
lizados con la calidad de ese proceso.

Las actividades que se conciban pueden estar asociadas a dife-
rentes modalidades como el trabajo docente metodologico (inducciones,
talleres, reuniones metodoldgicas, clases metodologicas de diferentes ti-
pos, visitas de acompafiamiento pedagogico a los docentes en sus salones
de clase, etcétera.) y el trabajo cientifico-metodologico, tanto el que pueda
realizar el docente individualmente, como el que se proyecte en cada co-
lectivo o en un consejo cientifico integrado por los profesionales de mayor
nivel de preparacion en la aldea. (Elaboracion de materiales de apoyo a
la docencia, talleres de reflexion colectiva en torno a tematicas de interés,
organizacion de foros o eventos para el intercambio de experiencias peda-
gbgicas, etcétera.)

Conclusion

La propuesta de una estrategia de preparacion metodologica orientada a
la investigacion permanente de los docentes asesores del PFGEJ desde el
ejercicio docente, debe sustentarse en el reconocimiento de las oportuni-
dades y retos que se abren con el proceso de transformacion universitaria
que hoy vive el pais, y debe tener en cuenta las principales necesidades,
intereses, capacidades, potencialidades, fortalezas y debilidades de esos
docentes, asi como su compromiso para llevar adelante las acciones de
preparacion que se conciban en funcion del perfeccionamiento de su des-
empefio y, en consecuencia, de su crecimiento profesional y humano.

La preparacion hacia la investigacion pueden lograrse a través
de una estrategia metodologica que, en dependencia del diagnostico y ca-
racterizacion de los docentes asesores, incluya acciones asociadas a vias
como: el trabajo investigativo, la autosuperacion, la participacion en dife-
rentes modalidades de superacion postgraduada y el trabajo metodologi-
co, que concebido con un enfoque sistémico, debe implementarse en las

é\mﬁ%

aldeas universitarias.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

Una estrategia de preparacion metodoldgica orientada a la in-
vestigacion permanente de los docentes desde su practica docente, requie-
re de condiciones propicias para su implementacion, tanto desde el punto
de vista higiénico- ambiental, como en lo personologico (en cuanto a la
disposicion para el cambio en los principales actores de esa estrategia) y
el orden de las relaciones humanas y de la comunicacion.

En otras palabras, el enfoque histérico cultural, le da tanto peso
a las consecuencias que en el desarrollo de la personalidad, tenga el apren-
dizaje del conocimiento diverso, como al propio conocimiento, pero en otra
dimension: siempre que este propicie en alguna medida la aparicion de las
diferentes formaciones psicologicas (capacidades, autovaloracion y otras).

En consonancia con la idea expresada por el Presidente Hugo
Rafael Chavez Frias, al destacar que “Una Mision es algo que no puede
dejar de hacerse”, la autora considera que hacerlo implica necesariamente
estar preparado. De ahi que los objetivos de un programa bandera de la
Mision Sucre no puedan lograrse sin un proceso continuo de preparacion
investigativa de los docentes asesores desde su practica laborar. S6lo asi
el PFGEJ, podra cumplir la mision de formar y educar a los abogados del
siglo XXI, lo que sin dudas es de suma importancia para el desarrollo y
consolidacion de la revolucion social, politica y educativa del pais y del
proceso Bolivariano en general.
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OMINIO Y CONTRADOMINIO DE UNA FUNCION

Julian Isai Lopez Garcia
Sergio Jiménez Izquierdo
Santa del C. Herrera Sanchez*

A los jovenes de este tiempo se les complican las matematicas, desde las
mas simples con sus operaciones basicas tales como suma, resta, multipli-
cacion y division, hasta las que por obviedad, implican operaciones mas
complejas y la conjugacion de éstas. Es por tanto que hallar métodos de
enseflanza mas adecuados a las necesidades presentes, debiera ser nuestro
diario quehacer, no importando el esfuerzo que esto requiera.

Tales métodos deben tener la particularidad de eliminar el ner-
vio, miedo o temor al que los alumnos se enfrentan cuando estan en clase.
El solo hecho de decir: voy a pasar a algiin alumno para que resuelva tal
o cual operacion, implica que el alumno sufra una serie de reacciones
fisicas y quimicas al interior de su cuerpo, que muchos de ellos no logran
controlar sus esfinteres y sucede lo inesperado. Digo esto por la expe-

riencia obtenida y también puedo argumentar que al estar en clase (o en
asesorias) ocurre lo mismo, sudan de sus manos de manera muy peculiar
e incontrolable, y se sienten tan inseguros tan solo porque estan ante una
materia que por aflos han temido. Debemos darles confianza para calmar
los 4nimos caidos y las fobias adquiridas que enfrentan los jovenes ante
este reto. Uno de los temas que se les dificulta a los estudiantes es el de
analisis de funciones con respecto del dominio y contradominio grafica-
mente. Es entonces que se genera un método didactico para la explicacion

* Docentes del cuerpo académico matematica educativa en la Universidad Autonoma del
Carmen.
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del tema en el aula, y a su vez un prototipo fisico que coadyuve en este
sentido.

A modo de justificacion, podemos decir, que todos aprendemos
mas mientras ocupemos la mayor cantidad de nuestros sentidos como
ayudantes del aprendizaje y asi también involucrando lo que nos es lla-
mativo; por ejemplo, es mas facil aprender las tablas de multiplicar por
medio de una melodia (involucrando al oido y la musica) que haciendo
una repeticion para memorizar las cantidades de dicha operacion, acto
mismo que se vuelve en lo general, tedioso.

Guiandonos por los significados o definiciones de dominio y
contradominio, podemos decir de manera coloquial, que el dominio de
una funcién no es mas que todos los valores que la variable independiente
X pueda tomar para tal o cual funcion (es decir los valores que la variable
X pueda tomar segun se lo permita la funcion). Lo mismo podemos decir
para la variable dependiente y y el respectivo contradominio o rango. Esto
los estudiantes no lo comprenden, es entonces que se propone la creacion
de un prototipo que implique involucrar la mayor cantidad de nuestros
sentidos y asi apoyarnos y obtener ese aprendizaje sustancioso.

Método tradicional

Usualmente definimos al dominio de una funcién f como el conjunto X,
donde el numero y es la imagen de x por f y se denota mediante f(x), a lo
cual se llama el valor de f en x. El recorrido o rango de f se define como
el subconjunto de Y formado por todas las imagenes de los numeros de
X.(1). O también como: Una funcién f es una regla que asigna exactamen-
te un elemento “y” de B a cada elemento x de A. En tal caso escribimos y
= f(x). El conjunto A se denomina dominio de f.

El conjunto de todos los valores f(x) en B, esto es, {f(x)/x € A},
se llama recorrido (o imagen) de f.(2). Las definiciones anteriores son las
que hoy dia se presentan en las aulas y obviamente son correctas, pero es
informacion que a los estudiantes les da fobia conocer (no entienden nada).

Siguiendo el trabajo habitual y cotidiano del tema en las aulas, analicemos
el grafico de la funcion g(x):

Y
a(x)

~4-
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donde el dominio son todos aquellos valores o numeros reales pertene-
cientes al eje x para los cuales el eje y toma valores unicos permitidos del
conjunto R. Por tanto, la funcion del grafico anterior (ver figura. 1) es con-
tinua y existe para todo x € R. Entonces, el dominio es todo el eje x que ex-
presado en términos de intervalos queda: (-o0,00), argumentando también
que las flechitas de inclinacién considerable en el grafico de la funcion,
implican que la funcién se extiende infinitamente, abarcando al eje x por
completo. Del mismo modo el analisis del contradominio implicaria una
explicacion similar pero recordandole a los alumnos que ahora la lectura
sera la que corresponda a todos los valores permitidos por la funcion para
el eje y no importando si y toma un valor para varios y distintos valores
de x. De igual forma (continua diciéndose al grupo) que para el eje X y su
respectivo dominio, la funcidn abarca a todo el eje y y por ende a todos
los reales en este eje (-00,00). Para los que tienen la nocion de estos temas
es sumamente sencillo entender lo que se argumenta, pero las grandes
masas de alumnos del tronco comuin no lo entienden por el alto contenido
de lenguaje matematico.

El nuevo método

Estaba en la pizarra con mis pintarrones de todos colores (solo 4 para ser
mas exactos) y entrado en el tema, hice uso de todos mis conocimientos,
artimafias educativas y psicopedagdgicas para mi exposicion, con el inico
objetivo de ser lo necesariamente elocuente y aun lo mas explicito posible,
para cosechar resultados acordes a mi esfuerzo y ahinco como ponente
preocupado por su auditorio. Todo iba muy bien, pues sabia lo que decia
con la fuerza y autoridad requeridas para hacerme escuchar y entender,
pero estaba tan metido en lo mio a la manera tradicional de exponer el
tema, que obviamente no me percataba de la real capacidad de absorcion
del conocimiento de mis oyentes. Las caras de asombro, sueflo, desga-
no, desesperacion y mas... (deprimentes términos) no se hicieron esperar,
pero yo seguia en lo mio. Una vez terminada mi brillante exposicion, ar-
gumenté¢ lo siguiente: ;les quedo claro, verdad? Y aterricé de mi viaje por
el mundo de las matematicas. Ya en tierra cai de mi entusiasmo y admiré
la face de mis alumnos, y vi que no habian entendido ni fa. Tom¢ aire y
casi empecé de cero una vez mas, pero con palabras mas acordes al len-
guaje de rutina y corriente, por comun. Las caras no cambiaron, pero mi
animo si, entonces me puse en standbye, es decir, me apagué, pero no me
mori, sino que me mantuve con el minimo requerimiento de energia para
seguir con vida y a la expectativa de que algo se me ocurriera para con-
seguir los objetivos pertinentes. En eso, mis expectativas se cumplieron
al 100, y tuve el respiro y energias necesarias para iniciar de nuevo desde
cero, asimismo, para salir de mi estado casi vegetativo.

Entonces comencé a explicar el tema con los frijolitos y manzanitas nece-
sarias para suscitar el tan anhelado aprendizaje con significado. Comencé
diciendo (tomando como referencia la figura 2): Miren jovenes, esto es
facil, y véanlo de la siguiente forma: Para hallar el dominio, es necesario
imaginar una barra vertical de tamafio infinito, e imaginar que dicha barra
es conductora de corriente y que esta conectada a una chicharra que haga
“beep, beep, beep, beep”, etcétera. (esto atrae la atencion de los jovenes y
hasta arranca carcajadas de muchos, logrando asi hacer amena e interesan-
te la clase por el solo hecho de aprender). Y como la barra es vertical, se
sobrepone al eje x y se hace un barrido completo del eje con dicha barra,
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comenzando desde -0, hasta oo, es decir de izquierda a derecha. Como la
barra hara contacto fisico con la grafica de la funcion, es necesario tam-
bién imaginar que la grafica es portadora de energia eléctrica, por tanto,
al hacer contacto la barra con la funcion, la chicharra comenzara a sonar

[Ta1)

desesperadamente mientras hacemos el barrido en el eje “x” y la barra

vaya teniendo el contacto con la grafica.

"beep" v .

"beep"

A "beep" beep

Barra >~ "

infinitamente
larga

"beep" g(x) "beep

Punto de contacto >

entre barray
funcién.

Direccion y sentido del barrido efectuado

por la barra en todo el eje "x

Figura 2 (la barra jamas deja de hacer contacto, por tanto los “beep’s” se

hacen presentes indefinidamente).

Y como en nuestro grafico de prueba la barra en ningiin momento deja
de tener contacto con la grafica durante todo el barrido a lo largo del eje
x, entonces la chicharra nunca se calla la boca (esto genera mas risas),
es por tanto que nuestro dominio pertenece al intervalo (-c0,00). Con esta
sencilla explicacion, los alumnos comenzaran a comprender el significado
del dominio y asimismo, del contradominio (siempre y cuando se comente
que ahora la barra se ha de posicionar de manera horizontal, y que ahora el
barrido se llevara a cabo durante todo y, de abajo hacia arriba, obteniendo
como resultado también para la imagen un intervalo de (-o0,00)), hecho que
implica necesariamente que los objetivos se cumplan.

El prototipo

A continuaciéon mostramos el esquema de un prototipo fisico que se pre-
tende armar con fines didacticos, y que coadyuve a la ensefianza de los
temas del dominio y contradominio, apoyados en el actuar del nuevo mé-
todo.

s e Ejes "x"y "y" en madera o cualquier ofro material aislante.
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Dicho prototipo contiene las situaciones mas tipicas de una fun-
cién a estudiar y ser sometida a la obtencion de su dominio y contradomi-
nio. Por ejemplo, muestra una funcioén por partes con caracteristicas solo
didacticas y de manera general, ademas, los ejes vienen segmentados por
letras y no por niimeros como generalmente se representa.

Su funcionamiento
Si somos observadores, una barra conductora (conectada al polo negati-
vo de una pila) forma parte de su estructura; que al obtener el dominio,

[TE1)

por obvias razones realiza un barrido a todo el eje “x” y de izquierda
a derecha, donde podemos observar que la funcion tiene sus inicios en
-0, desde donde se intuye que la barra conductora hara contacto con la
funcioén; siguiendo con el barrido, la barra conductora caera en el surco
(sin metal) ubicado en el punto x = -a (primer asintota vertical) donde la
barra dejara de hacer contacto con la funcidon (misma que esta conectada
al polo positivo de una bateria, y por la cual correra corriente eléctrica que
encenderd la bombilla al hacer contacto la barra conductora con la fun-
cion) y por tanto la bombilla se apagard, registrandose asi un punto de fin
de funcion y dando paso al primer tramo (intervalo) de nuestro recorrido,
por tanto tendremos el siguiente intervalo: (-0, -a); nuevamente continua-
mos nuestro recorrido, ¢ inmediatamente al salir del surco, se enciende la
bombilla, registrando un nuevo valor de inicio de otro intervalo justo en x
= -a hasta otro punto en el eje x con valor x = b, donde por definicion se
observa un hueco (surco sin metal) que nuevamente se representa por otro
surco donde también se pierde el contacto con la funcidon y nuevamente
la bombilla se apaga, registrandose otro fin de intervalo tal como (-a , b);
continuando, la barra nuevamente encontrara un surco mas en X = ¢, pero
aqui la bombilla no se apaga, pues en dicho surco existe la funcion (surco
con metal) y por tanto no hay fin de intervalo, entonces seguimos nuestro
recorrido hasta x = d donde otro surco apaga la bombilla y se cierra un
tercer intervalo que inicié desde x =b, y queda como: (b, d); se continua
el recorrido y la bombilla no enciende hasta en x = e, y perdiéndose nue-
vamente el contacto en x = f'y finaliza asi nuestro recorrido por todo el eje
X, quedandonos un dominio tal como: (-0, -a)u (-a,b)u (b, d)ufe, 1.
La misma situacion se presenta para el contradominio.

Su estructura

Se propone que la base del prototipo sea de unicel, triplay, plastico o
cualquier material no conductor con caracteristicas propias de una base de
este tipo. A esta base se le forman surcos (que contengan o no metal) que
haran la vez de asintotas (horizontales y verticales), huecos, o simplemen-
te puntos de contacto (como en x= e para nuestro ejemplo). A esta base se
le incrusta y se simula asi una funcidn, construida con alambre de calibre
especifico, y en ciertas partes de esta se suelden alambres conectados al
borne positivo de una pila o bateria propia también del prototipo, que se
escondera en la parte posterior de la base. También necesitamos una barra
de material conductor, con la cual se hagan los barridos, que debe ser
conectada al borne negativo de la bateria por medio de una bombilla, que
se encenderd y apagara para dar registro a los intervalos que la funcion es-
tablezca. Los ejes x y y se dibujan con marcadores de aceite, o se simulan
con delgadas barras de madera o cualquier material no conductor igual-
mente de bajo grosor. Las letras o nimeros deberan ser pintadas en la base
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para no interferir en el barrido. También se pueden escribir leyendas sobre
la base (en areas libres, para no interferir con el resto de la informacion),
para dar mas realce a lo que se explique en el aula; por ejemplo: el barrido
en el eje x se lleva a cabo de izquierda a derecha, y el contradominio o
rango, de abajo hacia arriba, o indicarse con flechas los sentidos de estos.

Bibliografia:
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IALOGO ENTRE IDIOMAS: JAPONES-ESPANOL

Akira Watanabee

Introducci(’m
(Qué es lo que se necesita para aprender un idioma, sobre todo cuando

la lengua materna es tan distinta a la que uno quiere aprender, como en
el caso de espafiol y japonés? Este es un problema que la humanidad ha
sufrido siempre desde la caida de la Torre de Babel y no habra ninguna
solucion facil. Sin embargo, uno puede reflexionar sobre esta pregunta
y este proceso nos ayuda a entender mejor el aprendizaje de una nueva
lengua. En este ensayo voy a tratar de explicar algunos aspectos del idio-
ma japonés, utilizando unas frases basicas y unos fragmentos de obras
literarias conocidas.

Mis argumentos centrales son los siguientes: uno, en el apren-
dizaje del idioma, cada idioma tiene cierta categoria de palabras a las que
uno tiene que prestar atencion especial y, en el caso del japonés, son los
sufijos. Dos, hay que estar consciente del hecho de que algunas estructuras

Como mi padre, siempre he sido muy atrevido,
y esto me ha perjudicado desde la infancia.
Soseki Natsume, Bocchan

Yo soy gato y todavia no tengo nombre.
Soseki, Wagahai wa neko dearu

La primavera, el alba... El verano, la noche.
Sei-Shonagon

Zo wa hana ga nagai.
(Elefante, trompa, larga)
Akira Mikami

Si nuestras palabras fueran whiskey,
no habriamos tenido que sufrir tanto.
Haruki Murakami

bésicas de una lengua, que parecen ser universales, no siempre se aplican
a otro idioma. En japonés hay frases que carecen de sujeto y verbo, pero
que tienen sentido gracias a la fuerza de contextualizacion y a los sufijos.

Otro motivo de este breve ensayo es presentar algunas obras de la
literatura japonesa, como un intento de abrir los ojos del lector hacia la
tradicion literaria de nuestro pais. Algunas obras presentadas en el ensayo
no tienen traduccion, pero hay un buen numero de novelas ya traducidas
al espafiol y esos libros satisfaran el interés de los lectores.

Natsume Soseki y el nacimiento del japonés moderno

Para comenzar este ensayo, me gustaria citar las primeras lineas de Boc-
chan de Natsume Soseki (1906), una de las novelas modernas mas co-
nocidas de Japon. Cabe destacar que es una de las novelas mas antiguas
después de la llamada Restauracion de Meiji , el incidente historico mas

« Ponente en el primer Congreso Internacional de Investigacion y Ciencias Educativas y segundo
Congreso Regional de Didéctica de las Ciencias, llevados a cabo en la Universidad Autonoma
del Carmen.

1 Este hecho histérico se entiende mejor como la Revolucién de Meiji, pero los historiadores
occidentales le pusieron ese nombre porque las fuerzas que vencieron al shogunato y tomaron el
poder, postularon al emperador como su jefe maximo y sagrado (lo trataron como dios-hombre).
El emperador de Meiji era descendiente de la familia imperial que habia gobernado el pais y se-
guia siendo considerado como un personaje sagrado, aunque se habia alejado del poder politico
desde hacia casi 700 afios.

2 La palabra original de ‘atrevido’ es ‘mu-teppm(ﬁ%ﬁﬁ@)’ , requiere un poco de expli-
cacion. Esta consiste de dos partes: ‘mu’ significa lo negativo y teppou es ‘el arma de fuego’, asi
que esta palabra quiere decir algo asi como ‘una bala/pistola sin control’.
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importante de Japon en los ultimos 200 afios salvo, tal vez, la derrota en la
Segunda Guerra Mundial. Antes y después de ese drastico cambio social,
la forma de hablar y escribir japonés cambio6 radicalmente. En este senti-
do, se puede decir que Soseki es uno de los autores que formo la lengua
moderna japonesa, aunque ¢l seguramente heredaba la tradicion de la era
de Edo (Eto 2003).

Como mi padre, siempre he sido muy atrevido? y esto me ha
perjudicado desde la infancia. Cuando estaba en la primaria, salté del se-
gundo piso de la escuela y me quedé paralizado por una semana. Ustedes
me preguntaran, ;por qué lo hiciste? No hubo ninguna razén especial. Yo
estaba en el segundo piso recién construido y me asomaba por la venta-
na, y un compailero mio me grité desde abajo, “Oye, travieso, aunque te
sientas un macho fuerte, no te atreveras a saltar desde ahi, jcobarde, hey!”
El asistente de la escuela me tuvo que llevar a casa cargandome en sus
hombros y cuando llegamos a casa, mi padre me dijo con sus ojos grandes
bien abiertos: “;Apenas te caiste del segundo piso y te quedaste paraliza-
do, imbécil?” Le contesté: “La proxima vez que lo haga, saltaré mejor, sin
paralizarme.”

Una vez estaba mostrando a mis amigos una navaja occidental
que me regald un pariente, y mirabamos cémo brillaba bajo el sol. De
repente, uno de ellos me dijo: se ve muy bonita, pero no me parece que
corte bien. Reaccioné y le dije, como es que no corta bien, puedo cortar
cualquier cosa con ésta, y me dijo, entonces cortate el dedo, y le respondi,
es facil, con mucho gusto, y me apreté por encima del pulgar derecho de
forma sesgada. Afortunadamente, era una navaja pequefia y mi hueso sufi-
cientemente duro, que todavia tengo mi pulgar en la mano, pero la cicatriz
me quedard para siempre, hasta que me muera®.

Aunque traduje esas lineas de esta manera, porque en espaiol
siempre es necesario definir al sujeto de la frase, en esta descripcion muy
chistosa de la nifiez del protagonista, el autor no usa la palabra yo en
ninguna ocasion. A pesar de esta falta de especificacion, los lectores japo-
neses entienden que es un mondlogo del protagonista y no la descripcion
de cualquier otra persona. En japonés es posible omitir por completo el
sujeto, y el lector tiene que adivinarlo dependiendo del contexto.

Sin embargo, esto no significa que el pronombre yo no es im-
portante para nuestro idioma. Veamos el comienzo de otra novela de So-
seki, Yo soy gato.

Yo (wagahai) soy gato. Todavia no tengo nombre. No tengo la
menor idea de donde naci. Lo unico que me acuerdo es que lloraba ‘fiaa
flaa’ en un lugar oscuro. Yo (wagahai) vi por primera vez a un ser humano.
Después me enteré que era un estudiante, los peores de todos los seres
humanos. Dicen que estos estudiantes a veces nos agarran, nos cuecen
y nos comen. Sin embargo, no me dio miedo en aquel entonces porque
no sabia nada de eso. Me puso encima de su palma y, cuando me levantod
suavemente (suutto), senti algo muy extrafio, como la falta de gravedad
(fuwafuwa). En aquel entonces, desde su mano, con un poco de calma,
vi por primera vez la cara de un ser humano. Todavia me acuerdo de la
sensacion de ridiculez que tuve en aquella ocasion. En primer lugar, la
cara no tiene pelo que deberia de estar ahi para decorarla: se ve como una
olla. Desde entonces conoci a muchos gatos, pero nunca he visto ninguno
con tal defecto en la cara. Ademas, en el centro de la cara hay una parte
que sobresale y que se ve muy fea. Y de este hueco salié6 un humo que
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me molesté mucho. Solo recientemente me enteré que el humo viene del
tabaco que los seres humanos consumen®.

De hecho, hay una gran variedad de palabras que equivalen al
pronombre yo. Entre ellas, ‘watashi’ es la mas comtin, y boku, ore, atashi,
jibun, uchi, etcétera. (Como se escoge una de ellas? Obviamente eso de-
pende de varios elementos como género, region, etcétera, pero entre ellos,
el contexto o la relacion social entre el hablante y el que le escucha es el
mas importante (Ono 1992). ‘Wagahai’ es una de esas palabras usadas
para referirse a si mismo, pero es una palabra que se usa relativamente
poco y s6lo cuando uno habla muy en serio y/o un poco arrogante, asi que
suena chistoso y gracioso que un gato hable asi.

Sinceramente, hasta ahora, no me habia llamado la atencion el
hecho de que estas dos novelas de Soseki, tal vez las mas famosas de
la época de Meiji, se narran como un monologo del protagonista (o sea,
hablan en primera persona), pero otra cosa importante es que también en
el segundo caso (el del gato) se usa la palabra wagahai, que equivale a yo,
solo dos veces, y aun asi entendemos que es una narracion del protago-
nista sobre si mismo. Entonces, ;qué es lo que define la estructura de la
lengua japonesa? La clave estd en la pequefia palabra que precede al sujeto
wagahai: es decir, wa.

Sufijos, palabras que determinan el sentido de las frases

Al terminar la ultima seccion, indiqué que los sufijos son palabras muy
importantes para determinar el sentido de la frase. Para explicarlo, comen-
zaremos con un ejemplo muy sencillo: la frase de presentacion del nombre
de uno, ya que esta palabrita que aparece después del sustantivo es muy
sutil y dificil de entender.

Por ejemplo, para decir, yo soy Akira en japonés, lo mas senci-
llo es lo siguiente: Watashi wa Akira desu (72 L{ZdH & 5T,

Sin embargo, hay una expresion parecida: Watashi ga Akira
desu(3>7=L 23 & & 1 "¢§) En varias ocasiones, segun lo que me co-
mentd una estudiante china que estudia en Japon, los maestros explican
que ambos sufijos muestran el sujeto para ‘facilitar’ el aprendizaje. Esto
es una simplificacion errénea, ya que obviamente no se puede explicar asi
la diferencia entre estas dos frases.

Una mejor explicacion del sufijo wa es que éste introduce un
tema que se va a explicar en la frase (Ono 1991: 207-8). Cuando uno dice
watashi wa, el que escucha espera que siga una cierta explicacion sobre
watashi, o sobre él mismo y, en este caso, se da a conocer el nombre de
esta persona, Akira. El tema central de este ensayo es el sufijo wa, asi que
no voy a entrar a una explicacion detallada del otro sufijo, ga, pero los

37 apon tiene una larga tradicion de herreria y ha producido navajas de buena calidad, incluso las
famosas katanas que usaban los samurais. Tal vez es por eso su amigo sospechd que la navaja
no cortaba bien. También, en la comunidad de los yakuza (algo equivalente a la mafia en Japon),
cuando uno comete algln error, se corta el dedo para pedir disculpas.

4 Tal vez esta cita es demasiado larga, pero queria trasmitirles el humor del autor y varias ono-
matopeyas que se utilizan mucho en japonés. ‘Naa fiaaa’, ‘fuwa fuwa’, ‘suutto’ son unos pocos
ejemplos (tal vez la palabra ‘onomatopeya’ no es una categoria correcta para estas palabras, ya
que incluye las palabras que sefialan no exactamente el sonido sino el movimiento o el estado de
algunas cosas [‘Nlaa Naa’, es el maullido de gato, pero ‘fuwafuwa’y ‘suutto’ no son exactamente
onomatopeyas, en el sentido estricto]. Me llama la atencion que un autor historico como Soseki
ya usaba mucho este recurso verbal en sus novelas.
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lectores seguramente quieren saber también qué significa éste, y cudl es la
diferencia entre esas dos expresiones. De hecho, la diferencia importante
entre wa y ga es algo similar a la diferencia entre los articulos definidos
e indefinidos: wa se usa para introducir algiin nuevo elemento en la con-
versacion, y ga se utiliza cuando se habla de algo conocido. Volviendo a
la expresion, ‘watashi ga Akira desu’, lo importante es que Akira ya es
conocido entre los hablantes de alguna manera: por ejemplo, es como “soy
Akira, quien hablo6 con usted por teléfono,” o “yo soy Akira, tal vez usted
ha leido el articulo que yo escribi,” etcétera .6) Volviendo al tema de Yo
soy gato, es mejor entender ‘wagahai = yo’ no simplemente como el sujeto
de esta corta sentencia, sino como el tema central de toda la frase, ya que
a lo largo del texto citado se habla de la experiencia del gato/protagonista.

Obviamente hay otros buenos ejemplos; de los que se me han
ocurrido, voy a usar dos de ellos. El primero es de un famoso ensayo li-
terario de hace mil afios, El libro de cabecera de Sei-shonagon (h. 1000).
La obra comienza con las siguientes frases. Pongo el texto en japonés
también para que vean como se escribe un texto en japonés, combinando
los kanjis (ideogramas chinos) y hiraganas (letras que representan sonidos
y son originales de Japon [derivados de kanji]).

FixbHFED (='Haru wa akebono’) 99 AL 720 b < [LEE
D LMY T EEBEIZEOML R OE 25,

La primavera, el alba. Los pies de las montafias se ponen blancos.
Al amanecer, las nubes moradas, cintas flotando en el viento.

23K (=Natsuwayorw’) HOEIZE B4V b RIEFHROBIE Y
LOROEDS Fl 20”0 BIEONnIz) b TIT b EML

El verano, la noche. Con la luna llena, mejor. Atn en la oscuri-
dad, las luciérnagas vuelan y se cruzan. También es bueno sélo uno o dos
volando.

La traduccion mas simple y directa de la primera frase, Haru
wa akebono seria: la primavera, el alba. Esto quiere decir que el mejor
momento de la primavera es el alba o el amanecer, y el poder del sufijo
wa es tan fuerte que solo con esa simple frase, sin verbos ni adjetivos, se
entiende de esta manera. Tal vez ya no sera necesario explicarlo, pero la
siguiente frase, que trata del verano, se entiende de la misma manera. Sei-
shonagon insiste que lo mejor del verano es la noche, con las luces de la
luna y las luciérnagas en la oscuridad (y seguramente la brisa refrescante
que alivia el calor, aunque no la menciona).

Otro ejemplo que voy a citar es mucho mas moderno, pero ya
es una frase clasica de la lingiistica del japonés. En la frase zo wa hana
ga nagai coexisten los sufijos wa y ga. Cada palabra significa lo siguiente:
zo=elefante, hana=la trompa, nagai=larga. Como ya pueden imaginar fa-
cilmente, esta interesante frase, que descubri6 el lingiiista Akira Mikami
(1960), podria traducirse de varias maneras, por ejemplo, la trompa del
elefante es larga, o el elefante tiene la trompa muy larga, pero la traduc-
cion mas literal seria, hablando del elefante, su trompa es muy larga, ya
que wa es un sufijo que determina el tema de la frase. De todos modos, lo
importante es entender que en japonés a veces las frases no tienen una es-
tructura con sujeto, verbo, objeto, etcétera. El idioma tiene otra estructura
y otra logica para describir el mundo.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

A modo de conclusién

Resumiendo mis argumentos, quisiera enfatizar que cada idioma tiene su
propia estructura, y en la lengua japonesa se destaca la importancia de los
sufijos. Mientras los japoneses tenemos problema para entender la nocion
de los tiempos verbales en espaiiol, cuando aprendemos este idioma como
un idioma extranjero, ya que nuestro idioma no tiene una nocion del tiem-
po tan ordenada y detallada como el idioma en que se escribe este ensayo.
Tal vez es importante también, cuando uno aprende otro idioma y llega a
cierto nivel, pensar en la diferencia estructural de este idioma y su lengua
materna y dar importancia a ciertas palabras claves, como los sufijos en
este caso. Aparte de estos aspectos estructurales del idioma, hemos podi-
do ver algunas otras peculiaridades del idioma, como la variedad de los
pronombres yo y td, y el uso de las onomatopeyas (véase la nota 5). Doy
importancia también al hecho de que hemos leido fragmentos de algunas
obras mas importantes de la literatura japonesa.

Al terminar este ensayo, quisiera citar una obra relativamente
desconocida (por lo menos fuera de Japon, ya que ni siquiera existe una
traduccion al inglés) del autor mas conocido de la literatura contempo-
ranea, Haruki Murakami, titulada Si nuestras palabras fueran whiskey
(2002), en la que el novelista cuenta su viaje en compaiiia de su mujer
por Escocia e Irlanda, para explorar los lugares sagrados de la bebida del
fuego. La diferencia de esta obra y las anteriores es que, tal vez porque
Murakami ha recibido cierta influencia de la literatura americana, adopta
algunos giros occidentales en su estilo. EI mismo hecho de que el titulo
consista de una frase condicional (lo cual no es una estructura muy comin
en japonés) es una evidencia de esa influencia, y Murakami cred su propio
estilo bajo esas condiciones ©.

Si nuestra kotoba (en este caso significa la lengua o el idio-
ma, pero la traduccién mas directa seria la palabra) fuera whiskey, no
habriamos tenido que sufrir tanto. Yo (boku) ofrezco la copa sin decir
nada, usted (anata) la recibe’, la toma tranquilamente y el liquido baja
por la garganta. Eso es todo. Muy simple, muy intimo y muy preciso. Sin
embargo, nosotros vivimos en el mundo donde la palabra es palabra y
so6lo palabra. Nosotros tenemos que reemplazar todas las cosas con algo
diferente y sereno8 para contarlas, y tenemos que vivir dentro del mar-
co de esta limitacion. Pero hay pocos momentos excepcionales cuando,
afortunadamente, nuestras palabras se convierten en whiskey. Y nosotros
---por lo menos yo, digo--- vivimos soflando estos momentos: momentos
en que nuestras palabras fueran whiskey (Murakami 2002: 12-13).

Esta bonita y poética expresion de Murakami se podria enten-
der, tal vez, como una metéafora: que el novelista siempre busca, con su
gran voluntad y el mayor esfuerzo para describir algo, trasmitir ese algo
que €l quiere trasmitir a los lectores. Esa postura tiene algo en comin
con la busqueda de entendimiento mutuo entre las personas que tienen

Para los lectores que quieran profundizar el tema de ga, voy a citar la explicacion de Maruya
(1991: 211-212), quien indica dos usos principales de ga. El primero es determinar el sujeto de la
frase, como se ensena en las escuelas del idioma para los extranjeros. El segundo es cuando uno
dice que quiere algo o declara su preferencia, se usa para indicar el objeto. Frases como “watashi
wa mizu (agua) ga hoshii (querer), o “watashi wa ocha (t¢) ga ii (preferir),” muestra que ga no
necesariamente indica el sujeto sino también el objeto, si aparece con estos verbos que indican
ciertas preferencias. Sobre los trabajos del novelista Maruya, escribi un ensayo en espaiiol que
esta disponible en la red (Watanabe 2010).
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diferentes lenguas maternas, pero que buscan saltar la barrera entre esos
idiomas. Y si esto fuera cierto, nosotros, los que tratamos de aprender otro
idioma, estariamos en el mismo barco que Murakami, que busca convertir
sus palabras en una copa de whiskey y viceversa. El intento de navegar
entre diferentes sistemas de la comunicacion ha de ser una experiencia en-
riquecedora, y no so6lo nos rinde fruto en la forma de aprendizaje del nuevo
idioma y reflexion de la propia lengua, sino también nos fortalece intelec-
tualmente, gracias a las nuevas experiencias que ese proceso nos brinda.
Posdata

Cuando terminaba mi borrador, vi un breve ensayo que Haruki Murakami
(2012) publico en un periddico japonés (por cierto, en el periddico en que
Soseki publicaba sus novelas hace mas de 100 afios), mostrando su pre-
ocupacion sobre la disputa territorial entre Japon y China (hay unas islas
de las cuales ambos paises reclaman su soberania), y sobre la prohibicién
(una orden informal y parece que durd solo pocos dias, por cierto) de la
venta de libros de autores japoneses en China, incluyendo, por supuesto,
los suyos?. El indica que ha venido madurando una comunidad que ¢l
llama el mercado cultural del oriente de Asia, donde paises como China,
Corea y Japon intercambian sus productos culturales: libros, peliculas,
musica y programas de television!10.

Ese espacio que Murakami llama el camino donde los espiritus
vienen y van es algo muy importante para el intercambio de la cultura,
uno de los objetivos del cual, dice Murakami, es “crear, entre las dife-
rentes naciones, la nociéon de que, aunque hablemos diferentes idiomas,
somos basicamente los mismos seres humanos que compartimos la misma
emocion y la misma alegria.” Esta es una de las rutas mas directas e im-
portantes hacia el entendimiento mutuo, pero Murakami no se molestaria
si agregaramos lo siguiente: que el aprendizaje del idioma y la comunica-
cion directa con la gente de otras naciones seria una buena alternativa para
convertir el mundo en un lugar mas habitable, donde la gente de varios
paises respeten a los demas, e intercambien sus opiniones y culturas para
enriquecerlas, ya que el propio Murakami, con su maestria en el inglés,
aparte de su talento y esfuerzo y experiencias de vida, ampli6 el horizonte

6 El propio Murakami y Jay Rubin (2006: 10-12), el principal traductor de sus obras al idioma
inglés y el investigador mas apasionado de sus contribuciones literarias, destacan la influencia
de la musica, mas que la de idioma inglés, en su estilo. Murakami enfatiza la importancia del
ritmo en la literatura, lo cual dice que aprendié de la muisica. De hecho, antes de debutar como
novelista, tenia un jazz-bar en Tokio y ahi trabajaba con su esposa, donde cortaba un monton
de cebollas y preparaba los rollos de col (uno de los platos mas populares del bar) todos los
dias, escuchando discos de Jazz. Sin embargo, también es cierto que a Haruki le gustaba mas la
literatura inglesa (tanto americana como britanica) que la japonesa, y hasta escribio las primeras
lineas de su obra en inglés, y después las tradujo al japonés, para agarrar el ritmo (Rubin 2006:
44-45). Estos episodios nos muestra (por lo menos a mi) la influencia que le daba su experiencia
lingiiistica a su estilo.

7 Como ya mencioné cuando explicaba lo gracioso de la palabra wagahai (=yo), en japonés hay
variedad de palabras que se pueden solo traducir como yo en espaiiol. El pronombre t también
tiene varias traducciones, de las cuales anata es una de las formas mas cordiales. También existe
otras palabras como kimi, omae, kiden, kikun, jibun (una expresion muy comun en la region de
Kansai, centro-oeste de Japon), otaku (una palabra que tal vez se conoce por su otro significado),
etcétera. Recomiendo a los lectores atentos que averigiien las connotaciones de cada uno, que
son distintos.

8 Aqui escogi la palabra "sereno’ como antéonimo de la palabra ‘ebrio’. Si hay alguna palabra
mejor, lectores, indiquenmela, por favor. (Nota del editor: podria ser ‘sobrio” ese antonimo tan
afanosamente buscado por el autor Akira Watababe).

9 Se puede leer en inglés sobre su comunicado en The Guardian (McCurry 2012).

10 35 telenovelas coreanas son tan populares entre las mujeres japonesas que muchas de ellas

estudian el coreano.
,
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de la literatura japonesa. Tal vez nuestros esfuerzos no rindan resultados
de esa magnitud, pero habran de resultar en algo positivo. Espero que este
breve ensayo sea uno de ellos, y que los que lean esta humilde contribu-
cion, sigan trazando puentes entre dos de los mas hermosos idiomas del

mundo: el espaiol y el japonés.
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ONCORDANCIA CLINICA DE LA ADIPOSIDAD
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Resumen

Objetivo. Evaluar la utilidad diagnoéstica del indice de adiposidad corpo-
ral comparandolo con el IMC y el método de impedanciometria bioeléc-
trica. Materiales y métodos. Se realiz6 un estudio epidemiolégico obser-
vacional, transversal, descriptivo y con temporalidad prospectiva.

Se evaluaron 240 estudiantes de la Facultad de Salud de la Uni-
versidad del Valle de México, Campus Villahermosa. Se determinaron
parametros antropométricos y se realizo el calculo del IMC de acuerdo
a la NOM-174 y del IAC conforme a lo establecido segiin Bergman.
Se utilizo el programa estadisticos SPSS v. 20, aplicandose estadistica
descriptiva y se calcularon los coeficientes de correlacion y concordancia
con Spearman y kendall respectivamente aceptando como significativo
valores de p<0.05. Resultados. Edad promedio de la muestra 21.3 £8.3,
con 62% del sexo femenino. El PGC fue de 21.62 +2.02% para los hom-
bres y 32.42+1.87% para las mujeres. Se encontrd una fuerte correlacion
entre el IAC y el PGC (r=0.717; p<0.001), el IAC correlacion6 con el
IMC (r=0.686; p<001), al igual que el PGC con el IMC (r=0.563; p<0.01).
Conclusiones. Acorde a los resultados de este estudio el IAC puede ser
considerado como un buen estimador de la adiposidad corporal, compa-
rable con el IMC, y mostrando alta correlacion y concordancia con la
Bioimpedancia eléctrica. Estos resultados coinciden con lo reportado por
Bergman, que sugieren al IAC como un indicador novedoso y confiable.

Palabras clave. indice de masa corporal; indice de adiposidad corporal;
Impedanciometria bioeléctrica.

Introduccién

La obesidad es una enfermedad cronica caracterizada por un aumento en
la masa grasa corporal, con una fuerte asociacion con hipertension arte-
rial, dislipidemia, diabetes tipo 2, cardiopatia isquémica y algunos tipos
de cancer.

Para el diagnostico de sobrepeso u obesidad se han utilizado
habitualmente los indices de peso en relacion a la estatura, debido a que el
incremento en la grasa corporal se acompafia usualmente de un aumento
en el peso corporal total. El indice de masa corporal de Quetelet (IMC:
peso/estatura?), ha sido definido por la OMS y la NIH, como el pardme-
tro para el diagnostico de sobrepeso y obesidad, considerando la buena
correlacion que éste tiene con adiposidad y su fuerte asociacion epide-
miolégica con mortalidad y morbilidad asociada a obesidad. Sin embargo,

la exactitud del IMC para estimar la composicion corporal es discutible,
siendo afectada por el sexo, raza y edad, lo cual puede conducir a una
mala clasificacion de la condicion de obesidad. Es asi como individuos
diagnosticados como normales, segiin IMC pueden tener un porcentaje de
masa grasa elevado (falsos negativos), y otros diagnosticados como obe-
sos por un IMC>30 pueden tener un porcentaje de grasa dentro de limites
normales (falsos positivos).

Investigadores de EEUU desarrollaron un nuevo indice de la
adiposidad, en el cual no es necesario conocer el peso de una persona.
Los investigadores reconocen las limitaciones del IMC en que no puede
diferenciar entre las personas realmente con sobrepeso o con un cuerpo
atlético o individuos con gran masa muscular. La nueva formula incluye
la circunferencia de la cintura y la estatura y asi elimina la necesidad de
tener que conocer el peso de la persona a evaluar.

Usando las mediciones de la circunferencia de la cadera y la
altura, el indice de la adiposidad corporal denominado BAI (Body Adipo-
sity Index) se puede utilizar para reflejar el porcentaje de grasa corporal
para hombres adultos y mujeres de etnias diferentes, sin tener que realizar
correccion numérica o la evaluacion del peso.

Con lo anterior, queda por ver si el BAI es un indicador mas util
para la salud que los otros indices de adiposidad corporal, incluyendo el
indice de masa corporal. Sin embargo, sefialan que se necesitara mas tra-
bajo para ampliar y confirmar sus resultados, a prueba en los mexicanos-
americanos, afro-americanos, blancos y otros grupos étnicos, para luego
evaluar el papel del nuevo indice en los nifios y nifias. Es por ello que el
objetivo del estudio fue comparar la concordancia clinica para diagnosti-
car obesidad y su capacidad de predecir la masa grasa corporal obtenido
de dos ecuaciones predictivas, teniendo como referencia el valor de adi-
posidad medido por el método de impedanciometria bioeléctrica en una
poblacion universitaria.

Materiales y métodos
Estudio epidemioldgico observacional, transversal, descriptivo y con tem-
poralidad prospectiva.

La muestra fue de 240 estudiantes de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad del Valle de México, Campus Villahermosa.

* Docentes en la Dependencia de Educacion Superior Ciencias de la Salud de la Universidad
Autonoma del Carmen.
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Los elementos de la muestra fueron seleccionados acorde a un

disefio de muestreo aleatorio por conglomerado considerando la pertenen-
cia a una de las cinco carreras de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad del Valle de México, Campus Villahermosa.

Las mediciones a los elementos de la muestra se realizaron en
el Laboratorio de Nutricion Clinica de la Facultad de Salud de la Univer-
sidad del Valle de México, Campus Villahermosa, en el periodo compren-
dido de Julio — Diciembre del 2011.

Técnicas de medicion. En los elementos de la muestra se realizaron las
siguientes mediciones: peso, talla, circunferencia de la cintura y composi-
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cion corporal.

Para la mediciones del
peso y estatura se utiliz6 una bas-
cula clinica marca “Nuevo Leon”
MODELO 160 con estadimetro,
de fabricacion en México, con
precision de 0.1 Kg para la pesada
y 0.1 cm para la estatura, la cual
fue calibrada entre mediciones.

Para la medicion de
la estatura se usd la técnica de
“la altura en extension maxima”
(Stretch Stature), midiendo la
maxima distancia entre el piso y
el vértex craneal. La estatura se
expreso en centimetros.

La circunferencia de la
cadera se realiz6 con una cinta
métrica flexible no extendible.

Se calcularon los indi-
ces: IMC utilizando la formula
en la NOM-174, IAC se utilizo la
formula Bergman et al., donde el
TIAC se calculé como circunfe-
rencia de la cintura en centime-
tros dividido por la altura en me-
tros a la potencia 1,5 menos 18.

Se determino la compo-
sicion corporal de los estudiantes
con el monitor de bioimpedancia
tetrapolar modelo BODYSTAT
1500 MDD (Reino Unido) equi-
po monofrecuencia (opera a una
frecuencia fija de 50 Khz) con 4
electrodos.

El procesamiento es-
tadistico de los datos se realizo
con el Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) version
20.0 para Windows (SPSS Inc.,
Chicago, USA 2002). Todos los
parametros son expresados como promedios, desviacion estandar. Se uti-
liz6 el test de Kolmogorov-Smirnov con la modificacion de Lillierfors con
un nivel de significacion menor que 0.05 para el analisis de normalidad en
la distribucion de frecuencia de los datos. Se calcularon los coeficientes
de correlacion Tau de Kendall aceptando significativa al 0.01 y concor-
dancia con indice Kappa de Cohen aceptando como significativo valores
de p<0.05.

Resultados y discusion

De los 240 sujetos que conformaron la muestra, 91 (37.9%) correspon-
dieron al sexo masculino y 149 (62.1%) al femenino, situacién que se
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debe a las caracteristicas propias
de la poblacion estudiantil de la

Tabla 1.- Caracteristicas de la muestra

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

Facultad de Ciencias de la Salud, Caracteristicas de los sujetos
perteneciente a la Universidad del Genero 91 149 240
Valle de México, Campus Villa- (M/F/Total) (Media/Desviacion estandar)
hermosa. due fue donde se tealiz Edad 20.46/2.02 19.89/2.82 20.17/2.37
-4 (18 - 33) (17 - 29) (17 - 33)
el estudio. Esta Facultad presenta - k 74.66/14.33 63.23/15.37 68.94/15.42
una matricula predominantemente es0 (o) (45.7 - 137.5) (43-114.6) (43 - 137.5)
femenina en sus programas educa- Estatura (cm) 169/ 159/6.28 164/7.66
tivos. Las cantidades de jovenes (151 - 185) (142 - 173) (142 - 185)
. 101/9.56 100/10.78 100/10.33
estudiados por cada programa edu- Cadera (cm) (82 - 137) (62 - 138) (62 - 138)
cativo fueron 66 de la Licenciatura e 25.84/4.64 24.94/6.19 25.39/6.20
en Nutricion, 102 de Medicina, 43 (17 - 40) (16 - 45) (16 - 45)
de Quimico férmaco bi(’)logo’ 6 de 27.79/4.09 31.97/4.22 29.88/4.20
Terapia y Lenguaje y 23 de Fisio- IAc (19 - 37) (11 - 49) (11 - 49)
play -enguae y 7% Grasa B 21.62/2.02 32.42/1.87 27.02/2.26
terapia. ° (3-38.3) (16.8 - 53.3) (3-53.3)

La Tabla 1 muestra las

caracteristicas de la muestra estudiada. La edad entre todos los sujetos se
movid en un rango de 17 a 33 afios, con media de 20.17 afios y desviacion
estandar de 2.37 afios. En el género masculino su valor medio fue supe-
rior (20.46) al femenino (19.89), sin embargo la desviacion estandar fue
mayor en el femenino (2.82 afios) que en el masculino (2.02 afos) que
significa que sus datos estuvieron mas dispersos aunque no se encontraron
diferencias significativas entre ambas.

El peso tuvo, en sentido general, un rango muy amplio de 43 a
137.5 kgs., con media de 68.94 kgs. y desviacion estandar de 15.42 kgs.
En el masculino la media fue 74.6 kgs., con desviacion estandar de 15.37,
superiores a las del femenino (63.23/14.33.) En este sentido, en el género
femenino se encontraron valores mas bajos, tanto de rango como de media
y desviacion estandar, no obstante no existieron diferencias entre ellas.

La estatura general de ambos sexos se movio en un rango de
142 hasta 185 cm., con media de 164 cm., y desviacion estandar de 7.66
cm. Los hombres tuvieron media superior (1.69 cm.) con 6.28 cm., de
desviacion mientras las mujeres alcanzaron 1.59 de media y 5.28 cm., de
desviacion estandar.

Los valores de las mediciones de cadera fueron practicamente
similares en el total de ambos sexos (media de 100 y desviacion de 10.33
cm.) con rango ligeramente superior en el masculino (media de 101cm.),
con menor desviacion estandar (9.56 cm.) mientras que entre las partici-
pantes del sexo femenino la media fue 100 cm., similar a 1a media general,
y la desviacion de 10.78 cm.

El calculo del IMC en el masculino (media de 25.84 con des-
viacion de 4.64) se aproximo al general (media 25.39 / desviacion 6.20)
aunque no se distanciéo mucho del femenino (24.94 / 6.19). Todos los valo-
res medios del calculo del IMC, en ambos sexos, se aproximaron al valor
de sobrepeso dentro de la escala. En contraste, el IAC masculino (media
27.79 / 4.09 desviacion estandar)) es inferior al femenino (31.97 / 4.22).

En esta medicion el valor general de ambos sexos fue de una
media de 29.88 con desviacion estandar de 4.20.

En el porciento de grasa corporal los valores obtenidos en la
medicion fueron de 27.02 de media y 2.26 de desviacion estandar como
valor general de ambos sexos. La media del masculino fue 21.62% vy

32.42% la del femenino con desviacion de 2.02 y 1.87 respectivamente.

Llama la atencion que en el analisis de los valores medios de
cada una de las mediciones, tanto para hombres como para mujeres, se
comprobo que para las variables peso, estatura, circunferencia de cadera
¢ Indice de Masa Corporal, los hombres obtuvieron valores de la media
mayores que los alcanzados por las mujeres (p< 0.001). En contraste, en
el IAC y porciento de masa corporal los valores promedio fueron mayores
en las mujeres (p< 0.001).

En la Tabla 2 se muestran las categorizaciones de los individuos
por los métodos de Bioimpedancia, IMC e IAC, segun las correspondientes
diferenciaciones de parametros que estan reconocidos en la bibliografia.

En el analisis de Bioimpedancia se detectd un sujeto del sexo
masculino con bajo peso, 92 fueron categorizados con normopeso, de
ellos 35 hombres y 57 mujeres, a 54 se les diagnosticd sobrepeso (27 en
cada sexo) y 93 fueron categorizados como obesos con amplia mayoria
femenina (65 por 28 hombres). El indice de Masa Corporal (IMC) evalua-
do (NOM-174) tuvo dos sujetos con bajo peso, 121 con peso normal (37
hombres y 84 mujeres), mientras que 44 fueron catalogados con sobre-
peso con cantidades relativamente similares por sexos y 73 como obesos
estando la mayoria dentro del género femenino (41).

Las mediciones del IAC dieron resultados de un mujer con bajo
peso, 108 sujetos saludables (con amplisima mayoria en el género femeni-
no, 87 por 21), 53 con sobrepeso (18 hombres y 35 mujeres) y 78 sujetos
con obesidad, de ellos 52 hombres y 26 mujeres.
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Tabla 4.- Categorizaciones
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BIO
Criterios Parametros Masculino Femenino Total
Hombres Mujeres
Bajo peso <5 <8 1 0 1
Normopeso 6.—20 8 -30 35 57 92
Sobrepeso 20 -25 30-33 27 27 54
Obesidad > 25 > 33 28 65 93
TOTAL 91 149 240
IMC (NOM-174)
Criterios Parametros Masculino Femenino Total
Talla baja Talla normal
Bajo peso <18 <18 il 1 2
Normopeso 18-229 18-24.9 37 84 121
Sobrepeso 23-249 25-26.9 21 23 44
Obesidad > 25 > 27 32 41 3
TOTAL 91 149 240
IAC
Criterios Parametros Masculino Femenino Total
Hombres Mujeres
Bajo peso <5 <8 0 1 1
Saludable 6.-20 ago-30 21 87 108
Sobrepeso 20-25 30-35 18 35 53
Obesidad > 25 > 35 52 26 78
TOTAL 91 149 240

En la investigacion se verifico la hipodtesis de normalidad si-
guiendo a Pertegas y Pita (2001) quienes sefialaron que este proceso era
esencial para la posterior aplicacion de las pruebas estadisticas. En este
sentido, para establecer si los datos obtenidos se ajustaban a una distribu-
cién normal se utilizé el test de Kolmogorov-Smirnov con la modificacion
de Lillierfors. En todos los casos de la investigacion se comprobd que el
nivel de significacion era menor que 0.05 por lo que no se podia conside-
rar como una distribucion normal (Apéndice A).

Para valorar la relacion entre los indices obtenidos en la inves-
tigacion se aplico el coeficiente de correlacion Tau de Kendall como me-
dida de precision ya que los datos no seguian una distribucion normal.
Otros autores como Bergman (2011) y Aguilar Barrera (2012) utilizaron
la prueba estadistica paramétrica de coeficiente de correlacion de Pearson
por considerarlo mas adecuado para sus fines porque sus datos seguian
una distribucién normal.

Con la aplicacion del coeficiente de correlacion Tau de Ken-
dall se comprobd (valor .718) que existia correlacion significativa al 0.01
entre los resultados obtenidos en IMC e IAC (Apéndice B). Asimismo,
los resultados del IAC comparados frente a los de Bioimpedancia tam-
bién reflejaron correlacion significativa al 0.01 bilateral con valor de .659
(Apéndice C).

Después de comprobar, estadisticamente, que existia correla-
cion entre los datos obtenidos como resultado de la aplicacion de ambos
métodos se debia realizar otra valoracion necesaria para la investigacion
que era la relacionada con la concordancia entre los métodos. Para cono-
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cerla se utilizo el indice Kappa de Cohen, mismo que, usualmente, utiliza
la tabla descrita por Fleiss (citado por Bermudez-Tamayo, 2005) que sirve
para valorar el grado de acuerdo en funcién del indice Kappa. La tabla se
describe a continuacion:

indice Kappa Grado de acuerdo

<0 Sin acuerdo

<0,20 Acuerdo insignificante
0,20 -0,40 Acuerdo bajo
0,41-0,60 Acuerdo moderado
0,61-0,80 Acuerdo bueno
0,81-1,00 Acuerdo muy bueno

En el andlisis de concordancia entre los resultados de IAC / IMC se cono-
ci6 que el valor fue .70 que la sitiia como una relacion de acuerdo buena
segun la tabla descrita lo que permite inferir que los resultados que se
obtienen por ambos métodos coinciden en su magnitud y calidad. El valor
de la concordancia entre los resultados de IAC/Bioimpedancia fue de .55
que se categoriza como acuerdo moderado aunque se encuentra muy cerca
de la categoria de acuerdo bueno.
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Apéndices

A. Resultado de la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

Resultado de
Valor de IAC Valor de IMC bioimpedancia
N 240 240 240
Parametros normales(a,b) Media 23.371 25.509 28.777
Desviacion tipica
4.6303 5.4651 13.8995
Diferencias mas extremas Absoluta 140 124 236
Positiva 140 124 160
Negativa -.081 -.071 -.236
Z de Kolmogorov-Smirnov 2173 1.919 3.658
Sig. asintét. (bilateral) .000 .001 .000
a La distribucion de contraste es la Normal.
b Se han calculado a partir de los datos.
B. Resultados del coeficiente de correlacion Tau de Kendall. IAC/IMC.
Correlaciones
Valor de IAC Valor de IMC
Tau_b de Kendall Valor de IAC  Coeficiente de -
correlacion 1.000 217(*)
Sig. (bilateral) . .000
N 240 240
Valor de IMC Coeficiente de -
correlacion 277(") 1.000
Sig. (bilateral) 000 .
N 240 240
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
C. Resultados del coeficiente de correlacion Tau de Kendall. IAC/Bioimpedancia.
Correlaciones
Valor de IAC Bioimpedancia
Tau_b de Kendall Valor de IAC Coeficiente de e
correlacion 1.000 247(")
Sig. (bilateral) . 000
N 240 240
Bioimpedancia Coeficiente de -
correlacion 247(*) 1.000
Sig. (bilateral) .000 .
N 240 240
** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Apéndice D. Medidas de concordancia. fndice Kappa de Cohen. IAC/IMC.
Medidas simétricas
T
Error tip. | aproximada(b Sig.
Valor asint.(a) ) aproximada
Medida de acuerdo  Kappa 704 .039 15.256 .000
N de casos validos 240

a Asumiendo la hip6tesis alternativa.

b Empleando el error tipico asintético basado en la hipétesis nula.
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Apéndice E. Medidas de concordancia. indice Kappa de Cohen. TAC/

Bioimpedancia.
Medidas simétricas
T
Error tip. | aproximada(b Sig.
Valor asint.(a) ) aproximada
Medida de acuerdo  Kappa 553 043 12.070 .000
N de casos validos 240

a Asumiendo la hipotesis alternativa.
b Empleando el error tipico asintético basado en la hipétesis nula.
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Trastocar la realidad, modificarla a través de una serie de expresio-
nes sensibles y conceptuales, constituye una tarea turbulenta, implacable,
perturbadora, en virtud que la palabra se erige y se funda para establecer
nuevos codigos, diferentes relaciones significativas (aunque el entorno
continua ahi, afectando como una llaga). El oficio de vivir es, en ver-
dad, devastador. Y mas el de consignar los hechos, testimoniarlos. Y sin
embargo, todo, hasta el dolor, se vuelve materia literaria. Y aqui habria
que recordar las tesis marxistas de la literatura —Lukacs, principalmente,
quien la determinaba como refiguracion de la realidad, siempre desde la

perspectiva particular—, donde la imagen surge de una sustancia captura-
da, aprehendida a través de la instauracion de una nueva estructura donde
el suceso se identifica con el tema —la vida, la naturaleza— y donde per-
cepcion y emocion, como sedimentos de vida, se acoplan en una entidad
reciente, novedosa sobre todo.

* Poeta, narrador y ensayista, becario del Inba-Fonapas en critica literaria y del Centro Mexi-
cano de Escritores en ensayo, ha colaborado en diversos medios de comunicacion social.
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Poesia: memorial del silencio. Un espacio donde la vida cobra
relieve y dimension. He aqui los territorios de lo inasible y reveladores de
la esencia de lo poético. Cuatro capitulares o instancias existenciales —Lo
inasible, Aromarena, Temblores y Umbral— retinen 41 poemas, donde tur-
bulentas flores, pajaros y océanos, concilian lo continuamente inevitable
en Aromarena, de Yunuén Esmeralda, libro que ahora nos convoca. Y aqui
es valido recordar que la Palabra nombra, re-presenta lo que se vive. Y
la memoria resuena para establecer una nueva distancia tempo-espacial,
vinculada intimamente al discurso mismo.

Aunque la realidad continua presente, ordenandose, constru-
yéndose. La cotidianeidad golpea a cada instante para develar aquella
vision que se tenia sobre algiin aspecto determinado, y que ademas se
consideraba tnico, exclusivo desde la Optica sensible, una fijacion entrete-
jida, tomada de varios escenarios. El ambiente se construye, si, a partir de
multiples interpretaciones fijas, asumidas en el paso del tiempo, de lo que
se considera realidad. Es interesante advertir como las imagenes develan
y revelan la emocion del instante; la funciéon emotiva con una existencia
propia, por eso la poesia registra la insaciable caducidad del mundo y su
repercusion inmediata, emotivamente hablando, por eso todo se vuelve
reminiscencia, testamento, sucesion, legado, conformando un universo de
sonoridades.

Memoria, tiempo: incertidumbre, la oquedad acechando y la
existencia misma que se petrifica. En Lo inasible (pp. 7-17), el vértigo del
abismo se vuelve una pesadilla ontoldgica, el terror de ser del que habla
Huidobro en Altazor. Pero el miedo no so6lo es externo ni se compone de
viejos recuerdos. El miedo, lo sabemos, es el ser mismo. Pero entonces,
(donde huir, donde refugiarnos? “El espacio —dice Bachelard en La poéti-
ca del espacio— no es mas que un <<horrible afuera-adentro>>" (p. 275).
La solucion se encuentra en la palabra, en llenar ese vacio, como lo hace
Yunuén Esmeralda. Por supuesto que la mirada es fundamental, el aroma
que trastocada la materia, la inasible perpetuidad del mundo.

En Aromarena (pp. 19-37), segunda instancia y que le propor-
ciona titulo al presente poemario, persiste una imagen primordial, el um-
bral sonoro que abre puertas y resquicios: simbolos, nifios jugando con el
miedo. “La serpiente contempla al primer arbol” (p. 23), canta la poeta.
Es evidente que aqui hay una relacion insoslayable: la imagen poética
nueva: arquetipo dormido en el inconsciente. Por lo mismo “... la tierra
toma forma de mariposa descansando/ en las alas se distribuye el aroma
de los rios” (p. 31). La relacion no es casual. El poeta es el que trasciende
y nombra lo que conoce. El poeta busca el sentido petrificado de las pala-
bras (Héctor A. Murena, La metafora y lo sagrado), la substanciabilidad
extraviada en la Torre de Babel (Michel Foucault, Las palabras y las co-
sas). Y el contenido fulgura.

Como buen alquimista, el poeta busca, en el atanor verbal, las
cuatro substancias fundamentales: ritmo, imagen, expresion estética, con-
tenido (tierra, fuego, aire, agua), para alcanzar el Lapis (piedra) que ad-
quiere la potencia de las cosas superiores e inferiores., el vacio significati-
vo. El arte de sublimar al hombre y de gobernar su alma: he ahi la Magia.
Renovar el pensamiento eterno: he aqui la funcion del mago. Servir al
verbo. “La sabiduria es el unico egoismo permitido, la gloria es la tnica
realidad aceptable cuando uno la conquista en las alturas” (André Billy,
Stanislas de Guaita. Principe del esoterismo, Barcelona, 1980: 14).
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Transfiguracion, epifania erdtica: Temblores (pp. 39 59). Lo
sensual revelandose en el cuerpo femenino. El temblor poético, como in-
dican los preceptistas espaiioles, el divino estremecimiento nuevo, seglin
Baudelaire, cobra relevancia. Y la metafora se vuelca en la inteligencia
viva, sensible, que aborda la realidad:

Alondra luminosa
mi boca es una zarza ardiente para ser desgranada” (p. 57)

La imagen poética no es el eco de un pasado ni esta sometida
a un impulso. Por el resplandor de una imagen, “resuenan los ecos del
pasado lejano sin que se vea hasta qué profundidad van a repercutir y
extinguirse. En sunovedad, en su actividad, la imagen poética tiene un ser
propio, un dinamismo propio Procede de una ontologia directa” (Gaston
Bachelard, La poética del espacio, 1965: p. 8)

Umbral (pp. 61-71), Gltima instancia almica, forja el mutismo,
el silencio. Y éste provoca una imagen sonora. De esta manera, el poema
resplandece:

“Aqui no hay vacio,
solo el umbral donde todo se observa” (p. 63).

El silencio cobra inusitada significacion. El silencio representa
un sueflo oscuro: el mutismo de la piedra no tocada. Por supuesto que si la
palabra otorga voz al silencio y el silencio nace del ser, la iluminacion lle-
ga por la palabra, ya que hablar y escuchar son actos paralelos. Y aqui con-
vendriamos en resaltar la persistencia de cierta resonancia cosmica emana-
da de la materia. Por algo, también, la poeta inventa la mafana, abordada
como la manzana, mordida por el tiempo, que ademas es su caudal.

Pero mas que un ejercicio de escritura, Aromarena constituye
una profunda experiencia existencial donde un giro del lenguaje, la in-
tencion misma de las palabras y hasta el sentido visual de las metaforas
traduce en el poema la personalidad de la autora, esa vision sensible que
tiene para percibir la realidad y conocerla. Conviene resaltar que el arte
—y la poesia lo es— representa una forma de conocer. El aspecto formal se
fundamenta, necesariamente, en una categoria estética. Sin ella, los conte-
nidos son simples palabras, textos que buscan un centro vital. La palabra
reproduce un sistema de sefiales estrictamente humano: el de los sonidos
articulados. La palabra, ciertamente, “altera” la realidad, y ademas llena
vacios emotivos, existenciales. Por eso no cualquier puede llevar el nom-
bre de poeta. Musa y creadora, la mujer también asume su condicién, y
conviccion, lirica, como es el caso de Yunuén Esmeralda en este nuevo
poemario.

Referencia
Yunuén Esmeralda, Aromarena, Instituto Mexiquense de Cultura, Biblioteca Mexiquense del
Bicentenario El Corazon de los Confines, Toluca, Edoméx., 2010, 71 pp.
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Da la impresion

de no acabarse nunca
que tengo poemas colgando de las vigas
ligeramente anudados a dias sin rostro,
(quién vendra?
no se sabe

tan s6lo hoy rompo mas cristales
que hojas frustradas en su intento de palabras
el tarro en que bebimos

hoy grit6 su adiés en mi café...

fe

RRESUELTO

Victor Argiielles Angeles*

* Licenciado en artes plasticas por la Universidad Veracruzana y poeta de formacion autodi-

dacta.
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INA MARINA DEL CARMEN

Joaquin Zarza Cardos

Las fuerzas invisibles de la naturaleza viajaban
por los mares presurosas en busca de un nicho celestial,
para enviar a una princesa sin igual.

Y en el Golfo mexicano se encantaron con un rincén maravilloso
y bello con pedreria astral como sofiaron,
bajo el esplendor ensortijado de su cielo.

Y las fuerzas invisibles arrobadas,

Ciudad del Carmen de Campeche le dijeron,
con bellas ninfas y embeleso tropical;
Reyna Marina con amor supremo,

que vela por sus hijos con carifio y bondad.

Ciudad del Carmen rinconcito de ensuefio,

que siempre tengas tu antorcha frente al mar,

iluminando tus aguas y tu cielo,

y a tu rebafio fervoroso con tu velo de savia y de ternura...
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