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EDITORIAL

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

De vuelta a los salones de clases y a la vida universitaria, des-
pués de las fiestas navidefias y el regocijo familiar. Un nuevo afio:
nuevas metas, retos y propositos, porque asi es la vida en nuestra
Alma Mater.

Transitar hacia un modelo educativo basado en compe-
tencias, como segunda estrategia para la adquisicion del conoci-
miento, en menos de un afio ha sido un desafio, pero no 6bice para
que se consolidara un Grupo Capacitador institucional, lidereado
por la Secretaria Académica e integrado por profesores creativos,
comprometidos con la universidad y proactivos, quienes lograron
realizar el Primer Encuentro Institucional sobre Enfoque en
Competencias 2011, en el que alumnos, maestros, administrati-
vos, fueron participe de los avances, criterios y valoraciones de
esta transformacion educacional, expresados en ponencias, carte-
les y mesas redondas.

Otro proposito de este afio es obtener la Acreditacion de
los Programas educativos, de los que hasta el momento cuatro han
adquirido excelencia: Administracion de Empresas y Contaduria
de la Dependencia de Ciencias Econémico Administrativas; Edu-
cacion, de la Facultad de Ciencias Educativas; Ingenieria Quimica,
de la Dependencia de Ciencias Quimicas y Petroleras; pero hay
otros que en estos momentos estan llevando a cabo su autoevalua-
cion. Tenemos la certeza de que en poco tiempo integraran la lista
de los acreditados, de ello no hay dudas.

De esta manera se estan cumpliendo los compromisos
establecidos en el Plan de Desarrollo Institucional 2008-2012, en
el que uno de sus objetivos es la “Consolidacion de la Univer-
sidad Autonoma del Carmen, seglin los estandares e indicadores
del Sistema Nacional de Educacion Superior, bajo la jurisdiccion
de la Secretaria de Educacion Publica”. El camino trazado para la
institucion es la obtencion de una educacion de calidad, y de exce-
lencia, representados en estos dos casos en los dos primeros ejes
estratégicos.

No solo son palabras de elogio; son un reconocimiento al
trabajo diario de la comunidad universitaria en la que vivimos.

Gisela Diez Irizar

AJM% 4
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A DEFENSA DEL AMBIENTE POR LA ViA ADMINISTRATIVA: EL
PROCEDIMIENTO PREVISTO POR LA LEY GENERAL DEL EQUILIBRIO
ECOLOGICO Y PROTECCION AL AMBIENTE*

Introducci()n
La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (Constitucion)
establece en el articulo cuatro que toda persona, ciudadano o no, tiene el
derecho a un medio ambiente adecuado para su desarrollo y bienestar.
El ambiente, como bien juridico que es de todos pero a la vez de nadie,
representa un reto para el ordenamiento juridico mexicano, pues ha de
instrumentar su defensa tan necesaria. Parte de la respuesta esta ma-
terializada en la Ley General del Equilibrio Ecologico y Proteccion al
Ambiente (LGEEPA), que fue publicada el 28 de enero de 1988.

El presente trabajo, elaborado bajo el programa de la materia Ta-
ller de Formacion Temprana de Investigadores de la Facultad de Derecho,
tiene como objeto dar a conocer la estructura basica del procedimiento
administrativo a ser aplicado por la Secretaria de Medio Ambiente
y Recursos Naturales de México (la Secretaria) y que esta contem-
plado en la LGEEPA, para su difusion y conocimiento.

El procedimiento

El procedimiento viene contemplado en el Titulo Sexto denomi-
nado “Medidas de Control y Seguridad y Sanciones”. De las dispo-
siciones generales podemos extraer datos relevantes como el ambito
federal de aplicacion y las facultades conferidas por la norma a la
Secretaria para realizar actos de inspeccion y vigilancia, ejecu-
cion de medidas de seguridad, determinacion de infracciones
administrativas y de comision de delitos y sus sanciones, y pro-
cedimientos y recursos administrativos (Articulo 160).

A) Autoridades competentes
Las autoridades que deben realizar las visitas de inspeccion, deberan con-
tar con la autorizacion oficial y la orden escrita debidamente fundada
y motivada, en el sentido que manda el articulo 16 de la Constitu-

cion, de la que entregaran copia con firma autografa, expedida __///f
por autoridad competente en la que se precisara el lugar o zona ///2
que habra de inspeccionarse, el objeto de la diligencia y el al- 7

cance de ésta (Articulo162).

B) Transparencia

El procedimiento de inspeccion requiere de dos testigos a efectos

de proceder con mayor transparencia. Sin embargo, esto no es un elemento
de validez de la inspeccion misma, pues los supuestos de negativa o ausen-
cia de testigos no impiden la realizacion de inspecciones (Articulo 163).

C) El Acta de inspeccién

El documento oficial en que se plasma el resultado de la inspeccion es el
acta. El documento hace mencion de todos los hechos o anomalias que se
presentaron durante la diligencia. No obstante, tras la notificacion de las
anomalias, se abre plazo de cinco dias para la aportacion de pruebas si

5
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estuviere inconforme con el resultado del acta. Como ya lo contempla

la ley, la negativa de firmar el documento para recibirlo no impide que el
plazo comience. Por tanto, lo indicado para los inspeccionados seria acep-
tar el documento que sera base para su posterior defensa (Articulo 164).

*Este trabajo ha sido elaborado por los alumnos Alicia Delgado Chan, Sarai Fuentes Virgilio,
Beatriz Adriana Hernandez Chan, Leiber Anee Mufoz Delgado, Damaris Anahi Vidal Jiménez,
y Yocoa Dzul Cervantes, en el marco de actividades del Taller de Formacion Temprana de
Investigadores de la Facultad de Derecho, con aplicacion del proyecto DASEA/2009/05 “Pro-
teccion Juridica y Tutela Judicial del Area del Manglar en México: especial referencia al estado
de Campeche”, bajo la tutela del doctor Eskandar Ganem Hernandez.
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D) Cooperacion, evidencias y plazos

Las personas con las que se vaya a entender la diligencia deben proporcio-
nar las facilidades para que se lleve a cabo la inspeccion, de igual forma
se debe de entregar todo tipo de informacion que la autoridad requiera ex-
ceptuando cualquier tipo de documento con calidad de confidencial (Arti-
culo 165). No obstante, la autoridad puede auxiliarse de la fuerza publica
en los casos de que alguna o algunas personas obstaculicen o impidan que
se lleve a cabo la inspeccion (Articulo 166).

Recibida el acta de inspeccion por la autoridad ejecutora, ésta
solicitara a la persona a quien se le practico la diligencia mediante notifi-
cacion personal o correo certificado con acuse de recibo, para que cumpla
de forma inmediata y urgente la resolucion que dict6 la autoridad admi-
nistrativa. De igual forma el interesado cuenta con el término de quince
dias para que presente las pruebas, objeto de su inconformidad de ese
pronunciamiento.

Admitidas y desahogadas las pruebas ofrecidas se dard un plazo
de tres dias habiles para que se lleve a cabo los alegatos presentandolos de

forma escrita (Articulo 167).
é\mﬁ%
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Al concluir la etapa de alegatos en este procedimiento la auto-
ridad debe de notificar al interesado de forma personal o en su caso por
correo certificado que lleve acompanado de un acuse de recibo, la resolu-
cion respectiva en un plazo no mayor de 20 dias después

de haber terminado la etapa de alegatos.

En este procedimiento también existe una etapa que
podriamos llamarla de conciliacion, desde nuestro punto
de vista, pues la ley menciona que se pueden realizar un

convenio entre el interesado y la Secretaria para restaurar
o compensar los dafios generados por las irregularidades
observadas.

Si ambas partes no llegan a un acuerdo o simplemen-
te no se corrigen las irregularidades se dicta resoluciones que
llevaran inserta las medidas de seguridad que sean necesarias
para corregirlas. De igual forma impondran un plazo para que el
infractor las cumpla.

Cumpliendo el interesado dichas medidas debera in-
formar a la autoridad ordenadora de forma escrita y de-
tallada que ha dado cumplimiento a su mandato. Y con
ello lleva que este puede solicitar a la autoridad el re-
vocamiento o modificacion de la sancion que se le haya

impuesto.

A1l

E) Medidas de seguridad
Existen otras medidas que la Secretaria puede ordenar cuan-
do en la inspeccion realizada al infractor se haya percatado de
la existencia de estos efectos:
1. Riesgo inminente de desequilibrio ecologico;
2. Dafio o deterioro grave de los recursos naturales;
3. Contaminacioén con repercusiones peligrosas para los
ecosistemas, su componente o para la salud publica.
Al existir algunos de estos casos la Secretaria podra or-
denar las medidas de seguridad consistentes en:
1. La clausura temporal, parcial o total de las fuentes
Y | contaminantes.
/ 2. El aseguramiento precautorio de materiales y residuos
peligrosos.

3. Laneutralizacion o cualquier accion analoga que impida que

materiales peligrosos generen los efectos antes mencionados.

No obstante, cuando la Secretaria ordene las medidas de segu-
ridad también debe indicar qué acciones deben llevarse a cabo para sub-
sanar las irregularidades que fueron causas de la tal imposicion. También
sefialara los plazos en que tendra que realizar dichas acciones, a fin de que
una vez cumplidas estas, se ordene el retiro de las medidas impuestas de
seguridad.

F) Incumplimiento y reincidencia
Cuando el infractor no hubiere cumplido en los plazos y condiciones im-
puestas por la autoridad, asi como en caso de reincidencia o cuando se trate
de desobediencia reiterada, procedera un arresto administrativo de hasta 36
horas, el decomiso de los instrumentos, ejemplares, productos o subproduc-
tos que estén relacionados con las infracciones y por tltimo la suspension
o revocacion de las concesiones, licencias, permisos autorizaciones corres-
pondientes.

Se considera como reincidente al infractor que incurra mas de una
vez en conductas que impliquen infracciones aun mismo precepto (Articulo
171). Si la autoridad lo considera necesario, es decir dependiendo la grave-

6
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dad de la infraccion, puede proceder a la suspension, revocacion o cancela-
cidn de la concesion, permiso o licencia y, en general, revocar toda autoriza-
cidn otorgada para la realizacion de actividades comerciales, industriales o
de servicios, o para el aprovechamiento de recursos naturales que haya dado
al infractor (Articulo 172).

G) Gravedad

La LGEEPA considera como grave la infraccion cuando tiene repercusio-
nes sobre la salud publica; generacion de equilibrios ecoldgicos; afecta-
cion de recursos naturales o de la biodiversidad y que no se ajusten a los
niveles que limita la norma oficial mexicana (NOM), también las condi-
ciones econdmicas del infractor, la reincidencia, si la hubiere, el caracter
intelectual; es decir las acciones u omisiones que realice el infractor, los
beneficios que obtenga el infractor por los actos que motiven la sancion.
Si el infractor realiza las medidas correctivas o de urgente aplicacion im-
puesta por la autoridad, podra ver atenuada la infraccion cometida, asi
como verse “beneficiado” por la opcion de pagar multa o realizar inversio-
nes para evitar contaminacion o en la proteccion, preservacion o restaura-
cion del ambiente y los recursos naturales (art. 173).

H) Decomisos de bienes y posibles destinos

La Secretaria es la tnica autorizada por la ley para realizar decomisos de
bienes y, posteriormente, también puede ponerlos a la venta, rematarlos,
donarlos o en su caso proceder a su destruccion cuando causen dafios a la
salud. Ahora bien, la venta y remate de dichos bienes se deben realizar por
subasta publica o por medio de invitacion a posibles compradores, pero no
podra ser secreta (Articulo. 174 Bis). El precio no es dispuesto de forma
unilateral por la Secretaria, sino que serd dado por el mercado propio de
acuerdo al bien subastado.

Los ingresos obtenidos de los bienes vendidos o subastados, que
se usardn para fomentar o ayudar a recuperar el medio ambiente adecuado
al que los ciudadanos tenemos derecho (Articulos. 175y 175 Bis).

Dentro de las facultades conferida a la Secretaria, también se
encuentra la de denunciar ante las autoridades federales, las actividades
que estén poniendo en riesgo el equilibrio ecoldgico que atenten el dere-
cho al ambiente contemplado en la Constitucion (Articulo 4). La LGEEPA
no agota la tutela del bien juridico ambiente en lo administrativo, pues se
entrevé la posibilidad de intervencion de la rama penal para dar entrada a
la tutela judicial.

I) Medio de impugnacion

La LGEEPA articula un “recurso de revision”, como el medio de impugna-
cion util e indispensable cuando el supuesto infractor estd en desacuerdo
con la resolucion definitiva. Sin embargo, también contempla con respec-
to de la tramitacion la supletoriedad de la Ley Federal de Procedimiento
Administrativo.

En efecto, las resoluciones definitivas en los procedimientos ad-
ministrativos pueden ser impugnadas por los afectados, dentro del plazo
de 15 dias habiles, mediante el recurso de revision que se interpondra ante
la autoridad que emiti6 la resolucion impugnada; ésta admitird o negara
turnando el recurso a su superior jerarquico (Articulo 176).

Ahora bien el promovente puede solicitar la suspension del de-
comiso, pero para que la autoridad la otorgue es indispensable cumplir con
los requisitos que exige el articulo 177 de la LGEEPA. No obstante, existen
casos en los que no procede la suspension del decomiso (Articulo 178):

I. Cuando se trate de especies de flora y fauna silvestre que ca-
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rezcan de la concesion, permiso o autorizacion correspondiente;

II. Cuando se trate de especies de flora y fauna silvestre extrai-
das o capturadas en época, zona o lugar no comprendidos en la concesion,
permiso o autorizacion respectivos, asi como en volimenes superiores a
los establecidos;

III. Cuando se trate de especies de flora y fauna silvestre de-
claradas en veda o sean consideradas raras, amenazadas, en peligro de
extincion o sujetas a proteccion especial conforme a esta Ley u otras dis-
posiciones juridicas aplicables;

IV. Cuando se trate de especies de flora y fauna silvestre deco-
misadas a extranjeros, o en embarcaciones o transportes extranjeros;

V. Cuando se trate de productos o subproductos de flora y fauna
silvestre, armas de caza, artes de pesca y demas objetos o utensilios prohi-
bidos por la normatividad aplicable, y

VI. Cuando se trate de materias primas forestales maderables
y no maderables, provenientes de aprovechamientos para los cuales no
exista autorizacion.

Por ultimo, la ley prevé que las obras o actividades que no se
realicen de acuerdo a las disposiciones legales, es decir que contravengan
a la LGEEPA, puedan ser combatidas mediante la impugnacion de los
actos administrativos que otorgasen los permisos. El recurso de revision,
como esta previsto en la propia ley, es la via adecuada para asegurarse la
inspeccion y acciones necesarias, en caso de ser favorable la resolucion,
para que dichas obras respeten los lineamientos legales (art. 180).

Sin embargo, aiin cuando se otorguen permisos y licencias, au-
torizaciones o concesiones, éstos seran nulos si no respetan en esencia a la
ley, por lo que no hay efecto legal alguno. Ademas, las responsabilidades
que se generen de estos actos serdn perseguidos de acuerdo a la materia.
En este caso, como ya hemos mencionado, se abriria la via penal para
perseguir y juzgar los delitos que se puedan presentar (art. 181). Pero esta
via de tutela seria ante autoridad distinta y regida por leyes penales.

Los autores
Ciudad del Carmen, a 11 de mayo de 2010

Referencias

Ley General del Equilibrio Ecologico y la Proteccion al Ambiente, publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 28 de enero de 1988.
http://www.semarnat.gob.mx/Pages/inicio.aspx
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L MODELO EDUCATIVO BASADO EN COMPETENCIAS, UN
RETO PARA EL PROGRAMA EDUCATIVO DE LICENCIATURA EN
EDUCACION FISICAY DEPORTE

Enrique Rafael Farfan Heredia
Blas Yoel Juanes Giraud
Oscar Enrique Mato Medina*

Introducci(m

Los docentes del programa educativo de Licenciatura en Educacion Fisica
y Deporte hemos ensefiado, tradicionalmente, de la misma manera que
nos ensefiaron, por lo que nuestra practica ha estado marcada por métodos
y estilos en los que la docencia ha sido establecida en una tnica direccion,
desde el maestro hacia el alumno, transmitiendo informacion y teniendo
como protagonista al docente, quien aprende para después ensear.

Con el modelo educativo basado en un enfoque por competen-
cias, asumido en la UNACAR a partir del actual ciclo escolar, nuestra prac-
tica debe cambiar hacia nuevas formas de dirigir el proceso educativo que
potencien a los alumnos en el sentido de apropiarse, por si mismos, de
conocimientos, habilidades, actitudes y habitos muy necesarios para su
formacion como profesionales.

Para el programa educativo de Licenciatura en Educacion Fisica
y Deporte, la formacion por competencias debe mejorar la efectividad del
proceso docente y, al mismo tiempo, contribuir a la realizacién de cam-
bios, en favor de una nueva manera de hacer docencia, que beneficien el
aprendizaje por parte de los alumnos.

Los docentes del programa educativo debemos trabajar porque
los alumnos desarrollen su independencia cognitiva y sus posibilidades
de adaptacion a un mundo cambiante, con un mercado laboral también
cambiante, pero, sobre todo, extraordinariamente competitivo.

Desarrollo

Como es sabido, formar un profesional competente en las universidades
es un proceso complejo que estd compuesto por la influencia de disimiles
factores y areas de trabajo. Las formas y sistemas de impartir la docencia,
dentro de esa variada complejidad de factores, ocupan un lugar importante
porque definen la manera en que ese futuro profesional se apropia de co-
nocimientos, adquiere habilidades y refuerza sus valores.

Las maneras de hacer docencia y de dirigir el proceso educati-
vo en las universidades se han transformado con el curso de la historia,
utilizandose algunas que han sido estrictamente memoristicas hasta otras
que han intentado mejorar las formas en que los alumnos adquieren los
conocimientos. Dentro de estas tlltimas se encuentra el aprendizaje signi-
ficativo que es la base para la formacion basada en competencias.

De acuerdo a Segura (2003), el aprendizaje significativo es la re-
construccion de los esquemas de conocimientos a partir de las experiencias
de los alumnos con los objetos y con las personas, pero en situaciones que
sean significativas para ellos de acuerdo con su nivel de desarrollo y con

é\mﬁ%

los contextos sociales que le dan sentido. Ausubel (citado por Diaz, 1998)
estima que en el proceso de aprendizaje el alumno procesa la informacion
de manera sistematica y organizada y no solo de manera memoristica, o sea
el alumno construye el conocimiento. En este proceso se pueden identifi-
car, claramente, tres factores que son determinantes en el aprendizaje (la-
francesco, 2004), como son las actitudes, las aptitudes y los contenidos.

En este sentido, para los autores de este trabajo, el aprendizaje
significativo es aquel que construye un conocimiento nuevo sobre uno
anterior, ya asimilado, que presenta algun significado para el alumno, que
es llevado a la practica y constituido como experiencia.

El aprendizaje significativo es la esencia de la formacién por
competencias. Por ello, las instituciones que deciden adoptar este modelo
educativo deben tomar un grupo de medidas, no solamente en el alcance
y la flexibilidad del Plan de Estudios sino en la manera de planificar e
impartir las clases y de organizar y conducir la academia en la carrera.

Una de estas medidas se centra en el aseguramiento de la perti-
nencia del programa educativo, o sea, que se entreguen a la sociedad los
graduados con la calidad que ella exige. Este hecho se corrobora con el
criterio de Mersten (2000) al afirmar que “en el siglo XXI, al colocarse el
conocimiento como factor principal de la competitividad sostenible de las
naciones, se hace necesario perfilar la definicion del tipo de educacion que
se necesita y las exigencias a las que ésta debera dar respuesta”.

Siguiendo a este autor, debemos reconocer que definir el tipo
de educacion que necesitamos es una tarea importante porque asegura el
futuro de la formacioén de profesionales (Mersten, 1997). La Universidad
Auténoma del Carmen asumié al modelo educativo basado en un enfoque
por competencias como el tipo de educacién que necesitaba para lograr
mejores indices de formacion integral de los alumnos y mejorar la calidad
de los graduados. Para ello, en la UNACAR se ha adoptado el modelo edu-
cativo “Acalan” que “...establece una formacion centrada en el estudiante
y emplea para ello el desarrollo de tres tipos de competencias a saber: ge-
néricas, interdisciplinarias y especificas, asi como medios innovadores de
vanguardia con el uso de la tecnologia aplicada a la educacion.” (UNACAR,
2010).

* Enrique Rafael Farfan Heredia, gestor del programa educativo de licenciatura en educacion
fisica y deporte de la DES Ciencias de la Salud en la Universidad Autonoma del Carmen.

Blas Yoel Juanes Giraud, director de la Facultad de Fisica en la Universidad de Cienfuegos, Cuba.
Oscar Enrique Mato Medina, docente del programa educativo de la Licenciatura en Educacion
Fisica y Deporte de la DES Ciencias de la Salud en la Universidad Auténoma del Carmen.
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El tipo de educacion se define para estar en consonancia con las
exigencias de la sociedad. Esto es pertinencia de las universidades, que
pasa por la comprension del mercado laboral y de los nuevos paradigmas
de la organizacion del trabajo, asi como por el analisis del desarrollo so-
cioecondmico del entorno, con el fin de asegurar generaciones de profesio-
nales capaces de adaptarse a los cambios que se producen y a la velocidad
con que se producen. Segtin la ANUIES, “esta situacion representa un reto
para las IES, las cuales deben preparar para el futuro los cuadros de exper-
tos en las distintas ramas del conocimiento. Ello exige revisar y adaptar en
forma constante los contenidos educativos y disefiar nuevos planes curricu-
lares para ofrecer una mejor formacion que responda a la economia abierta
que impone una competencia nacional e internacional, tanto de servicios
profesionales como de bienes y servicios” (ANUIES, 2000).

Ahora bien, adaptarse al entorno también es pertinencia. Ya la
UNESCO ha declarado que “la pertinencia de las universidades se con-
sidera en funcion de su cometido y de su puesto en la sociedad, de sus
funciones con respecto a la ensefianza, la investigacion y los servicios
conexos y de sus nexos con el mundo del trabajo”. (UNESCO, 1998).
Este criterio presupone un proceso de adaptacion a los cambios que debe
ser una fortaleza de nuestros egresados. En este sentido, coincidimos con
el criterio que definian Asensio y Marin de que aunque en la
actualidad se disponga de mayores recursos humanos, materia-
les y financieros y de mejores conocimientos pedagdgicos, la
educacion de hoy presenta mayores riesgos de fracaso que la
anterior porque requiere de mayor adaptacion al medio (Asen-
sio y Marin, 2009).

Adaptarse al entorno, para la UNESCO, es atender a
las problematicas socioecondmicas de la comunidad. Para ello,
ha establecido el reto de lograr un equilibrio entre lo que se
aporta a la sociedad y lo que ésta necesita.

La educacion basada en competencias contribuye a
este equilibrio y coadyuva a la adaptabilidad y al mejoramiento
de la calidad de la docencia. Una de las ventajas de este enfoque
para la formacion profesional es, segiin Salmeron, “que garanti-
za una formacion encaminada a responder a las necesidades del
mundo real porque vincula la educacion al mercado laboral, sin
descuidar una educacion integral que abarca los aspectos cogni-
tivos, procedimentales y actitudinales” (Salmerdn, 2003).

Ahora bien, el concepto de competencia puede ana-
lizarse desde varios puntos de vista. Uno muy significativo es
el analisis de Guedes (2002) que expresa que las competencias
equivaldrian al “saber”, o sea que se asocian con el conoci-
miento, al poder “saber hacer” que las vincula a las capacida-
des, al saber para que se hace y al “querer saber” y el “saber
ser” que estan relacionados con los valores.

Para Losada y Moreno (2003), la competencia se
define como un saber hacer en el contexto, es decir, la com-
petencia es el conjunto de procesos cognitivos y conceptuales
que un individuo pone a prueba en una aplicacion o resolucion
determinada.

Chavez (1998), considera que la competencia es “el
resultado de un proceso de integracion de habilidades y de co-
nocimientos determinadas por saber, saber-hacer, saber-ser y
saber-emprender” mientras que para Bogoya (2000) es la ac-
tuacion idonea que emerge de una tarea concreta, en un contex-
to con sentido. Este ultimo criterio es muy importante, en tanto
se refiere al contexto, que significa la solucion de un problema
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que se presenta en el entorno social. Vargas también incluye el contexto al
sefialar que la competencia es “la capacidad productiva de un individuo
que se define y mide en términos de desempefio en un determinado contex-
to y refleja los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes necesarias
para la realizacién de un trabajo efectivo y de calidad” (Vargas, 2005).

Sin embargo, Mersten, centrandose mas en el individuo, definid
la competencia como la capacidad de un sujeto para realizar una tarea
que exige activar una serie de recursos que se manifiestan en su compor-
tamiento (Mersten, 1997), mientras Perrenaud (1999) enfatiz6 que el en-
foque por competencias moviliza y promueve la informaciéon que reciben
los alumnos en el proceso de su aprendizaje.

Para el Consejo de Normalizacion y Certificacion de Competen-
cias Laborales, una competencia “es la capacidad productiva de un indi-
viduo que se define y mide en términos de desempefio en un determinado
contexto laboral, y no solamente de conocimientos, habilidades, destrezas
y actitudes; estas son necesarias pero no suficientes por si mismas para un
desempefio efectivo” (CONOCER, 2001).
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Otros muchos autores han conceptualizado las competencias.
Entre ellos estan Bunk en 1994, Belisle y Linard en 1996, Quintana (1999),
Ibarra (1999), Bogoya (2000), Torrado (2000), Pacheco (2000), Barrios
(2000), Gonzalez (2002), Ravitsky (2002), Bustamante (2003), De Miguel
(2003), Segura (2003), Perrenaud (2003), Cejas y Castaiio (2004), Olmedo
(2004) y Salas (2008) quienes han contribuido al analisis de las compe-
tencias y a su comprension. Por otra parte, Jiménez en el 2001, Ramos en
2002, Boned y colaboradores en 2004, Salmerén en 2001 y Salmerén y
colaboradores en 2007, han realizado estudios sobre las competencias en la
formacion de profesionales en ciencias de la actividad fisica, la educacion
fisica y el deporte y han hecho un aporte importante al disefio y la elabora-
cion de planes de estudios para estas carreras.

Educar por competencias es educar en la realizacion de los pro-
cesos que solucionan los problemas que se presentan en la profesion. En
este sentido, Malpica (citada por Huerta y colaboradores, 2000) definid
que la competencia se manifiesta mediante el desempefio, siendo este la
expresion concreta de los recursos que el individuo pone en juego cuando
lleva a cabo una actividad, enfatizando en la utilizacién de lo que sabe,
no del conocimiento aislado. Esta definicion otorga mayor importancia a
la utilizacién del conocimiento que a su posesion. Segln este criterio, el
cumplimiento de los objetivos de las clases pasa a un segundo lugar de
importancia basado en que para determinar que la competencia ha sido
adquirida hay que tomar en cuenta la ejecucion del proceso y su resultado
final. Este es uno de los muchos aspectos interesantes de la formacion
por competencias que la han convertido en un reto para la formacion de
profesionales de nuestra carrera.

El programa educativo de licenciatura en educacion fisica y
deporte debe enfrentar este desafio realizando acciones que conlleven al
¢éxito. Algunas de estas acciones se recomiendan, a continuacion, en este
articulo y otras deben surgir de sus docentes y alumnos.

Para asumir este reto, el programa educativo debe reconocer
que su efectividad se comprueba, principalmente, mediante la calidad del
aprendizaje de los alumnos. Los indices de aprobados, retencion, titulados
y empleados son representativos de la calidad del programa. Habra, enton-
ces, que comenzar por redisefiar la direccion de todo el proceso docente
y hacerlo en sentido amplio, incrementando la vinculacion de la carrera
con la comunidad, multiplicando los resultados cientificos y aplicando
proyectos que tengan en cuenta las demandas del mercado laboral y de la
sociedad.

El programa educativo debe mejorar la supervision que reciben
las distintas formas del proceso docente y, al mismo tiempo, debe utilizar
nuevas vias que redunden en un mejor control de las actividades. El traba-
jo colegiado de las dos academias, Educacion y Actividades Fisicas para
la Salud y Entrenamiento Deportivo tiene que dedicarse a comprobar la
calidad de la planificacion y realizacion de cada curso y de su vinculacion
con el mundo laboral.

Los criterios rigidos deben ser cambiados por otros mas flexi-
bles que potencien la participacion de los alumnos, su vinculacion con la
practica y alimenten el concepto del aprendizaje como un sistema para
toda la vida. Habra que modificar el criterio de que solamente se aprende
si se cumple con los programas de cursos incentivando el aporte indiscu-
tible que, para el aprendizaje, tienen la investigacion y el desarrollo de
proyectos. Multiplicar los resultados cientificos de alumnos y docentes
debe ser un propdsito permanente del programa educativo.

Los docentes de la licenciatura en educacion fisica y deporte de-
bemos disefiar y aplicar una nueva manera de hacer docencia, asimilando
los significados de nuestras acciones educativas y procurando diversifica-
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cion en las formas en que se conduce el aprendizaje de los alumnos. El
trabajo en la formacién basada en competencias debe significar una nueva
manera de organizar y estructurar las clases, teniendo en cuenta que los
conocimientos que los alumnos adquieran tienen que estar en consonancia
con lo que, como profesionales, deben saber y, sobre todo, deben saber
hacer. La planificacion de los cursos debera ser elaborada teniendo en
cuenta, fundamentalmente, los problemas que se presentan en el entorno
laboral asi como los procesos que se producen para solucionarlos. La vin-
culacion con la practica y sus necesidades debe ser un factor principal de
la planificacion de los cursos.

La academia que se lleva a cabo en el programa educativo de
Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte debe estar centrada, realmen-
te, en el estudiante y, para ello, deben ser modificadas las formas en que se
planifican las clases y los métodos para llevarlas a cabo, la evaluacion que
se aplica e, inclusive, los espacios donde se realizan. Con alguna frecuen-
cia, la docencia se debe desarrollar en espacios ubicados en el entorno
laboral, donde se realiza la practica profesional, y no, unicamente, en las
aulas. La asistencia no podra ser un requisito obligatorio sino una necesi-
dad de los alumnos.

Hay que poner en practica, realmente, el concepto de que la
educacion se centra en el aprendizaje y no en la ensefianza. Para ello,
debemos adaptarnos a las necesidades educativas de los alumnos y no
ellos a nuestra manera de impartir la docencia. La interdisciplinariedad
se presenta como una via para cumplir, con mayor efectividad, las tareas
académicas dentro del programa educativo.

Los docentes de la Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte
debemos contribuir al cambio en la relacion con los alumnos. El docente
ya no es el protagonista del proceso, es el alumno. La mayoria de las
actividades deben ser practicas, solucionando problemas concretos, y la
investigacion debe ser un motor para incentivar el aprendizaje. El docente
es un facilitador para que el alumno aprenda y debe ser capaz de crear
situaciones, principalmente grupales, para lograr el aprendizaje significa-
tivo; los encuentros con los alumnos deben ser activos y asegurar la parti-
cipacion de todos, utilizando un conocimiento ya asimilado para formular
uno nuevo.

El docente debe tener presente que las competencias no se en-
seflan, sino se construyen y debe lograr que los alumnos comprendan
que cuando construyen su aprendizaje estan promoviendo su desarrollo
profesional.

Se deberan cambiar los sistemas de evaluacion en el sentido de
ir disminuyendo los procesos evaluativos rigidos para pasar a evaluacio-
nes por resultados en las que los alumnos demuestren la adquisicion de
una competencia y evidencien los procesos llevados a cabo para la solu-
cion de los problemas.

El alumno, como protagonista del proceso, debe tomar sus pro-
pias decisiones en el marco del andlisis de las cuestiones importantes de
su formacion. Por tanto, el docente debe crear espacios de reflexion donde
el alumno se valore a si mismo, analice el estado del proceso de su apren-
dizaje, compruebe lo que ha logrado y, juntos, definan las estrategias de
aprendizaje necesarias para mejorar sus resultados docentes.

Conclusiones

En la actualidad, el nivel de competitividad laboral condiciona el mercado
del trabajo y, por ende, la formacion de profesionales. El cambio constante
y dindmico del mundo del trabajo requiere de una educacion que asegure
que el futuro profesionista, ademds de contar con las habilidades basicas
necesarias, demuestre la capacidad de captar el mundo circundante y de
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contribuir a su transformacion y perfeccionamiento. Eso es pertinencia de
la educacion superior, misma que, impulsada por la UNESCO, significa
dar a la sociedad lo que demanda.

El enfoque basado en competencias, en la formacion de los pro-
fesionales de Educacion Fisica y Deporte, es una necesidad para garanti-
zar la pertinencia de la carrera. Pero este enfoque significa propiciar cam-
bios en el Programa Educativo, en su funcionamiento, en el desarrollo de
las acciones educativas, en la preparacion de los docentes, en las formas
de transmitir y recibir la educacion y en la participacion de los alumnos en
su propio aprendizaje.

El programa educativo debera dedicar sus esfuerzos en lograr
que el aprendizaje significativo sea, realmente, la esencia de su docencia,
en aras de lograr mejores resultados en la formacion de sus profesionales.
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ROPUESTA DE MODELO PARA LA INTEGRACION DE
METODOS DE EVALUACION PARA SISTEMAS GROUPWARE

Ricardo Armando Barrera Camara,
Fernando Enrique Sanchez Martinez.
José Alonso Pérez Cruz*

Resumen

Este trabajo muestra el estado de arte de los métodos de evaluacion de los
sistemas groupware, asi como una propuesta de integracion de diversos
métodos en una solo modelo, para lo cual se consideraron los trabajos
previos y se propone una forma de intégralos, también se muestra la me-
todologia seguida.

Palabras claves
Evaluacion, Groupware, Modelos de Evaluacion, Integracion de Modelos.

Introduccion
Con el desarrollo y utilizacion cada vez mayor de sistemas colaborativos
de apoyo al trabajo en grupo y los sistemas conocidos como groupware, ha
surgido la necesidad de crear métodos que permitan la evaluacion de los
mismos desde diversos enfoques. Algunos proponen un método analitico
sincrono para evaluar areas de trabajo compartidas de disefio [1], también
se analizan los métodos de trabajo colaborativo apoyado por computadora,
que pueden facilitar el trabajo de sistemas integrados y centran su atencion
en disefiar y construir una arquitectura de red integrada que este siempre
disponible [2]. Otros consideran que avaluar la usabilidad de los sistemas
groupware se descuida el ciclo de desarrollo de los mismo y proporcionar
detalles de una herramienta de distribucion de grabacion de pantalla que
se pueden utilizar para apoyar la evaluacion de usabilidad en el contexto
de colaboracion[3], sin embargo estudios muy completos reinen un com-
pendio de diversos métodos y estrategias para la evaluacion de sistemas
groupware [4]. Todos estos trabajos aportan elementos que deben ser con-
siderados para ser integrados en un modelo, sus similitudes o bien el con-
texto sobre que se evaluaran [5].

Este documento esta estructurado en seis secciones: Introduc-
cion, donde se da un panorama de trabajos relacionados con métodos o
técnicas orientadas a sistemas groupware; Marco tedrico, en el que se pro-
porcionan algunos métodos a considerar y que son como parte de estudios
previos realizados por otros investigadores; Metodologia a seguir, presenta
la metodologia que se pretende seguir para la integracion de las bondades
de cada método; Resultados previos, muestra los resultados obtenidos has-
ta el momento; por ultimo, las Conclusiones y trabajos futuros.

Sistemas colaborativos

El trabajo en grupo apoyado por computadora (CSCW) es un area de in-
vestigacion donde se busca saber como trabajan los grupos y como la tec-
nologia computacional puede ayudar en su trabajo. Los sistemas CSCW
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son la tecnologia con que se abordan los problemas que estudia CSCW.
Un sistema CSCW se define como un software multiusuario especialmen-
te diseflado para apoyar el trabajo en grupo. La diferencia entre CSCW
y groupware es que la primera es la ciencia y la segunda corresponde a
la tecnologia, ademas sefiala que la construccion de aplicaciones CSCW
involucra una dificultad adicional, ya que los fundamentos de la inge-

*Docentes de la Dependencia Area Ciencias de la Informacion en la Universidad Auténoma
del Carmen.
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nieria de software no considera
tres aspectos claves como son la
naturaleza situada en el trabajo,
el doble nivel del lenguaje y el
transfondo de las practicas com-
partidas por un grupo [6].

Métodos de evaluacion
La evaluacion de sistemas cola-
borativos es una tarea compleja,
principalmente porque el CSCW
tiene elementos de muchas otras
areas como: Sistemas distribui-
dos, comunicaciones, interfaces
humano-computadora, inteligen-
cia Artificial y aspectos socia-
les. Los métodos de evaluacion
son muy diversos y dependen
de diversos enfoques: el tipo de
evaluacion no es generalizado,
los intereses de grupo de traba-
jo u organizacion, y la tecnolo-
gia. Existen trabajos en los que
se muestra una comparacion y
clasificacion de estos métodos
que nos pueden apoyar en la
eleccion del método idoneo, a
continuaciéon se enlistan dichos
métodos[4]:
- Evaluacion Heuristica de
Groupware (GHE). GHE es
una adaptacion de la heuristi-
ca método de evaluacion, en
la que sistemas monousuario
se evalian mediante una ins-
peccion visual de la interfaz y

juzgar su conformidad con los

principios de usabilidad. Los evaluadores son expertos que consideran
la interfaz, el registro de cada problema, la heuristica violada, y una
calificacion, opcionalmente, una solucion al problema.

- Tutorial Groupware (GWA). GWA es un método de evaluacion
basado en tutorial cognitiva, una técnica de inspeccion para el software
monousuario. Toma en consideracion los escenarios en que los usuarios
actuan, los evaluadores toman el papel de los usuarios y al final se ana-
lizan los resultados de la evaluacion.

- Analisis Colaboracion de Usabilidad (CUA). CUA es una técnica
de analisis de tareas se centro el trabajo en equipo en los aspectos de
la colaboracion en las tareas compartidas. Los diagramas resultantes
capturar los detalles sobre los componentes de la tarea, una nocién del
flujo a través de ellos y la distribucion de tareas.

- Observacion de pruebas de usuarios de Groupware (GOT). Se basa
en el método de observacion de Pruebas de usuario (OUT). OUT supo-
ne que los evaluadores observan cémo va los usuarios realizar tareas
particulares con el apoyo de un sistema en un ambiente de laboratorio.
Se centra en la colaboracion y analiza el trabajo de los usuarios a través
de criterios ya definidos.
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- Modelo de Rendimien-
to Humano (HPM). Describe
cémo una persona interactiia
con una de la interfaz fisica en
un nivel bajo de detalle basado
en una arquitectura cognitiva.
HPM adapta el modelo a un
grupo de usuarios que se co-
munican a través de un érea
de trabajo comun. Los evalua-
dores descomponen la interfaz
fisica en la de varios espacios
de trabajo compartidos, Luego,
definen escenarios criticos que
se centraron en la las acciones
de colaboracion para los espa-
cios de trabajo compartidos,
y comparan el grupo el rendi-
miento en las situaciones cri-
ticas considerando el Modelo
KLM para predecir los tiempos
de ejecucion.
- Etnografia “Répida y
sucia” (QDE). Se refiere a la
calidad descripcion de los fe-
nomenos sociales humanos
para producir descripciones
detalladas de actividades de
o \ trabajo de los actores dentro
de contextos especificos. QDE
O tiene por objeto adaptar la et-
nografia a la evaluacion. Aqui,
‘1 (| ( los evaluadores hacen estudios
j d breves del lugar de trabajo para
proporcionar una sensacion ge-
neral de la configuracion para
los disefiadores.
- Analisis de rendimiento (PAN). PAN es un método de evaluacion
que permite el analisis formal de una solicitud de trabajo en grupo. La
solicitud para ser estudiado es modelada como una tarea a ser realizada
por un numero de personas en una serie de etapas, y los conceptos de
resultado de calidad, el tiempo y la cantidad total de trabajo realizado
se definen.
- Valor Percibido (PVA). Mide el valor percibido (PV), atribuido a
un sistema meetingware por sus usuarios. Este método trata de medir el
impacto organizacional y la alineacion entre las capacidades del sistema
y los desarrolladores y las expectativas de los usuarios. Los desarrolla-
dores identifican los elementos para el sistema de evaluacion, a su vez
los usuarios y desarrolladores acuerdan los elementos que deben ser
evaluados por el sistema. Al final los usuarios que han trabajado con el
sistema, llenar un mapa de evaluacion sefialando si los componentes de
apoyo y los atributos son o no incluidos. Usando estos resultados, un
indicador que representa el PV es calculado.
- Evaluacién Basada en Escenarios (SBE). Ofrece los evaluadores
escenarios realistas en los que pueden basar sus evaluaciones. Un es-
cenario es una descripcion detallada de una actividad, que incluye la
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tarea, el actor, el contexto y las reivindicaciones, son declaraciones so-
bre el uso del sistema. En una evaluacion de campo utilizando SBE, los
evaluadores realizan entrevistas semi-estructuradas, a los usuarios para
descubrir los escenarios y demandas acerca de ellos.

- Escenarios de Cooperacion (COS). Tiene como objetivo captar el
trabajo de los usuarios y su contexto. Escenarios (SC) son descripcio-
nes de las practicas de trabajo, incluyendo la motivacion y objetivos.
Con el fin de construir SC, los evaluadores realizan estudios de campo,
semi-estructuradas entrevistas y visitas a lugares de trabajo. A través de
estas actividades, se identifican de cooperacion el comportamiento, los
usuarios que participan en ¢€l, sus funciones y el contexto pertinente.

- E-IMAGINE (EMA). EMA es un método basado en dos concep-
tos: (1) un sistema debe coincidir con su entorno, y (2) la percepcion del
usuario es importante. EMA inicia con una reunion entre el cliente y el
evaluador, en el cual se establecen los objetivos. Una entrevista rapida
semiestructurada con alguien que esté familiarizado al grupo, se aplica
para construir un perfil del grupo y el escenario. También orienta a la se-
leccion de la evaluacion herramientas, y los temas que seran evaluados,
como la cohesion social y la usabilidad. Por ultimo, los resultados son
devueltos al grupo para aplicar los cambios propuestos.

- Enfoque de Gestion del Conocimiento (KMA). Plantea que el
conocimiento es el activo mas importante de las organizaciones. Eva-
luacion usando medidas KMA donde el sistema puede ayudar a los
usuarios detectar y difundir los flujos de conocimientos, almacenar y
reutilizarlos. El proceso de circulacion del conocimiento se compone
de seis fases de (creacion de conocimientos, la acumulacion, la distri-
bucidn, la utilizacion, la internalizacién), que son asimismo, las areas
a ser evaluadas por este enfoque. Para realizar la evaluacion, cada area
tiene una lista de preguntas asociadas, que pueden ser utilizados como
una lista de evaluadores.

Caracteristicas,
Similitudes,
contextos, aspectos, dmbito
Modelos de Evaluacion

Investigadores|

Analizar

Metodos
de

Evaluacion

Seleccion
d

c
Metodos Desarrollador

Usuarios |

Evaluador

Modelos de
Evaluacion

Modelos de
Evaluacion

sa10j08
“OJUDILUIPUAI ‘SOLIBUDIS
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Integracion
de Metod
¢ Metodos Modelos
Concentrados

Metodologia
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Para poder integrar las bondades de cada metodo de pretende seguir la
siguiente metodologia, con el fin de obtener un metodo genérico aplicable

a un contexto [5] (véase Figura 1).

- Analizar modelos. Dado a la diversidad de métodos o modelo de
evaluacion en esta etapa se analizara cada método con la intencion de
identificar los elementos y aspectos que evalua cada método.

- Seleccion de modelos. Identificados los métodos se agruparan los
mismos en base al contexto y tipo de participantes.

- Eleccion del enfoque a evaluar. En base a los resultados y el
tiempo elegird y se obtendran las fortalezas de cada método con la
finalidad de agruparlos segun su enfoque (colaboracion, usabilidad,
escenarios, etc.).

Consideraciones en los Métodos de Evaluacién
En la siguiente tabla se concentra los diferentes aspectos preliminares que
se identificaron y que evalian métodos descritos anteriormente.

Tabla 1. Concentrado de elementos a considerar para el modelo de integracion

Actor Modelo de Lista de elementos que a | Parametros a
Evaluacion considerar evaluar
—Analista. —Evaluacion ~Inspeccion visual de la| Listado De
—Desarrollador. | Heuristica de| interfaz y juzgar su| Caracteristicas
—Usuario Final. | Groupware. conformidad  con  los| que evalia
—Evaluador. ~Tutorial Groupware. | principios de usabilidad.
—Andlisis —Escenarios en que los
Colaboracion ~ de| usuarios actuan.
usabilidad —Aspectos de la
Observacion de| colaboracién.
Pruebas de|-Observacion.
usuarios de|-Rendimiento.
Groupware (GOT). |-Descripcion de fenémenos
~Modelo de| sociales.
Rendimiento ~Rendimiento del Trabajo.
Humano (HPM). |- impacto Organizacional.
-Etnografia "Rapida| - Escenarios de
y sucia” (QDE). cooperacion.
—Andlisis de|_Coincidir con el entorno.

rendimiento (PAN). |_percepcion del Usuario.

~Valor - percibido| _ conocimiento (como valor
(PVA). predominante).
—Evaluacion Basada
en escenarios
(SBE).
-Escenarios de
Cooperacion
(COS).

-E-IMAGINE (EMA).

-Enfoque de Gestion
del  Conocimiento
(KMA).

Modelos elegidos e integrados

Fig. 1. Metodologia sugerida
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Ejemplo basico de Integracién a partir de dos modelos

Se considero la categorizacion basada en el interés del usuario y el pro-
ducto terminado [4], y como caso los métodos [7, 8]. Se presenta una
combinacion en un marco de indicadores (tabla 2). El cual debe ser adap-
tado o ampliado segun considere el evaluador.
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Conclusiones y trabajos

Este trabajo muestra un marco basico para integrar las bondades de dos
métodos, por los cual se debe realizar un estudio mas profundo de cada
método de evaluacion. Se presenta un concentrado previo que considera
los enfoques de cada modelo. Se debe integrar las caracteristicas de cada
modelo incluyendo los aspectos mas enriquecedores de cada uno, en fun-
cion a su categorizacion o su estrategia de evaluacion.

Tabla 2. Marco de Conceptual adaptado

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

Indicador Cubierto

En proceso

No cubierto

Comunicacion
o Explicita
e Consecuente

Coordinacién de la accién

Monitoreo y Detalle del Trabajo

Sistema de Ayuda

Proteccion y Seguridad
o Usuario
o Informacién

Tipo de Informacién

Duracioén de la Actividad
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ALISIS DEL iNDICE DE MASA CORPORAL (IMC) EN GRUPO
DE ALUMNOS DEL CURSO DE TALLER DE DEPORTE
DE LA DES DE CIENCIAS DE LA SALUD

Marisol Toledo Sanchez
Juan Prieto Noa
Olga Chalim Solis Cardouwer*

Introducci(m

El ser humano tiene una actitud ilégica y contradictoria ante los problemas
ecologicos de salud y enfermedad, causada de forma multifactorial; por
una parte, sus costumbres y habitos inadecuados como, por la urbaniza-
cion y la industrializacion deficientemente planeadas y por otros factores
(demograficos, econémicos y politicos), creando un medio fisico y social
perjudicial para la salud.

La aspiracion al pleno disfrute de la vida es una esperanza para
todos los seres humanos, pero es comun su concepcion como la conse-
cucion de un estatus social al que se llega mediante esfuerzos sostenidos
provocadores de un estrés permanente, y donde el uso del alcohol, el ta-
baco y de otras sustancias estimulantes o toxicas constituyen una valvula
de escape a la cotidianeidad y el cambio de actividad se dirige al seden-
tarismo y los malos habitos alimentarios, que a fin de cuentas conspi-
ran contra la salud. En la actualidad, las primeras causas de muerte y los
mayores costos en salud se deben a las enfermedades asociadas a malos
habitos alimentarios y al sedentarismo de nuestra poblaciéon. Ambos estan
muy relacionados con el modelo de desarrollo econdémico que el pais ha
tenido, restandole calidad a los afios extra que las generaciones actuales
viven. La falta de conocimientos de la poblacion sobre el significado de
una adecuada alimentacion y actividad fisica para una buena calidad de
vida, contribuye en gran medida a la adopcion de habitos inducidos por el
marketing ,la oferta del mercado y las modificaciones en los sistemas de
vida, muchas veces de alto riesgo para la salud.

Uno de los principales problemas de salud publica de nuestro pais
es la obesidad, considerada como la pandemia del siglo XXI. Es caracteri-
zada por un aumento en la masa corporal mayor al 20 por ciento, lo que
implica la disminucion en las capacidades fisicas del sujeto alterando su
calidad de vida, asi como su estado emocional, social y psicologico. Existen
diversos factores etiologicos tanto endégenos como exogenos, este ultimo
relacionado a factores ambientales, econdmicos, culturales y sociales, ade-
mas de la alimentacion inadecuada y el sedentarismo. El consumo excesivo
de alimentos ricos en hidratos de carbono, grasas principalmente de origen
animal pero escasa en micronutrientes y no mantener habitos alimentarios
adecuados pueden condicionar no sélo el aumento de peso corporal sino
desencadenar multiples enfermedades, como las hiperlipidemias, cancer,
diabetes mellitus, hipertension y enfermedades cardiovasculares.

Hofman (2003), define esta problematica como el exceso de
grasa corporal que caracteriza a los jovenes con obesidad. Se debe a la
presencia combinada de factores genéticos y ambientales, y resulta de la
ingestion de energia que excede el gasto y los requerimientos para el cre-
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cimiento y mantenimiento durante un periodo prolongado de tiempo. Este
exceso puede ser pequeflo pero su persistencia a través del tiempo puede
conducir a un sobrepeso y obesidad.

Una de las medidas que se utilizan durante la practica clinica es
la determinacion del IMC que nos permite determinar el estado nutricio-
nal del sujeto a través del peso y la talla.

El indice de masa corporal (IMC) es desarrollado por Quetelt,
Este se obtiene con el peso en kilogramos dividido por el cuadrado de la
talla en metros (Kg./m2) — es una indicacion simple de la relacion entre
el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso
y la obesidad en los adultos, tanto a nivel individual como poblacional.

El IMC constituye la medida poblacional mas ttil del sobrepeso
y la obesidad, pues la forma de calcularlo no varia en funcién del sexo ni
de la edad en la poblacion adulta. No obstante, debe considerarse como
una guia aproximativa, pues puede no corresponder al mismo grado de
gordura en diferentes individuos.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define el sobrepe-
so como un IMC igual o superior a 25, y la obesidad como un IMC igual
o superior a 30. Estos umbrales sirven de referencia para las evaluaciones
individuales, pero hay pruebas de que el riesgo de enfermedades cronicas
en la poblacion aumenta progresivamente a partir de un IMC de 21.

(En si que quiere decir sobrepeso? Quiere decir que alguien tie-
ne mas grasa en el cuerpo que lo que seria saludable tener. Todos tenemos
algo de grasa en el cuerpo, pero cuando una persona tiene exceso de grasa,
ese exceso puede afectar su salud y su capacidad para caminar, correr y
desenvolverse normalmente. También afecta el aspecto fisico de la perso-
na puesto que lucira mas gorda y redonda que los demas.

La gente llega a tener sobrepeso porque la mayor parte de las
veces, consume mas calorias en las comidas y bebidas que las que quema
mediante actividades fisicas, como por ejemplo, jugar futbol o caminar
hasta la escuela. Las calorias extra se almacenan en el cuerpo en forma
de grasa. Cuantas mas calorias extra consuma una persona, mas grasa se
almacenara en su cuerpo.

La creciente urbanizacion y el desarrollo de la tecnologia en
la vida moderna a generado menos espacios fisicos ocasionando mayor
tiempo frente al televisor o computadoras y menos tiempo en activida-
des recreativas en espacios al aire libre. Por lo tanto, se realiza menos
ejercicio, situacion que no solamente afecta a la poblacion adulta si no la
poblacion infantil de hoy en dia.

* Docentes en la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma del Carmen.

16



Enero - Febrero

Esto ocurre muy facilmente en la vida moderna. La gente pasa
mas tiempo frente al televisor o las computadoras y menos tiempo hacien-
do ejercicio. Nos desplazamos en automovil a todas partes en lugar de
caminar o ir en bicicleta; ademas, la gente lleva vidas mas ajetreadas por
lo cual tiene menos tiempo para cocinar comidas saludables. Comemos
mas comidas de restaurantes y mas comidas rapidas o industrializadas.

Tener sobrepeso también puede ser una caracteristica que viene
de familia, pero no dejes que eso te impida hacer los cambios que podrian
ayudarte a tener un peso saludable. Tus habitos, la clase de comida que
comes y la cantidad de ejercicio que haces, pueden marcar una gran dife-
rencia. El mayor problema para la mayoria de la gente es que no lleva una
vida lo suficientemente activa y no hace ejercicio, y uno de los factores
que se asocian con la falta de ejercicio son:

* Comer en exceso y a toda hora.

+ Consumir en exceso alimentos con altos contenidos de grasa y azucares
* Sedentarismo y estrés

* Consumo prolongado de ciertos medicamentos

* Algunos casos de depresion, alcoholismo

Todos estos factores pueden ser modificables. La tendencia a
la disminucion de la actividad fisica debido a la naturaleza cada vez mas
sedentaria de muchos trabajos, a los cambios en los medios de transporte
y a la creciente urbanizacion.

Por otra parte, es importante considerar que el ejercicio fisico
no esta hecho para “bajar de peso”, sino para mantener un equilibrio entre
la ingesta y el gasto calorico. Asi, en una persona con sobre peso, el ejer-
cicio se usa para contrarrestar las alteraciones metabolicas que presenta
el obeso (hipertension, diabetes, hipercolesterolemia). También permite
modificar la composicion corporal.

Desarrollo

A alumnos del segundo ciclo del tronco comun al iniciar el curso de taller
de deporte, se les realizaron mediciones antropométricas para la obtencion
del peso (Kg.) y la talla (Cm.) y asi calcular el IMC, encontrando sobrepe-
soy obesidad .Por tal motivo es nuestra preocupacion que los alumnos rea-
licen y ejecuten su propio plan de actividad fisica y que tengan un plan de
alimentacion adecuado para alcanzar sus objetivos al finalizar el semestre
y que se concienticen en el habito de la practica de la actividad fisica.

De tal manera ellos tienen un curso de taller de deporte de tres
horas semanales con el objetivo de desarrollar el habito del ejercicio fisi-
co através de la practica deportiva para mejorar el estilo de vida saludable
y el desarrollo integral del sujeto, dividido en una hora cada dia a las siete
de la mafiana los dias lunes, miércoles y viernes. El programa consiste en
desarrollar los cuatro tipos de deportes: atletismo, basquetbol, voleibol y
futbol, un deporte cada mes, en las instalaciones del Gimnasio Universita-
rio de la UNACAR para que tengan el habito del cambio de vida saludable y
asi prevenir diferentes tipos de enfermedades. Se di6 inicio el 9 de febrero
del 2009.

La esencia del proceso llevado a cabo consiste en la aplicacion
de mediciones de un grupo de estudiantes de la DES de Ciencias de la
Salud contando con 31 alumnos en las clases impartidas del curso de taller
de deporte para conocer el estado de su IMC, midiendo el peso y la talla a
los sujetos involucrados en el estudio.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

Analisis de los resultados

La tabla # 1 muestra los valores de peso, talla e IMC de los 31 sujetos
medidos antes de aplicarsele el programa de intervencion, la media del
peso para estos sujetos durante la primera medicion realizada es de 62.31
kg, 1.58 m corresponde a la media de sus tallas y 24.76 kg/m2 la me-
dia correspondiente al indice de masa corporal, con estos parametros fue
iniciado nuestro programa de intervencion el cual y fue aplicado durante
cuatro meses.

Tabla # 1 Valores de peso, talla e IMC antes de la aplicacion del programa
Valores iniciales

PESO INICIAL KGS.[TALLA CM. _[IMC
1 58,9 1,54 24,84
2 65 1,55 27,06
3 69 1,64 25,65
4 71 1,6 27,73
5 62 1,57 25,15
6 61 1,63 26,06
7 63 1,57 25,56
8 72 1,61 27,78
9 46 1,56 18,90
10 58 1,7 20,07
11 103 1,68 36,49
12 88 1,51 38,59
13 65 1,65 23,88
14 116 1,62 44,20
15 58 1,57 23,53
16 53 1,53 22,64
17 108 1,68 38,27
18 65 1,65 23,88
19 60 1,63 22,58
20 80 1,65 29,38
21 68 1,49 30,63
22 43 1,45 20,45
23 60 1,72 20,28
24 43,6 1,53 18,63
25 46 1,52 19,91
26 75 1,67 26,89
27 53 1,51 23,24
28 39 1,55 16,23
29 48 1,54 20,24
30 60 1,68 21,26
31 45 1,52 19,48
media 62,31 1,58 24,76
\desvstandard 18,62 0,07050814  6,49308249
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Al término del programa, volvimos a medir los mismos parame-
tros anteriores obteniéndose los resultados mostrados en la Tabla # 2

En esta tabla podemos observar que el valor de la media para el
peso de estos sujetos disminuy6 de 62.31 kg a 61.22 kg es decir se redujo
en 1 kg de peso como promedio para todos los sujetos.

El indice de masa corporal suftié una pequeiia disminucion de
24.76 kg/m2 a 24.33 kg/m2 en — 0.43 kg/mz. Al comparar las medias de
ambas mediciones a través de la T de Studen podemos notar que el valor
del T calculado es menor que el correspondiente al tabulado para los grados
de libertad correspondientes y para un intervalo de confianza del 95 %.

Valor de T de Student calculado para el IMC = 0.00093
Valor de T de Student tabulado para grados de libertad = 29 y 95 %
para el IMC = 2.045

46&%%71 18
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El valor de la T de Student calculado es
menor que el valor tabulado para esos grados
de libertad ( T, < T¢ ) por lo que podemos
inferir que no existe diferencia significativa
entre las mediciones realizadas en cuanto al
IMC, el programa no influy6 notablemente en
la mejora del IMC.

Conclusiéon

A pesar de que el peso de los sujetos disminuyd
como promedio en 1 Kg. no podemos afirmar
que el programa haya hecho efecto en el IMC
del grupo de estudio

Para que los alumnos tengan mejores resul-
tados deben de hacer ejercicio cinco dias de la
semana y no solo en el curso taller de deporte,
ademas de no faltar a clases, y cuidarse de la
alimentacion.

Para fomentar la actividad fisica es necesa-
ria la intervencion concertada de varios factores
que ayuden al sujeto a reducir su sedentarismo
e incrementar el ejercicio y su actividad fisica.

Es responsabilidad de cada persona volver
a revisar y evaluar sus prioridades, para con-
seguir llevar un estilo de vida que incluya mas
actividades fisicas al dia.
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Tabla # 2 Valores de peso, talla e IMC después de la aplicacion del programa

PESO/FINAL  [TALLACM. [IMC
i 57 154 24,03
2 65 1,55 27,06
3 65,5 1,64 24,35
i 72 16 2813
5 61 157 2475
6 60 1,53 25,63
’ 62 1,57 25.15
i 74 161 28 55
° 45 1,56 18,49
e 55,5 17 19,20
a 100 168 3543
E 84 151 36,84
E 67 1,65 24,61
B 111 162 42,30
5 55 157 2231
je 53 153 22,64
i 106 1,68 37,56
18 61 1,65 2241
= 59 163 22.21
20

78 1,65 28,65
21 65 1.49 29.28
22

42 145 19,98
23

59 172 19,94
24

43 153 18,37
%5

46 152 19.91
26

80 1,67 28,69
27

52 1,51 2281
%8

39 155 16,23
29

47 1,54 19,82
30

59 1,68 20,90
31 435 152 18,83
il 61,22006761  1,58623152 [24,3310388
desvstandard  |18,08578721  0,07050814 6,23681011
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AGUNA DE TERMINOS:
LABRANZA Y BOSQUES, 1796

Luis Fernando Alvarez Aguilar*

En 1796, Rafael de la Luz Solis era gobernador del Territorio y Presi-
dio de la Laguna de Términos (en el actual estado de Campeche), cuya
cabecera politica era la Villa del Carmen. Empleado como la maxima au-
toridad del México virreinal estaba Miguel de la Graa y el rey de Espafia
era Carlos IV.

Para entonces prevalecia el viejo afan lagunero de construir las
habitaciones, oficinas, templos y sistemas defensivos, de material impere-
cedero (de fabrica o mamposteria), debido a lo fragil de las construcciones
de madera y guano que predominaban, haciéndolas blanco facil de incen-
dios ¢ incursiones de los enemigos de Espafia y los inconformes con el
sistema de gobierno imperante.

En esa época empezaban a germinar las ideas antimonarquicas
que se extendian por todo el mundo, al igual que los proyectos independen-
tistas en América, particularmente en la jurisdiccion novohispana y demas
pueblos colonizados, donde sobrevivia el obsoleto régimen feudal.

En aquellos tiempos se realizaban en la albufera que nos ocupa,
principalmente en la capital, practicas medievales de esclavismo y mal-
trato a seres humanos de origen africano y mesoamericano, asi como le-
vantamientos indigenas (Miguel de Castro y Rafael de la Luz, Oficios y
Contestaciones a Miguel de la Cruz, enero-junio de 1795).

La jurisdiccion de la bahia contaba con un indice demografico
aproximado de 3,413 habitantes, casi 12,000 menos que la poblacion de
Acalan en un espacio similar durante su época de auge entre 1250 y 1527.
La Isla del Carmen en particular, reunia cerca de 1,500 seres, poblacion
similar a la villa maya conocida como Ensenada Grande, asentada en la
barra insular (Km. 27) desde el periodo Preclasico, aproximadamente en
500 antes de la Era Comtn (Ana Luisa Izquierdo, El Acaldn y La Chon-
talpa en el siglo XVI, México, UNAM, 1997).

Entre los pobladores de todas las “clases” y edades habian 338
indigenas, 402 espafioles, 287 de diversos origenes y una mayoria africana
de 612 individuos (Estado general de la poblacion de la jurisdiccion del
presidio de Nuestra Seriora del Carmen, provincia de Yucatadn, reino de
Nueva Espaiia de 1792).

La vida transcurria alrededor de la cuenca fluvio lagunar de
Términos en las 663 casas habitacion, cuatro templos, cinco edificios
(hospital, escuela y oficinas), trapiches y sembradios de cafia, platano y
milpas; las actividades se realizaban a través de los diferentes medios de
comunicacion: bongos (23), canoas (275), carros (55), caballos (239), ye-
guas (234), mulos y mulas (39) (Padron general del presidio del Carmen,
pueblos y rancherias de su jurisdiccion, 1790).

Entre la Gltima década del siglo XVIII y principios del XIX, se
hicieron favorables las condiciones climaticas. Los polos experimentaron
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una contraccion debido a las condiciones de frio en el orbe, disminuyen-
do el nivel de mar (Luis Fernando Alvarez, EI sitio arqueoldgico de Los
Guarixés, Ayuntamiento de Carmen, 1984). Paulatinamente la antigua Isla
de Tris volvid a ser una sola franja y dejo de estar dividida en dos (como
desde el siglo XVI), en concordancia con aquellos prometedores tiempos
(Ibid. Ecologia y sociedad, México, UNACAR, 1995).

Para entonces, gran parte de las tierras laguneras y de la propia
cabecera politica permanecian ociosas y sin cultivar (/bid. Testimonios de
la isla Triste, documentos historicos del siglo XVIII, México, UNACAR,
1996). El abandono al que habia sido sometida el area, practicamente du-
rante los tres siglos del Virreinato, se debia al desconocimiento por parte
de los invasores de las tierras laguneras, de los recursos agricolas, silvi-
colas y de las redes de comercio que los mayas controlaban (sin que se
alterase su religioso respeto por la naturaleza), lo cual se rompié con el
arribo de la cultura transmontana.

Con todo, “ya advertidas” las autoridades de las favorables con-
diciones climaticas y ecoldgicas (William Tanner, S. Demirpolat y Luis
Fernando Alvarez, “The Gulf of México, sea level curve”, Gulf Coast
Asociation of Geological Societies, Transactions, Vol. 39, Tallase, 1989,
pp. 553-562), el 29 de noviembre de 1796 Miguel de la Gria inform¢ a
De la Luz que estaba interesado “en poblar y sembrar de arboleda unos
terrenos incultos de la isla del Carmen, comprendida en el distrito de
Yucatan . Parte de las tierras ociosas islefias se iban a labrar y parte se
destinaria a fomentar su conservacion “como Montes y Bosques” (AGN,
Correspondencia de virreyes, Libro 34).

Carlos IV qued¢ igual enterado de este proyecto al finalizar el
afo. La instruccion sobre las tierras incultas de la isla del Carmen, dirigida
a cultivar y estar al cuidado de las zonas arboladas, incluia 52 articulos,
los cuales enlistamos en los siguientes parrafos:

“Articulo 1. Regulandose las tierras incultas de la Isla del Car-
men por espacio de treinta leguas, el gobernador, acompanado de algunos
oficiales de las compaiiias de Infanteria y Dragones, y vecinos principales
del Presidio, dividira veinte leguas de terreno para labores y pastos, y
dejara las diez leguas restantes para bosques, 6 si fuere mayor o menor
la extension graduara la separacion del indicado espacio al respecto de
dos tercias partes que sean de desmontar, y la otra tercia parte que ha de
quedar de monte, procurando que este comprenda las inmediaciones del
mar, de las lagunas y de los rios...”

* Investigador del Instituto Nacional de Antropologia e Historia de la ciudad de Campeche.
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“2. Hecha esa division de limites con acuerdo de los acompanados,
como practicos en las calidades y proporciones de los sitios, se pondran
mojoneras a competentes distancias, o se abriran zanjas, o se haran otras
sefiales equivalentes para conocer lo demarcado...”

“3. La tierra que se ha de desmontar se distribuira en cantidades
proporcionadas por medio de rentas o arrendamientos en publica subasta,
pregonandolas en el Carmen, Tabasco y Yucatan, o por repartimiento y
poblacion, si hubiere oportunidad de hacerla en lugar acomodado, y con
cincuenta o cien vecinos...”

“4. En este deseado evento, elegido el sitio para iglesia, plaza,
calles, solares, ejidos y dehesas, se tomaran cinco leguas por cada viento,
0 las que diere de si la situacion, se repartiran a cada poblador de la suerte
y porciones iguales que pueda cultivar, entrando en ellas las de riego en
que pueden poner huertas, ¢ aplicarlas a otra industria, siendo de cuenta
de los pobladores abrir zanjas para el riego, y para division de términos, y
acudir en sus reparos...”

“S. De las tierras que se repartieren tomara razon el gobernador,
y con atencion al tiempo necesario para su desmonte y reducirlas a culti-
vo, impondra un moderado derecho a favor de la Corona, expresando que
han de poder empeiiarse, cargar censo, vinculo, fianza, pension ni otro
gravamen, ni dividir, enajenar en manos, muerta, fundar capellanias, ni
otra carga de esta 6 diversa naturaleza, pena de caer en comiso, y devol-
verse libremente a Su Majestad para repartirlas en nuevo poblador util...”

“6. A este fin formara el gobernador un libro de repartimiento,
en que asentara la suerte de tierras que cede a cada poblador, con expre-
sion de los confines y linderos, del cual sacara copia de la hijuela o partida
que a cada uno toque, y se la entregara para que le sirva de Titulo...”
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“7. Se prohibe que puedan dividir, ni aun entre he-

rederos legitimos, las tierras que se les

sefalen, pues siempre se han de man-
tener indivisas...”

“8. Cuando alguno muera sin te-

ner herederos legitimos, se devol-
vera la heredad 6 suerte de tierra &
la Corona para darla a otro que no
la tenga, pues no se han de unir en
una persona dos posiciones, sino que
se han de repartir a4 los que de nuevo
se avecinden; y si muriere alguno de
los establecidos, se concederan a sus
hijos para que estos no se queden sin
tierras, y haya en aumento el cultivo y
la poblacion...”

“9. Después de diez afios tendran
facultad de enajenar las tierras, 6 tam-
bién antes obteniendo licencia para
ello, con tal que sea la enajenacion
en personas labradoras, legas y con-

tribuyentes, y de estos contratos se
tomara razon en el libro de repar-
timientos para que siempre conste
del nuevo duefio...”
“10. Para gobierno de
las medidas se advierte que el
sitio de ganado mayor consta
de cinco mil varas de oriente
a poniente, y otras cinco mil
varas de norte a sur, de manera
que desde el centro del cuadro a
cualquiera de los cuatro contados se midan dos mil y quinientas varas.
El sitio de ganado menor se compone de tres mil trescientas treinta y tres
varas y una tercia de oriente a poniente, y otras tantas de norte a sur. Un
criadero es la cuarta parte del sitio de ganado mayor, y por consiguiente
se le cuentan dos mil y quinientas varas por cada uno de los cuatro vien-
tos, y mil doscientas y cincuenta del centro 4 los costados. La caballeria
de tierra tiene de largo mil ciento y cuatro varas, y de ancho quinientas
cincuenta y dos...”

“11. Para medir los sitios de ganado mayor se usa de un cordel
de cincuenta varas, y cien cordeles hacen un sitio; pero si fuere de ganado
menor entraran sesenta y seis cordeles y dos tercias partes de otro cordel.
Para medir caballerias de tierra ha de tener el cordel sesenta y nueve varas,
y midiendo por lo largo entraran diez y seis cordeles, y por lo anchos ocho
cordeles...”

“12. Si fuera necesario que quede paso 4 camino entre dos co-
lindantes, ha de dexar cada unos diez varas, compeliéndole 4 ello en caso
necesario, y ninguno puede fabricar casa en el propio lindero, sino cien
varas a dentro, 4 menos que condescienda el duefio de la tierra inmediata
a quien puede resultar perjuicio...”

“13. También pueden repartirse y medirse las tierras por ganegas
de sembradura, u otras medidas semejantes, segun la especie de semilla
que se hubiera de sembrar; lo cual se dejara a la facultad y arbitrio del
gobernador para que proceda como considere que mas convenga, segin las
costumbres de aquella Isla, y de las provincias de Yucatan y Tabasco...”
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“14. De acuerdo con los acompafiados demarcara el Gobernador
las diez 6 més menos leguas que se destinaren para el bosque, explicando
las costas, riveras y sitios que han de comprender...”

“15. Respecto 4 no haber en el Reino Intendente de marina, se
comete el cuidado y conservacion de los montes de la isla del Carmen a
su gobernador, como subdelegado del intendente de Yucatdn; y en esta
conformidad ejercerd la jurisdiccion competente, denominandose juez
subdelegado de Montes...”

“16. Sera de su obligacion mandarlos reconocer por medio de
un Comisionado de su confianza, para que forme individual relacion que
exprese prudentemente su longitud y latitud, las clases de arboles y el na-
mero de ellos, como jabin, caoba, pucté, zapote, solché, fovillo, sucupira,
acana, palencano, cantemo, jagua, bajon, granadillo, chechén y los demas,
distinguiendo su edad con la nota de nuevos, crecidos y viejos, la distancia
de la costa, facilidad ¢ dificultad de abrir carriles hacia ella para acierto de
las providencias que conviniere dar...”

“17. Los mismos cortadores, pena de privacion de la gracia,
han de cuidar que los arboles nuevos destinados 4 la construccion de los
basales crezcan y se guien con la vuelta 6 tortura natural que tengan, dan-
dosele mayor por medio de alguna ligera artificiosa disposicion, para que
creciendo asi puedan sin violencia formar 4 su tiendo en la construccion el
miembro & que se destinen...”

“18. Podaran los arboles para que crezcan y estén limpios y sa-
nos, ejecutandolo precisamente en las menguantes de la luna de noviem-
bre, diciembre, enero y febrero, tirando los cortes hacia arriba para que
el agua no se introduzca entre la corteza y el tronco, dejando orca guia 'y
pendon: se llama asi cuando en el primer giro se reparte en varias ramas
grandes y esparcidas, y se cortan las de en medio, quedando solas dos
de las mas sanas y robustas, procurando quede el arbol bien despojado
y abierto, con advertencia, de que 4 los cortos que manifiesten quedarse
achaparrados, se le quitan las guias principales para que echen toda su
fuerza en las demas ramas...”

“19. Los robles derechos u otros arboles que puedan convertirse
en vaois, quillas y sobrequillas, codastes, y yugas y tablazon, se han de be-
neficiar cortandoles las puntas de la guia principal no menos baja que diez
6 doce pies, y mas alta cuanto se pueda y permitiere su cuerpo, dejando
solo algunas pequefias ramas, si las tuviere, junto al tronco...”

“20. Cuando se permitiera hacer cortes de madera para el Rey 6
para los particulares, se ha de impedir que se corten y trocen los arboles de
modo que se sequen, 6 no puedan servir sino para carbon o lefia, quedando
responsable el cortador de todos los dafios de esta calidad, 4 menos que de-
late al Autor de ellos, 6 sea notoria la inutilidad de los arboles por hallarse
secos, huecos 0 incapaces de servir en otros fines que los domésticos...”

“21. Efectuandose el corte se reconocer si esta con el debido
arreglo: si excedio el cortador 6 faltd en cosas esenciales, se le instruira
en lo que ha de observar, sin castigarlo 4 la primera vez; si en adelante
volviera 4 incurrir, el gobernador le aplicara la pena correspondiente...”

“22. Los lefiadores aprovecharan la estepa, jara, retama, arbareja,
piornos, y otros arbustos franquearan libremente y sin licencia alguna, tenién-
dose el cuidado de que se corten con la mira de que se conserven, para que
nunca falten en aquella regular abundancia que las franquee el terreno...”

“23. De tiempo en tiempo, y segun lo permitan la dilatacion del
terreno, se limpiaran y desquaxaran los montes, tomandose instruccion de
sujetos practicos sobre el modo y método que se ha de observar para qui-
tar los arbustos indtiles, y lo reviejo, enfermo y seco, gratificandose 4 los
operarios con el ramaje y el jornal que asignare el gobernador del fondo

que se establece en la pagaduria...”
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“24. Las lefias que produjeren las podas se han de vender de
cuenta de la Real Hacienda, y su producto se enterara en la pagaduria por
relacion jurada, quedando 4 los operarios la libertad de consumir en sus
propios usos toda la que necesiten...”

“25. Si se permitiere hacer cortes para construccion y carena de
buques mayores y menores, que no sean de la Real Armada, se pagara por
cada ctbico la moderada cuota que prefinira el gobernador, entendiéndose
que se ha de medir el arbol después de desbastado en el monte y puesto en
la proporcion en que debe ser conducido 4 los riveros...”

“26. Igual ligera contribucion 6 reconocimiento pagara el asentis-
ta que entrare & hacer cortes en virtud de facultad que se le haya concedido,
guardando la orden de que solo saque las preciosas maderas de construc-
cidn, cuyos codos cubicos pagare, dejando 4 beneficio de la Real Hacienda
el ramaje y lefia menuda, como si fuese producida de las podas...”

“27. Porque la absoluta prohibicion de cortar maderas arboles
podria ser en el tiempo perjudicial 4 los vasallos, faltandoles el material
necesario para la fabrica y reparo de sus casas, y otras cosas de preciso
consumo de maderas, y por las Leyes 5y 7. Tit. 17. Lib. 4 de la Recopila-
cion de estos Reinos disponen que los pastos y montes sean comunes, aun-
que gocen el privilegio de Sefiorio. El gobernador del Carmen permitira la
corta de arboles que hubiere menester el Vasallo, procediendo la solicitud
por escrito, que exprese la porcion de arboles y el fin para que lo solicita;
y asegurandose de la certeza del hecho, y del paraje en que podra hacer
el corte fuera de aquellos mas proximos 4 los embarcaderos, que siempre
han de reservarse para el servicio del rey, dard la licencia sin dichos ni gas-
tos de las partes, con la condicion de que el interesado se obligue a plantar
y dar presos de dos hojas tres arboles por cada uno de los que cortare, 6 en
su defecto pagar los cortados al suave precio que le sefialare...”

“28. Siendo del cuidado del gobernador, 6 su comisionado, se-
fialar 6 acordar con el interesado los arboles que se han cortar, procuraran
que se haga de modo que vaya abriéndose la espesura y quedando calles
rectas, y que a distancias resulten del mismo corte formadas plazoletas,
para que se situen los ranchos y haya camino por donde arrastrar las ma-
deras cortadas sin dafios de las demas...”

“29. Siempre que se pretendan licencias para cortes de cualesquiera
clase que sean, determinara el gobernador el terreno para evitar en las concu-
rrencias de cortadores los pleitos y desgracias que de lo contrario podran ofre-
cerse, y la dificultad de averiguar los autores del destrozo que se cause...”

“30. Estando el palo de tinte mezclado entre los de otras especies,
se celard que ninguno se exceda del preciso que tuviere: de suerte que el que
se le concediere facultad para cortar palo de tinte no ha de poder cortar de
otra especie, y el que la tuviere para maderas de construccion, carpinteria, 6
usos domésticos, no ha de poder cortar palo de tinte, 4 cuyo efecto el gober-
nador impondra en las licencias la multa pecuniaria, 6 la pena arbitraria que
le pareciere, conforme a las circunstancias del sujeto...”

“31. También se producen entre los demds vegetables la cocol-
mecatl, contrahierba, zarzaparrilla y otras yerbas medicinales, las cuales
se franquearan libremente y sin licencia alguna, teniéndose el cuidado de
que se corten con la mira de que se conserven, para que nunca falten en
aquella regular abundancia que las franquee el terreno...”

“32. En aquellos parajes donde mas abunda el palo de tinte se
procurara en ocasiones que se proporcionen cortes de las otras clases, que
se vayan entresacando los arboles que no son de su especie, e iran plantan-
do otras de ella en su lugar, & fin de que con el tiempo se separen los bos-
ques que se llaman tintales, y divididas las especies se vayan igualmente
separando los cortes, 6 los que quieran maderas de construccion vayan 4
determinado paraje, y los que soliciten palo de tinte ocurran 4 los referidos
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bosques, que se deberan fomentar para que no se experimente lo que en
la provincia de Campeche, donde habiendo en otros tiempos abundancia
crecidisima de esta especie, se talaron y arrasaron los montes, y ahora
necesitan muchos afios para reproducir los palos de tinte...”

“33. En las raices medicinales se pondra atencion de irlas plantan-
do y cultivando en sitios separados y despojados de las espesuras, porque en
los arrastres de las maderas se arrancan y destruyen para siempre...”

“34. En las licencias para cortes de cualquiera naturaleza que fue-
ren seran preferidos los vecinos de la isla: seguiran en orden los de las pro-
vincias de Yucatan y Tabasco, y después cualquiera otro, como sea vasallo de
Su Majestad, pues a ninguno se le ha de negar, bajo de estas reglas, el prove-
cho de los montes, que son de uso comun por el Derecho de Gentes...”

“35. Concedidas las licencias se entenderan con los arboles que
se encuentren enteramente hechos y sazonados, y por ningtin motivo se
derribaran los que estuvieren tiernos, entresacado los que fueren utiles
para ser empleados en los usos tanto de construccion como doméstico...”

“36. Al tiempo del corte se ha de proporcionar el arbol caiga por
el lado que perjudique menos, reconociendo antes el terreno de su circunfe-
rencia, y eligiendo para derribarlos el paraje que tenga menos renuevos...”

“37. Supuesto que ninguno puede cortar maderas que aquella
que ha de conducir y labrar, y habiéndose experimentado que muchos
se dedican, como que es mas facil, 4 la corta y tumba, y después por fal-
ta de caudal, operarios y utensilios dejan las maderas regadas
por el monte, y se inutilizan ¢ impiden la vegetacion de otras,
sera del cargo del cortador transportar cuantos arboles derribe,
apercibido que se ejecutara a su costa, y se le privara de otra li-
cencia. No se entiende esta regla con los cortes que se hicieren
de cuenta de la Real Hacienda, por que con el fin de excusar
6 minorar gastos y fletes estd mandado en los articulos 651 y
652 de la Ordenanza de Arsenales, que antes de bajarse de los
montes registren los facultativos exactamente cada pieza, para
no extraer de ellos las que hallaren defectuosa, 6 reducir 4 me-
nores dimensiones relabrando aquellas, que con esta enmien-
da puedan aplicarse a construcciones o carenas, practicando
lo mismo si al tiempo que se embarquen reconocen algunos
vicios que no hubieren reparado en los montes...”

“38. Comunmente se solicitan las piezas de bulto
para la construccidn, y de ellas van de tomar los cortadores lo
que necesiten, dejando el arbol en pie, asi para que acabe de
criar y robustecer el tronco que le quedaré para iguales fines,
en que puede otro invertirlo, como porque cuando llegue el
caso de ser cortado se destinara a horcones de casa, curefas u
otros usos convenientes...”

“39. No se permitira establecer milpas en los montes
seflalados para cortes, pues se han destinado en la Jurisdiccion
sobrados terrenos para ellas; y si algunos vecinos las estable-
cieren con inmediacion 6 poca distancia, se les compelera a
que formen zanjones 6 guarda rayas antes de quemarlas, para
evitar que se continue el fuego y se siga su total ruina, asi como
se embarazard la entrada de toda especie de ganados, que no
solo dafian por lo que comen, sino por lo que con pies y manos
destruyen...”

“40. El dinero que produjeren las ventas de tierra y
lefias, los arrendamientos y demas contribuciones relaciona-
das, se ha de introducir en la Arca de la pagaduria con noticias
del Gobernador, para convertirse en beneficio y aumento de los
mismos montes, y en obras publicas y precisas de la isla...”
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“41. Para que en tan importante materia se lleve la debida clara
cuenta y razon, quedard en el archivo del gobierno copia de la relacion
que en el primer reconocimiento se formare, y cada aflo se afiadiran los
arboles que se vayan plantando, & cuyo efecto se llevara un libro en que se
copiaran en diversos folios las clases de arboles, sacando el margen de la
derecha el nimero de los existentes, agregando los que fuere habiendo de
aumento, y en el margen de la izquierda los que se cortaren, con expresion
de quién, cudndo, y en virtud de qué licencia, y este libro ha de pasar de
unos a otros gobernadores, segun se vayan sucediendo, recogiendo el que
acabare testimonio de haberle entregado, para su resguardo, y dar satisfac-
cion en la residencia, en la que se le hara cargo...”

“42. Cada afio indispensablemente visitara el gobernador estos
montes por si 6 un comisionado de su confianza, y también en el tiempo
intermedio si lo considerare oportuno, para averiguar si se cumple esta
instruccion, dando cuenta al superior gobierno de lo que resultare, y con-
servando en el archivo las diligencias de visitas...”

“43. En los mismos montes se concederan algunas tierras a
vecinos para pastos y ganados, con la calidad de que estén 4 la mira y
cuidado de que los cortadores observen las reglas prevenidas, y caso de
contravenir den cuenta para que se ponga el debido remedio, prohibiéndo-
se 4 estos vecinos que puedan excederse de los limites que se les han de
dividir con mojoneras 6 zanjas...”
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“44. Luego que haya fondo regular discurrira el gobernador las
providencias que se necesiten para plantar en el paraje mas 4 propdsito la
maquina cierra-agua, tan necesaria y util para labrar las maderas, no espe-
rando 4 que sea de mucha magnitud, como las establecidas en varios de-
partamentos de Marina, sino sencilla y regular para el efecto, consultando
4 este superior gobierno cuando considere conducente; en el concepto de
que si fuere necesario se contratard en La Habana un inteligente que venga
4 establecerla, 0 si bastara un Ingeniero pasara del puerto de Veracruz de
la provincia de Yucatan 4 ejecutarlo...”

“45. Cuando algln asentista, u otro particular a quien se permitie-
re hacer cortes, necesitare embarcar las maderas para conducirlas por mar,
llevara guia del gobernador que expliqué su niimero y calidad, obligandose
a traer responsiva del parque donde desembarcare, para quedar libre del car-
go que le resultara de no practicarlo con esta formalidad y justificacion...”

“46. Ni los asentistas ni otro alguno tendra derecho a hacer cor-
tes sin la licencia ya indicada del gobernador, y cuando la hubiere conce-
dido o concediere el superior gobierno, se le presentara para que dé las
ordenes convenientes...”

“47. Si hubiere, como es regular, algiin paraje donde puedan te-
nerse maderas dentro de agua del mar, el gobernador hara fabricar con in-
mediacion tinglados competentes, a fin de que los cortadores de maderas
usen del beneficio de colocarlas y mantenerlas en agua del mar 12, 15 6
18 meses, conforme su calidad, y después apilarla debajo de los tinglados
que le sirvan de deposito entretanto que se destinan 4 la construccion, pues
especialmente las perchas para arboladuras se deben mantener sumergidas
hasta el tiempo preciso de emplearlas...”

“48. Siendo tantas, tan diversas y desconocidas las maderas que
producen los montes de la isla del Carmen, no se empezara el corte formal
por el individuo 4 quien se hubiere concedido licencia, sin que antes haya
practicado el mas escrupuloso examen de su calidad, prevencion que le
redimira de gastos inttiles...”

“49. Los arboles que se marcaran para el real servicio no se
cortardn por los particulares; pero si necesitaren algunos de estos haran su
recurso al gobernador, quien lo dirigiré al Jefe de que hubiere dimanado la
providencia de marcarlos, para que determine si podra el particular hacer
uso de ellos...”

“50. Los cortadores de maderas no han de intervenir en la elec-
cion del paraje por donde se ha de hacer el arrastre, siendo privativo del
Gobernador evitar los dafios que causan los roces...”

“51. Si por este 6 algiin otro motivo de duda se hubiere de des-
pachar algtn propio al gobernador, se pagara por el duefio del corte...”

“52. Todo lo contenido en esta instruccién se observara y cum-
plird puntualmente por el gobernador y pagador del Carmen, y por las
demas personas & quienes corresponda: & cuyo fin se remitirdn copias a
los sefiores Intendentes de Veracruz y Yucatan, con orden al segundo de
que las comunique & los gobernadores de Tabasco y el Carmen, y al pa-
gador de esta Isla. Fecha en México 4 25 de septiembre de 99” (Miguel
de la Grua, Instruccion para que las tierras incultas de la isla de Nuestra
Seriora del Carmen parte se labre y cultive y parte se destine a Montes y
Bosques, México, 1796)

Todos los beneficios que acarrease este proyecto, permanecerian
a favor de las castas peninsulares como durante todo el Virreinato, pues
del concepto de “vecino” o “poblador” quedaban excluidas las mayorias
negras, indigenas y mestizas alejadas de los privilegios econémicos y po-
liticos que se imponian, entre otros los laguneros con oficios de esclavos,
sirvientes, empleados, musicos, maestros de escuela, barberos, pescado-
res, cazadores, cocheros, cortadores de palo de tinte y demas integrantes

de la clase marginal del presidio.
é\mﬁ%
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La vida en general en la Laguna de Términos durante el periodo
virreinal se desarrolld con enormes dificultades, debido a la incomunicacion
y falta de atencion de las autoridades locales y nacionales. Hubo carencias
de alimentacion, vestido y servicio médico; corrupcion oficial; e inclemen-
cias de un medio que durante las épocas de mayor sequia ocasiond incen-
dios devastadores en las humildes habitaciones de la pequefia comunidad.

Asi lo describieron los miembros de la guarnicion, a través de la
nutrida correspondencia dieciochezca y decimondnica. A la isla, asegura-
ron los custodios laguneros del Imperio espaiiol, llegaban algunos funcio-
narios por necesidad o bien por castigo, pero no tardaban en solicitar su
salida del area.

Durante la mayor parte del desarrollo presidial, los habitantes se
vieron impotentes de producir, por lo menos, una horticultura de autocon-
sumo, en un terreno que, aseguraban, era incapaz de generar el minimo
de maiz, frijol o demas granos basicos. Cuando mejoraron las condiciones
climaticas y se elabor6 un plan para que las tierras ociosas de la isla se cul-
tivasen y se cuidaran sus bosques, todo se transformo en contraposicion a
estas instrucciones.

No existen datos de la puesta en marcha de dicho proyecto en la
isla, aunque todo parece indicar que no se llevé a cabo por diversas razo-
nes, entre las mas importantes la salida de De la Griia como virrey, acusado
de ostentar desde su toma de posesion un lujo y prepotencia que empezo a
preocupar a sus colaboradores (Vicente Riva Palacio, Meéxico a través de
los siglos. Historia del Virreinato, México, Ed. Cumbre, T. VII).

Igual en este periodo ocurrié un nuevo rompimiento de la fragil
paz entre Espafia e Inglaterra. El reinicio de las hostilidades se dio en 1796,
fecha en la cual se elabor¢ la Instruccion del virrey novohispanico sobre las
tierras incultas de Términos, documentacion de la que se enter6 y aprobd
Carlos IV en Aranjuez el 23 de febrero de 1797, para después enviarla de
nuevo a México, de donde volvio a salir para el presidio del Carmen a fin
de que se observara y cumpliese puntualmente. Esto ultimo ocurrio el 25
de septiembre de 1799, es decir un afio cuatro meses después de que a De
la Grua lo sustituyera José Azanza como virrey, el 31 de mayo de 1798.

Este ultimo renunci6 el 30 de abril de 1800. A partir de este
momento ya en ebullicién las ideas de independencia, los siguientes
gobiernos virreinales estuvieron caracterizados por la esterilidad de sus
gestiones, desaciertos, choques contra la sociedad mexicana en general y
actos de corrupcion y malversacion de fondos, todo lo cual marco los pri-
meros pasos de la liberacion de México. A partir de 1807 dieron inicio las
progresivas acciones revolucionarias que aterrizaron el 15 de septiembre
de 1810 a una verdadera guerra de independencia.
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NNOVACION TECNOLOGICA: ;MONSTRUO DE MIS PESADILLAS O HEROE

QUE HA VENIDO A SALVARME?

LA INNOVACION TECNOLOGICA COMO IMPULSOR DEL HABITO DE ESCRITURA

Cuando Graham Bell patento
aquel aparato que “revolucionaria”
el mundo, tal vez nunca penso el re-
traso que provocaria a otras areas de
la humanidad, la escritura -por ejem-
plo-, fue un factor afectado. Hasta
ese entonces el medio de comunica-
cion utilizado era el telégrafo, o en
su caso, las cartas que tardaban dias
y en ocasiones hasta meses en llegar
a su destino, Con la llegada del te-
léfono este mundo que conociamos
de letras (aunque s6lo era privilegio
de unos cuantos que contaban con la
oportunidad de estudiar) se diluyo
hasta verse casi extinto. Sin embar-
g0, el objeto de este articulo no es
intentar criticar ni denigrar el avan-
ce tecnologico como satisfactor de
necesidades. Si bien es cierto que la
tecnologia ha sido un gran impulsor
para el desarrollo de las sociedades,
también hay que reconocer que en
un principio existié una resistencia
al cambio por parte de las mismas,
De cualquier forma se ha ido encon-
trando el lado conveniente y acep-
tando en un modo lento y preciso el
avance de las ciencias. Es asi como
hoy en dia el mundo se ve inmerso
en una atmoésfera de constante avan-
ce tecnologico que ha permitido
el desarrollo de las personas y sus

proximos sucesores. Aqui es donde nuestra hipotesis entra en juego para ser
el punto de discusion de mucha gente: “El avance tecnologico a través de
la creacion de las computadoras y el Internet, ha impulsado el habito de la
escritura”, lo que nos lleva a otras suposiciones:

Manuel Alejandro Molina Barahona*

* La creacion del Internet como
una herramienta ha logrado la
rapida comunicacion de las per-
sonas sin importar el lugar donde
estén.

* Los blogs en Internet se han
vuelto una moda que ha dejado a
un lado el uso del lapiz y el pa-
pel.

* Dicha moda ha provocado en
los jovenes un gusto por estar
actualizados y por tanto crear es-
pacios en donde puedan expresar
sus pensamientos.

+ Otras personas tienen una ne-
cesidad de los blogs en internet
porque asi estan relacionados de
manera directa con diversas par-
tes del mundo, lo que permite ac-
cesar a los textos de una manera
mas facil.

Anteriormente se consideraba que
la escritura era una actividad ex-
clusiva de periodistas, escritores,
maestros y todos aquellos intelec-
tuales, muchos creian que mas que
un habito se trataba de un talento,
que requeria, ademas de un status
social, una serie de requisitos que
s6lo muy pocos poseian. Hoy en
dia, autores como Lorraine Carbo-
nell Ladish en su libro E/ Reto de
Escribir y Publicar nos dice:
“Para mi, un escritor es todo aquel

que escribe, que fabula, que inventa historias y explica sentimientos, haya
publicado o no. El escritor es una persona sensible, expresiva y reflexiva.

*Estudiante de la Facultad de Ciencias Administrativas y Sociales en la Universidad Veracruzana.
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Tiene facilidad de palabra cuando no se bloquea y, aunque sin duda el talen-
to para escribir es un don, también requiere practica, teson y aprendizaje.”

Al respecto, desde un punto de vista muy personal, se considera
que el escritor es todo aquel que se sienta frente al ordenador, o en oca-
siones, frente al 1apiz y el papel, y que al hacer esto empieza por plasmar
toda una serie de ideas con una exaltacion tal que no puede controlar, hasta
sentir que su trabajo ya estd hecho. El escritor sabe que su actividad es un
privilegio y a la vez un defecto que muy pocos poseen, pero mas alla de este
supuesto don, nuestra incognita crece hacia: ;Qué es lo que lleva al escritor
de hoy en dia a realizar dicha actividad? ;Sera acaso la necesidad de trans-
mitir sentimientos? Tal vez la pasioén por ser reconocido? ;O quiza solo
sea el instinto por seguir modas? Esa es la esencia de este texto, descubrir
la situacion actual del mundo de la escritura y las técnicas empleadas para
poder rehabilitar esta actividad tan inusual en algunas generaciones.

Y bien, (cual es el panorama en el que nos desenvolvemos? Pues
simplemente respondemos a esto analizando uno de los grandes fendmenos
en la juventud: la creacion de los blogs como medio para expresar pensa-
mientos y emociones, todo ello a tal grado que podemos hablar de una glo-
balizacion cultural como la interrelacion de las partes conformando
un todo, es decir, la estrecha relacion existente entre habi-
tantes de todo el mundo sin importar su ubicacion. Los
blogs, o “Weblogs” como también son llamados,
tuvieron su aparicion a finales de los 90 y se
refieren a los clasicos diarios, pero ahora de
una manera computarizada. Al igual
que los anteriores, son actualiza-
dos frecuentemente y por
lo regular van orienta-
dos hacia un tema

en especifico
que es de
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interés para el que lo posee. Como referencia, uno de los blogs mas anti-
guos e importantes es Blogger, creado en 1999 en San Francisco, Estados
Unidos, no tan conocido en nuestro pais como los “Fotoblogs”, pero que
igual nos lleva a retomar el punto de la globalizacion cultural, puesto que
si observamos con detenimiento, México se ha valido de la toma de ten-
dencias de paises desarrollados. Es asi como llega el concepto del Fotolog,
Metroflog, Myspace, Hi5, Facebook entre otros, considerados como “Foto-
blogs”, semejantes a los “Weblogs”, solo que éstos ahora se ayudan de una
herramienta importante: la fotografia, misma que ilustra los pensamientos
redactados por el escritor. Lo novedoso de estos espacios en Internet es
su facilidad para ser creados, en menos de cinco minutos una persona se
encuentra ya lista para accesar y empezar esta nueva aventura. Segun datos
recabados, de 100 personas entrevistadas el 79.59% revela que posee algun
espacio en Internet, mientras que el 20.40% no lo tiene, de las personas que
cuentan con al menos uno, nos informan que el 11.53% posee Facebook, el
20.51% Fotolog o Metroflog, el 5.12% cuenta con Myspace, el 11.53% Hi5,
el 42.30% nos indica el uso del Messenger o correo electronico, el 8.97%
restante cuenta con algun otro espacio en Internet distinto a los nombrados
anteriormente.

Hay que aceptarlo, las personas de hoy en
dia cuentan con algtn espacio de publicacion es-
crita en Internet para revelar emociones, ideas,
pensamientos, etc. También como medio de
comunicacion en el que se puede ingre-
sar desde diversas partes del mundo
en cualquier momento. Juan
Fernando Perdomo, ser-
vidor publico, empre-
sario y politico, a
quien se en-
cuesto,
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revelo que el avance tecnoldgico si ha influido en este habito por las razo-
nes antes mencionadas, ademas de que por una parte se podria decir que
favorece al medio ambiente, pues este personaje sefiala que en su empresa
“Grupo Perdomo” la informacién que deba ser distribuida a la organiza-
cion se hard de manera electronica, asi se evita el uso inadecuado y hasta
a veces exagerado del papel, contribuyendo de esta forma a la ecologia y
medio ambiente.

Pero falta ver otro punto importante que toma valor conforme el
paso del tiempo: la educacion. Serd acaso que la educacion se haya apli-
cado a las tendencias de hoy en dia? Una muy buena pregunta de interés
para los educadores es qué aportacion ofrecen los blogs al medio acadé-
mico y como es que los docentes van a poder usar esta posibilidad como
herramienta para que los alumnos escriban. Respecto al uso didactico de
los blogs, nos referimos a la manera en que estos espacios se vuelven un
reto para los estudiantes sobre el habito de la escritura, ofreciendo nue-
vas oportunidades y espacios para escribir, saliendo de aquella rutina que
provoca la estatica en la educacion y su misma oxidacion por no haber un
movimiento y desarrollo de sus técnicas de aprendizaje. Una caracteristi-
ca importante de los blogs es que incorpora el interés de los estudiantes;
siendo por simple moda, por curiosidad o cualquier otra razén, no deja
de lado la simpatia que el alumnado siente por esta nueva aparicion, es
aqui donde los maestros han decidido atacar para llevar a cabo sus ob-
jetivos, diversas universidades han implementado el uso de esta nueva
herramienta, puesto que podemos encontrar actualmente la publicacion de
los periodicos escolares o noticias de interés general a través de espacios
en Internet especiales para ello, ahora los maestros tienen una comunica-
cion mas que directa con sus pupilos al usar los blogs como una forma en
la que los estudiantes puedan expresar sus dudas y asi tener una relacion
fuera del aula que permita el aprendizaje continuo. Cabe mencionar que
en nuestro pais esta técnica no es tan usada por los profesores todavia, sin
embargo, actualmente el profesor Will Richardson posee uno de los blogs
mas valiosos y activos en Internet puesto que se ha dedicado a la difusion
e implementacion de estas técnicas para el mejoramiento del habito de
la escritura, ¢l afirma: "Si escribes para una pantalla, escribiras para el
mundo entero”,y en verdad esto es muy cierto, el Internet se ha converti-
do en un monstruo que domina practicamente a todo el planeta y la crea-
cion de blogs como medios de expresion o comunicacion ha provocado
este enlace entre naciones, culturas, formas de pensar y ver la vida.

Y a todo esto surge una nueva incognita, ;Qué escribir? ;Cudles
son los temas que atafien a nuestra sociedad? Remontandonos a los datos
recolectados, encontramos que el 44.23% escribe acerca de temas actuales
(politica, economia, seguridad social), el 3.48% sobre moda, el 23.07% se-
fiala que trata temas de la vida cotidiana, finalmente el 28.84% indica que
escribe otros temas no sefialados aqui. La atraccion de un blog o espacio en
Internet es que no existe en general un tema en especifico del cual hablar,
el tema sera dado por el mismo usuario y sera ¢l quien desarrolle sus ideas,
en ocasiones ira de la mano de los comentarios que otros usuarios puedan
hacerle y extendera sus pensamientos tanto como ¢l lo desee.

Como todo ser humano susceptible de cometer errores, en la es-
critura no se hace excepcion, obteniendo que el 30.64% considera que sus
errores mas frecuentes al escribir son los de puntuacion, el 38.70% los de
acentuacion, el 16.12% los de concordancia y el 14.51% tiene como pro-
blema principal el 1éxico. Muchas personas consideran que la aparicion de
la tecnologia no ha hecho mas que destrozar los habitos de escritura y que
incluso ha propiciado en los seres humanos el tener mas errores al momento
de escribir: abreviaturas, mal uso de las letras, acentuacion incorrecta, entre
otros han sido los detalles que afectan al escritor, sin embargo, aunque poda-
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mos estar de acuerdo con esta postura, no podemos dejar a un lado el hecho
de que cada vez mas personas se unen a este mundo cibernético, dia con dia
el numero de usuarios aumenta en cantidades estratosféricas y que por tanto
esto nos lleva a comprobar que muy a pesar de los errores ortograficos, el
impulso al habito de escribir es mas que evidente.

Llegando asi a un momento de tension, muy delicado, donde
los puntos de vista divergen uno de otro, el 64% de las 100 personas en-
trevistadas revelan que en verdad si creen que el avance tecnologico ha
contribuido al habito de la escritura, basandose en las ideas de que por
medio de éste se puede lograr expresar sentimientos y formas de pensar de
una manera llamativa y entretenida, sirve como medio de comunicacion,
asi como también contribuye al conocimiento de diversas culturas y la
educacion relacionandose entre unos y otros; por otro lado el 36% asegura
que no creen que el avance tecnoldgico haya provocado un impulso a este
habito debido a las faltas de ortografia que provoca, la creacion de nuevas
palabras que tiene como consecuencia la dificultad del lenguaje, facilida-
des para encontrar todo en Internet y que lo que la gente escribe en estos
espacios no tiene sentido alguno.

Por ultimo, después de analizar la informacion anterior y desarro-
llando estas ideas podemos finalizar afirmando que verdaderamente es un
hecho que el avance tecnologico ha sido un gran impulsor en la actualidad
para crear en generaciones venideras el gusto por el habito de la escritura,
llegando asi a una serie de conclusiones:

» Las sociedades, compuestas de distintas generaciones, tienden a re-
flejar una resistencia u obstinacion ante la presencia de cambios en el
ambiente que los rodea, sin embargo poco a poco se van adentrando a
este nuevo mundo de constantes sorpresas.

» La innovacion tecnologica y sus aportaciones como son: la computa-
dora, el Internet y la creacion de espacios de expresion en los mismos
ha desarrollado una moda con el objeto de implementar técnicas para
el avance de la escritura, todo esto de una manera practica, econdmica
y llamativa para el publico.

* La moda y el gusto por estos nuevos avances han ocasionado que
mas personas se integren a estas actividades que a su vez provocan una
combinacion de culturas e ideologias por la facil y rapida comunica-
cién entre los seres humanos.

* El no llevar un régimen o sistema que proporcione a los usuarios el
evitar errores en la escritura ocasiona que éstos “degraden” las normas
sobre las que se basan las reglas para una buena ortografia, en este
caso se presenta la opcion de que los educadores vallan de la mano con
esta nueva herramienta, fomentando asi el habito sin que éste provoque
destrozos en los textos.

La vida y el mismo hombre constantemente ofrecen cambios en
la forma “rutinaria” de hacer las cosas, los seres humanos por miedo a un
futuro en donde la incertidumbre prospera no se atreven a seguir nuevas
tendencias de un modo inmediato. jPero escuchen! El futuro para nosotros
sera siempre incierto y por mucho que tratemos de asegurarlo siempre
habré algo o alguien que venga a modificarnos los planes, por eso, mas
que previsores debemos volvernos adaptables a este mundo cambiante,
por tanto mientras mas necesidades surjan mayores transformaciones ten-
dremos para satisfacer dichos problemas, no se trata de tener ideologias al
estilo ostra, encerrados en una concha sin que nada ni nadie nos moleste,
debemos atrevernos a enfrentar este mundo lleno de evoluciones con el
pasar de las horas.
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DUARDO LIZALDE: PASION Y CONTUNDENCIA

Oscar Wong*

Pasién, vigor y revelacion numinosa: he aqui
los signos mas representativos de Eduardo Li-
zalde, cuya poética retine la manifestacion mas
contundente de libertad expresiva. Sentimiento
y pensamiento vinculados intimamente, simbo-
los y derivaciones filosoficas que de ninguna
manera detienen la /dgica del verso. Una ver-
tiente Unica, de sonoridad y significacion, con
acentos privilegiados, acidos, sarcasticos, con-
forman un equilibrio inusitado en esta propues-
ta estética, en este contundente discurso.

Desde sus inicios, Eduardo Lizalde se
erige como un exponente singular que lo mismo
reflexiona sobre el sentido del nombre y de los
objetos. La palabra es un signo al que conviene
descifrar, pero ¢hasta donde es valido su alcance,
su condicion significativa? Si la palabra nombra
y aprehende la esencia de las cosas, ;ocurre esto
en realidad? ;(No, previamente, encontramos el
concepto antes de llegar al objeto? Haz y envés,
el signo devela otras realidades, mas profundas,
mas sensibles, mas contundentes: La palabra es
mas densa que la roca, revela en Cada cosa es
Babel (1966)!.

Lizalde, en otros momentos, bien utiliza un tono irreverente,
fogoso. Pasion y desamor enfrentados en una copula paraddjicamente
trascendental, que eriza la piel. La contradiccion asume su mas rotundo
significado y la hipérbole rueda como una roca a punto de aplastarnos. Y
el afecto se hace presente:

Recuerdo que el amor era una blanda furia
no expresable en palabras. (p. 12)

Poesia y filosofia se combinan en EI tigre en la casa (1970).
Pero el codigo lirico prevalece, asi como el tono, el acento, la respiracion,
la mordacidad. No requerimos de un tratado filosofico para comprender
las premisas y lo irreductible de la conclusion:

Cuando alguien suefia que nos odia, apenas
dentro del suefio de alguien que nos ama,
ya vivimos en el odio perfecto. (p.29)

La verdad se yergue inmutable, imperecedera, como cogito car-
tesiano, como una resolucion —y comprension de la logica del lenguaje—a
la Ludwig Whittensgein3:

El odio es la sola prueba indudable
de existencia.(p.29)
é\mﬁ%

Por otra parte, el mito constituye una vertiente
en la poética de Lizalde, puesto que puntualiza
que la mujer representa la esencia de la natura-
leza como revelacion y conocimiento estéticos.
El tema tnico de la poesia, segiin Graves, es
cantar a la vida, a la existencia, y ésta no se ex-
- plica sin el sentido erdtico-amoroso, como re-
salta Octavio Paz. El amor, el erotismo, es, sin
lugar a dudas, una revelacién, una manera de
conocer y aprehender al mundo. Y esto se ob-
serva de manera fehaciente en el discurso lirico
en Eduardo Lizalde. La importancia del amor
y del odio como una pasidon amarga se revela a
través del sentido insélitamente erdtico del poe-
ma, expresividad que cuando alcanza un alto ni-
vel, nos perturba y transforma, como ocurre con
el amor.

En tal sentido, Octavio Paz resalta: “El
erotismo es un ritmo: uno de sus acordes es la
separacion, el otro es regreso, vuelta a la natu-
raleza reconciliada. El mas allé erotico esta aqui
y es ahora mismo. Todas las mujeres y todos los
hombres han vivido esos momentos: es nues-
tra racion de paraiso”, apunta en La lama doble. Amor y erotismo® . La
imagen poética busca revelar de manera contundente ritmo y emociéon. Y
Eduardo Lizalde esto lo consigue a plenitud. La presencia del tigre, cuyo
simbolo mitico o energia primordial ofrece, indudablemente, un tema
hondamente significativo en la obra del poeta mexicano mas importan-
te de nuestros dias. Rabia y erotismo. Odio y veneracion. Trasgresion y
sacralidad: Poesia. Signo sensitivo, respuesta volitiva, que el hombre ha
concebido para conjurar a la muerte. El angel lizaldiano, por ejemplo, a
diferencia del que canta Rilke, es mas terrible, practicamente un ser que
perturba y horroriza:

W il

*Poeta, miembro del PEN-Club México, radica en la ciudad de México.

LCfr. “Nueva memoria del tigre”. Poesia 1949-1991, FCE, Letras Mexicanas, 1995, reimp.
P. 83

2V. Universidad de Guanajuato, Guanajuato, Méx., 1970, 90 pp

3Tractatus l6gico-philosophicus, Edit. Tecnos, Madrid, 2003, 2a. edic., 303 pp. El poema de
Lizalde se vuelve herético (Dios, ahora, no es amor: proviene del odio. Todo es odio) y por
sus vertientes filosoficas constituye un buen argumento ontologico, de ahi la contundencia de
sus versos: El odio es la sola prueba indudable/ de existencia.

4Edit. Seix Barral, Biblioteca Breve, Barcelona, Espafia, 1993, 221 pp.
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Toco a la puerta el angel destrozado,
y se puso a temblar

el cedro joven de la puerta

frente al angel leproso.

Y entro a la estancia el angel,
colgante su mirar,

descarnadas sus carnes,

los pies comidos hasta los tobillos,
como los de una grulla negra

a punto de su vuelo. (p. 65)

En Caza mayor (1979)° , al igual que en El tigre en la casa, la
figura del felino asume diversas connotaciones. La oscuridad, la muerte,
el aliento erdtico, el desafecto son expresiones arquetipicas de la fiera, de
la primordial figura femenina. Y los referentes son hartamente expresivos:
el sol de los carnivoros, relampago de homicida perfeccion, pozo de se-
men, tormenta de erecciones, astro poseido e hirsuto. Las connotaciones
que asume esta figura son relevantes. La muerte, el amor, la existencia,
la mujer misma. Y lo cotidiano frente a la solemnidad de lo trascendente.
Mas que un concepto, una metafora, constituye el apasionado ntcleo cen-
tral donde se yergue su poética.

En La diosa blanca®, Robert Graves realiza una contundente de-
fensa de la figura del Bardo, su funcion y expresividad. También analiza la
relevancia de la mujer, como musa y creadora, la exaltacion emotiva que
lleva a la magia de la manifestacion lirica. A partir de los mitos celtas y
hebreos, principalmente, el poeta advierte la vision magica del mundo y re-
salta la expresion sarcastica para restaar heridas, para reconstruir lo nuevo.
Seguramente por ello, Lizalde asume su condicion de poeta satirico.

“Un mito es siempre simbolico; por esto no tiene nunca un
significado univoco, alegodrico, sino una vida encapsulada que, segun el
terreno y la savia que la nutre, puede estallar en los mas diversos y mul-
tiples florecimientos. Es un suceso tnico, absoluto; un concentrado cuya
potencia vital es de otras esferas distintas a la nuestra cotidiana, y como
tal derrama un aire de milagro en todo aquello que lo presupone y se le
asemeja”, precisa Cesare Pavese en El oficio de poeta’. En este orden de
ideas, es evidente que el simbolo no es mas que una calidad, un suceso con
un valor primario tnico, absoluto, pero que parte de la causalidad natural
y se carga de significados multiples. Los mitos, por supuesto, involucran
a la creacion poética. Poeta, musa, inspiracion y expresion tienen una in-
tima relacion. Y esto se observa también en la poética de Lizalde.

La mitografia es clara al respecto: partiendo del poeta como
Adan en el primer dia del mundo, se advierte la condicion sagrada de la
palabra, del Logos hecho verso. El poeta es quien da nombre a las cosas,
otorga sentido a los sentimientos y pensamientos. Es Taliesin, el druida
que convoca a la naturaleza y es capaz de desatar un ventarron. Eduardo
Lizalde también asume a plenitud esta condicion del bardo. Y la conside-
racion inicial de que el simbolo representa la via primordial para llegar a
la verdadera comunicacion, sin soslayar que poesia y amor representa una
unidad indisoluble, un medio de revelacion.

En La zorra enferma (1974)3, libro con el que obtuviera el Premio
Nacional de Poesia en Aguascalientes (1973), Eduardo Lizalde aborda esta
condicion epigramatica. Con acidez y mordacidad el poeta eslabona una se-
rie de revelaciones sociales, liricas, reflexiones filosoficas, guifios culteranos,
biblicos. La denuncia social se enmarca plenamente en este volumen:

Tu me puedes matar, César.

y puedes encarcelarme

por veinte afios o treinta.

Pero estas lineas bastaran

para que no te quedes en la historia
mas alla del proximo sexenio.
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Y, previamente, las lineas que siguen cobran relevante actualidad:
Te propongo un trato:
déjame el gobierno
y yo te ensefiaré a leer
—en veinticinco o treinta lecciones—
con el método Berlitz.

Tercera Tenochtitlan (1983)° es un largo poema marcadamen-
te narrativo, donde confluyen el mito y la realidad circundante, la voz
poética frente a la expresion historica. Imagenes estremecedoras ante el
verso directo, cuya sonoridad es significativa; imagenes enunciativas que
enaltecen y vivifican el corpus de esta obra:

El pasado me lame con sus lenguas
florecida cola de un quetzal
grandioso como un bosque

un quetzal cuyo bosque es el quetzal.

Tabernarios y eréticos (1988)!0 retoma el aspecto filoséfico,
la reflexion que apuesta a la voz sarcastica. Homenaje a los grandes poe-
tas, versiones de algunos autores como Leopardi, Rilke, Blake. Espiritus
afines, hermanados en estas traducciones, en estas lineas ennoblecidas.
Rosas (1994)!! asume la fugaz eternidad de la existencia, observada
desde diversos angulos, sin soslayar la vertiente filosofica:

La rosa es una herida, una sutura

en la membrana de algun vecino mundo superior,
un fuego accidental que ha perforado

la celeste comba del mundo terrenal,

un brote y estallido de belleza

de no previstas proporciones.

En los parajes de los que provienen,

las rosas son las pustulas (p. 28)

En su momento, Lizalde ha buscado resguardar su verso. Memo-
ria del tigre (1983)'2 | ; Tigre, tigre! (1985)!3 | ; Ya LeISSTE? Rosas y otros
tigres (1994)1% y Nueva memoria del tigre.(Poesia 1949-1991)3 revelan
la presencia contundente de este autor mexicano que se caracteriza por la
singularidad de su verso. A través del verso directo, con una acentuacion in-
usitada, con un tono y una respiracion que va del desasosiego a la reflexion,
el poeta asume su papel de bardo, del poeta satirico-amoroso. Como Octavio
Paz demuestra su extraordinario conocimiento de la forma y como Sabines
ofrece su pasion y vitalidad. Lizalde, no obstante, representa el vértice, la
confluencia de ambos autores. Y va mas alla de la expresion misma.

Es obvio recordar que la poesia esta hecha de silencios. Y que
ademas ese vinculo significativo representa la densidad de la imagen so-
nora. Ambos se complementan. La reciedumbre, la madeja evanescente de
la reflexion, la certidumbre de los objetos frente a la palabra, la existencia
recuperada en la luminosidad de la mujer; el verso relampagueante, el ti-
gre como un sol ebrio. Todo se revela y se devela. Todo corresponde, todo
fluye con trepidante majestuosidad, con calculada virulencia en Lizalde.

La emotividad del ritmo, la cadencia musical, el enunciado vigoro-
so determinan este discurso lirico pleno de madurez. Percepcion y precision,
sensibilidad e inteligencia. He aqui el universo lirico de Eduardo Lizalde.

México, D. F., otofio de 2009

SUNAM, Colec. , Méx., 1979, 60 pp. ®Alianza Editorial, £! libro de bolsillo, Madrid, Espaiia,
1983, 701 pp.

7Universidad Iberoamericana, Méx., 1994, 145 pp.

8Edit. Joaquin Mortiz, Méx., 1974, 79 pp.

9Edit. Katin, Méx., 1983, sp.

10Edit. Vuelta, Méx., 1988, 68 pp

IEdic. El tucan de Virginia, Méx., 1994, 50 pp.

12Edit. Katan, Méx., 1983, 256 pp

I3FCE/CREA, Méx., 1985, 150 pp

14ISSSTE, Biblioteca del ISSTE, Méx., 1994, 120 pp.
ISECE, Letras Mexicanas, Méx., 1995, 1%, reimp., 369 pp

alin



Enero - Febrero

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

AREPENTINA RIQUEZA
DEL POBRE MONSIEUR LE BLANC

Mercelmira Blanco*

Pierre Le Blanc, esposo modelo, buen hijo y buen amigo, era barbero
de profesion, oficio en el que se distinguen sus agremiados por ser gente
afable, conversadores, un poco sicologos y siempre de muy buen humor.
Monsieur Le Blanc era, lo que se dice, todo un sefior.

Su mujer, Adelle, bonita y bastante joven habia llevado una vida
pobre en la casa donde nacid y vivid toda su infancia y parte de su juven-
tud, hasta que un dia, conoci6 al bien establecido Pierre, cansada de tanta
miseria se caso6 con €l.

Tenian poco tiempo de casados y su llegada a ese reducido gre-
mio de esposas de barberos de una pequefia comunidad de las afueras de
Paris, no habia sido muy bien recibida, ya fuera porque las esposas de los
agremiados no eran chicas especialmente agraciadas, y sentian celos de
ella, o porque su caracter un poco ligero para la época y sus costumbres
no habia calado realmente en este grupo. No es que fuera mala, solo era
distinta y no era la mujer ideal para el bondadoso Monsieur Le Blanc. En
fin, que Madame Le Blanc no era bien vista por la gente de Clamart.

Muy enamorado de su esposa, ¢l solo pensaba en hacerla feliz.
Un dia decide darle un cambio a sus vidas y se embarca en una aventura
que afectaria el resto de sus dias.

Diciendo que tenia un familiar enfermo en un pueblo cercano,
se compra un pasaje en tren para Monaco, saliendo desde la Gare de Lyon.
Llega a Montecarlo y se queda en una pequeia hospederia.

Con animo de pasar inadvertido, paga tres dias de pension y trata
de no entablar conversacion con nadie. Se dirige a las afueras de la ciudad
y cerca del mar busca una pequefia cueva identificada, donde hacia bastan-
te tiempo habia escondido unos miles de francos.

Muchos afios atras, nuestro afable y honrado barbero habia per-
tenecido a una banda de ladrones y falsificadores que se repartieron un bo-
tin, que él muy cuidadosamente guardo para un momento especial. Ahora
el momento habia llegado y él habia sabido esperar para poderlos usar.

Con ese dinero y pensando en Adelle, encamina sus pasos hacia
el Gran Casino en donde empieza jugando unos cuantos francos y luego
unos cientos. En tres dias con sus noches, su suerte cambio, de tener solo
unos miles, lleva al casino casi a la bancarrota cuando hace saltar la banca
y se aduefia de varios millones de francos.

Poseedor de una repentina riqueza, regresa a su casa. Monsieur
Le Blanc no puede esperar el momento para decirle a su mujer que ahora

AJ/&’%

son ricos, que ya puede darle todo lo que ella desea. Llega a su casa, no hay
nadie para recibirlo. La llama a voces y solo el silencio responde. Cuando
finalmente la encuentra, ella esta en brazos de otro, uno de los miembros
del gremio y su mejor amigo, aquel que lo indujo a dar el viaje, sin saber lo
que ¢l pretendia, siempre se mostrd solicito y amable con él y mucho mas
con su esposa.

Sin pensarlo dos veces busca un revolver que llevaba con ¢l 'y que
habia estado escondido en la
cajadelaplayay dispara dos
veces a cada uno de ellos.
Desesperado por lo que ha
hecho, vuelve el arma hacia
su boca y dispara, muriendo
inmediatamente.

Asi, termind su
vida el honrado Monsieur le
Blanc, de una manera sor-
prendente para todos los ha-
bitantes del pueblo, traicio-
nado por la mujer que amaba
y por su mejor amigo.

De la repentina
riqueza que llegd a poseer
nunca se supo nada, pues
el viento que entraba por
las ventanas y por la puer-
ta abierta llevo los billetes
hasta los confines del pue-
blo, a la carretera y a otros
pueblos cercanos, no que-
dando ni uno solo de ellos dentro de la limpia y humilde casa de nuestro
amigo el barbero, donde todo descansaba en paz y los Ginicos testigos de lo
sucedido eran los tres cuerpos inertes que ahi yacian.

*Venezolana, radica en Ciudad del Carmen. Ha publicado el libro Perfiles de la Isla del Carmen
y Yo recuerdo: Yaritagua una década. Comduce dos programas en Radio Universidad Delfin,
colabora en Tribuna de Carmen 'y en La Opinion. Escribe realtos y cuentos cortos.
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b OR?

Daniel Arturo Casanova Gomez*

El candor de mis atuendos,
expresa la tristeza de mis manos.
Los colores de mis suefios,

son la esencia de tu ser.

Yo no quise conocerte,

vivias en mi ignorancia,

hoy has cuajado anhelos

que turban mis acciones.

—

Tu pasion no dice nada,
todo en ti es proyecto,

todo en mi es espera,

sin que existan sentimientos.

Me declaras tu amor,
sin saber quién soy,

si estoy vivo o muerto.

(Te amo?

\ S Eso dicta mi conciencia,
% N pero el corazon lo ignora.
=i
=Y
= 5! (Me amas?
\ Z v}‘ Eso espero con mi cuerpo,
i % / ! pero mi alma no lo entiende.
VY - Sin ti,
soy feliz;
contigo,

todo es negro.

Gracias por tenerme
aunque nunca esté a tu lado.

*Docente en la Unidad Académica, Campus II, de la Universidad Auténoma del Carmen.
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ROMESA DEL ESPEJO

Victor Argiielles Angeles*

Llevo muerta una silaba,
de mil que han transitado por la orilla,

la que no nombra el silencio de los péjaros,
las navajas de la tarde, espolean
la delgada tunica de sal.

En el transparente brazo de la espuma me conecto,
intento nadar hacia el escondite
mas cercano.

Es el brazo transparente de la espuma
que se conecta a lo eterno.

Una laguna gigante devora mi extension dormida;
los brazos se me abren,

si quisiera alcanzar mis espejos,
quedaria de mi: un cadaver en la horma blanca
del arrepentimiento.

*Licenciado en artes plasticas por la Universidad Veracruzana y poeta de formacion autodidacta.
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